1-LuzeCor

N&o queremos aqui entrar em emaranhados tedricos de fisica e quimica, 0 que nos interessa
realmente me design (pelo menos inicialmente) é o fator psicol 6gico da cor, sua fungéo como
simbolo e as convengdes associadas atal fator. Primeiramente um pouco de Johann Wolfgang
Goethe (1749 — 1832) paraelevar aama:

Quando se fala das cores, ndo se deve, em primeiro lugar, mencionar aluz?(...) As cores
s80 agoes e paixdes da luz. Nesse sentido, podemos esperar delas alguma indicacdo sobre a
luz. Naverdade, luz e cores se relacionam perfeitamente, embora devamos pensé-las como
pertencendo a natureza em seu todo: € elainteira que assim quer serevelar ao sentido da
Vis&o.

O olho deve sua existéncia aluz. De 6rgaos animais aelaindiferentes, aluz produz um
0rgdo que se torna seu semelhante. Assim o olho se formanaluz e paraaluz, afim de quea
luz interna venha ao encontro da luz externa.

Lembremos aqui a antiga escola jonica, que com toda gravidade sempre repetiu que "O
igual sb é conhecido pelo igual.” Recordemos as palavras de um antigo mistico, que em
rimas alemas podem ser expressas assim:

Se 0 olho ndo tivesse ol

Como veriamos a luz?

Sem a forga de Deus vivendo em nos,
Como o divino nos seduz?

(Plotino)

Ninguém pode negar a afinidade imediata do olho com aluz, embora sejabem mais
dificil pensé&los simultaneamente como uma coisa s0. Todavia, 1Sso Se tornamais evidente
guando se diz que umaluz latente vive no olho, podendo ser estimulada ao menor efeito
interno ou externo. Na escuriddo podemos evocar, com esforco daimaginacéo, as mais
claras imagens. No sonho, 0s objetos aparecem como em pleno dia. Durante avigiliao mais
leve efeito luminoso externo € notado.

(GOETHE, JW. Doutrina das Cores. Sao Paulo: NovaAlexandria, 1993)

Foi justamente Goethe que desenvolveu as primeiras pesquisas substanciais sobre a psicologia
das cores, associando influéncias e estados psi col 6gicos associados a determinadas cores. Antes
dele havia o “Tratado da Pintura e da Paisagem: Sombrae Luz” de Leonardo da Vinci, que
consistiam em uma soma de ensai os e formul agdes tedricas sobre 0 tema do mestre italiano. Vem
deste tratado os conceitos de cores primérias e ja adiantava o branco como somatério de todas as
cores“ O branco é o resultado de outras cores, a poténcia receptiva de toda cor”. Outro ponto
importante dos escritos de Leonardo da Vinci € o conceito de luz e trevas como meio de revel acéo
dos fendmenos crométicos, no que afirma: “A soma das sombras € proporciona a soma das luzes, e
guanto mais forte € a obscuridade que se vé, mais esplendor tem aluz.”

Mas de todas as descobertas de Lonardo, nenhuma teve maior importancia para o colorido nas
artes visuais que a da simultaneidade dos contrastes de cor. Leonardo mostrou que uma cor ao lado
de outra mais escura tende a parecer mais clara do que realmente €, enquanto a outra se torna ainda
mai's escura pela aproximacdo damais clara.

Voltando aos conceitos colocados por Goethe, foi ele amaior influéncia dos artistas modernos e
contemporaneos, no tema da utilizacao estética dos principios crométicos. Apesar de sua polémica
contestagao da teoria de Newton sobre as cores, a doutrina formulada por Goethe foi fundamental
para o conhecimento dos fatores fisiol gicos e psicol 0gicos das cores. Considerava a cor como um
efeito que, embora dependente da luz, ndo eraa préprialuz. De acordo com sua formulagéo luz,



sombra e cor deveriam coexistir para 0 surgimento da visdo, como afirmava: “aclaridade, a
obscuridade e a cor constituem, juntas, 0os meios que possibilitam a vista diferenciar os objetos e
suas diversas partes. De forma que, baseados nesses trés fatores, construimos 0 mundo visivel,
tornando possivel ao mesmo tempo a pintura, capaz de representar a visao de um mundo muito mais
perfeito do que possa ser 0 mundo real.”

Foi Goethe o primeiro aressaltar aimportancia da triade amarel o-purpura-azul, ao defender o
caréter primario da purpura em substituicdo ao vermelho. Mas a purpura de que ele falaéacor
denominada atual mente magenta. Depois de longas contradi¢des, aceita-se hoje integralmente sua
formulagdo, por constatar que as col oragbes magenta, amarelo e ciano sdo as que melhor
correspondem a condicdo de primarias em cor-pigmento.

1.1 - Disco Cromatico
O disco cromético ndo € um instrumento cientifico de classificagcéo de cores, mas é muito
atil no entendimento da teoria das cores. Geralmente usado para estudar as cores-pigmento,

o disco cromatico pode ser desenvolvido em qualquer material, lembrando-se que cores-luz
e cores pigmentos sofrem alteragdes de acordo com sua propria esséncia.
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Cores complementares. Note no grafico, que uma cor priméria é sempre complementada

pOr uma cor secundaria. Esta é a cor que esta em oposi¢ao a posi¢cao desta cor primaria. Por
exemplo, a cor complementar do vermelho € o verde. As cores complementares sao usadas
paradar forca e equilibrio aum trabalho criando contrastes. Raramente se usa apenas cores
complementares em um trabalho, o efeito pode ser desastroso, mas em alguns casos €
extremamente interessante. Os pintores figurativos em geral usam as cores complementares
apenas para acentuar as outras criando assim, equilibrio no trabalho. Vae lembrar que as
cores complementares s as que mais contrastes entre si oferecem, sendo assim, se
gueremos destacar um amarel o, devemos colocar junto dele um violeta. Outra caracteristica
importante das cores complementares € que elas se neutralizam entre si. O que isso quer
dizer? Que se quisermos tirar a"poténcia’ de um amarelo, basta acrescentar-lhe certa
quantidade de violeta até que neutralizando-o em um tom de cinza, até chegar ao preto.

Cores andlogas: S&o as que aparecem lado-a-lado no gréfico. S&o andlogas porque ha
nelas uma mesma cor basica. Por exemplo o amarelo-ouro e o laranja-avermelhado tem em
comum acor laranja. As cores analogas, ou damesma "familia' de tons, séo usadas para dar
a sensacdo de uniformidade. Uma composi¢do em cores analogas em gera € elegante, porém




deve-se tomar o cuidado de ndo a deixar mondtona.

Cares neutras: Os cinzas e 0s marrons sao consideradas as cores neutras, mas podem ser
neutras também os tons de amarel 0s acinzentados, azuis e verdes acinzentados e 0s violetas
amarronzados. A funcéo das cores neutras é servir de complemento da cor aproximada, para
dar-lhe profundidade, visto que as cores neutras em geral tem pouca reflexividade de luz.

1.2 —Matiz, Tom, Saturacéo e Luminosidade

Matiz é a caracteristica que diferencia uma cor da outra, € a cor em sua maxima
intensidade, em resumo podemos afirmar que € a propria cor. E também a variagéo de
tonalidade obtida pela mistura de duas cores em sua maxima intensidade, sem mistura de
pigmentos pretos ou brancos, formando novas cores. Ja o que chamamos de “tom” é a
gradac&o cromatica da matiz, portanto tom é a variagdo qualitativa da cor, e € 6bvio que esta
diretamente rel acionado aos varios comprimentos de onda. Uma cor saturada é obtida
guando ndo estdo presentes branco ou preto, mas esta exatamente dentro do comprimento de
onda que |he corresponde no seu espectro solar.

Luminosidade é a denominac&o que damos a capacidade que possui qualquer cor de
refletir aluz. A luminosidade decorre da iluminagdo, assim como a saturagéo e a cor. E por
iSSO que, anoite, na praia, ndo vemos a areia tdo branca como de dia. Ao acrescentarmos o
preto a uma determinada cor, reduzimos sua luminosidade (alguns autores preferem usar o
termo valor em vez de luminosidade).

1.3—Cor-luz/ Cor-pigmento

Cor-luz, ou luz colorida, € aradiacdo luminosavisivel que tem como sintese aditiva aluz
branca. Sua melhor expresséo é aaluz solar, por reunir de forma equilibrada todos os
matizes existentes na natureza.

Cor-pigmento é a substancia material que, conforme sua natureza, absorve, refrata e
reflete os raios luminosos da luz que se difunde sobre ela. O pigmento é o que da cor atudo
0 que é material. O que faz com que identifiqguemos um corpo de uma determinada cor é sua
capacidade de absorver os demais raios da luz brancaincidente, refletindo para nossos olhos
apenas a cor percebida. O branco é a presenca de todas as cores, ndo absorve, mas reflete
todas as cores, 0 preto, ao contrario, e a auséncia de cores, ou sgja, todas sdo absorvidas.

1.4 —llusdes de Otica

A retina capta aimagem do objeto numa determinada posi ¢&o e de uma determinada cor.
Entretanto, a cor pode depender de fatores de iluminagéo, de contraste e mesmo variar
segundo as condigdes de fadiga daretina. e aforma pode ser distorcida pelaimagem ou por
engano dos sentidos. aisso damos 0 nome de iluséo.

O designer, arquiteto e tedrico da arte lema Walter Gropius, em sua obra“A Nova
Arquitetura e aBauhaus’, cita a construgdo do Partenon, onde tanto as linhas horizontais
como as verticais foram realizadas com desvios propositais para se conseguirem
determinados efeitos. Pode-se constatar que os degraus tém um |levantamento no centro: eles
ndo tém, narealidade, umalinhareta, o efeito de horizontalidade é visual. O mesmo
acontece com as colunas, que sofrem um desvio real para o centro, o que lhes confere,
visualmente, uma verticalidade n&o existente na realidade.

O individuo € um todo complexo, e os varios sistemas que o constituem s&o interligados e
S0 para efeito de estudos podemos dividi-los. Dentro dessa mesma concepcéo, podemos
agrupar as ilusdes dticas, classificando-as em geomeétricas, fisiol 6gicas de movimento e
psicoldgicas.

e llusbes geométricas: Nas ilusdes geométricas, podemos ter a percepcao de uma
imagem alterada devido a fatores que dao aimpressao equivocada.
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e |lusBes fisiol6gicas de movimento: Podemos considerar como ilusdes fisioldgicas
de movimento as causadas por processos retinianos ou por problemas nos centros
visuais. Fatores fisiol 6gicos, como a acomodacdo, convergéncia e contracdo da
pupila, podem levar a sensagfes equivocadas.
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e llusBes psicoldgicas:. [lusdes produzidas por oscilagdes da atencdo, confusdo entre
figura e fundo, motivadas normamente por elementos simbdlicos do interprete e
convengoes sociais.

1.5 - P6sImagem

Um fendmeno interessante de ser observado é o da pés-imagem. Quando, por exemplo,
fixamos durante algum tempo uma superficie vermel ho-magenta e rapi damente deslizamos



o olhar para uma superficie branca, veremos, no lugar dessa superficie branca, um verde,
gue é a sua cor complementar. Segundo ateoria daforma, o olho tende a efetuar uma
complementacdo. Assim, as pos-imagens serdo sempre complementares da cor que 0
individuo tenha fixado. As cores complementares, conforme dizia Goethe, “se exigem entre

S

A vista adaptada a uma cor torna-se mais sensivel as cores contrarias. Essa sensibilidade
aumenta de acordo com aintensidade ou duracéo da excitacdo, até o ponto de saturacao.
Quando uma parte da retina se satura sob o efeito de uma cor, a parte restante reage de varias
maneiras, podendo até criar fisiologicamente a cor que Ihe é contraria, como forma de
dessaturac&o, em busca do equilibrio perdido. Esse € o mecanismo fisiol6gico daformacéo
dos contrastes simultaneos e sucessivos de cores, das imagens posteriores negativas e
positivas, dos efeitos de deslumbramento e da cegueira momentanea causada pel os
ambientes escuros aos olhos adaptados a claridade.

Independente de percebermos ou ndo, todos os estimul os coloridos geram pos-imagens.
Algumas sdo fracas e momentaneas, outras sdo mais fortes e de duragdo mais prolongada,
dependendo da intensidade e da duracéo de exposi¢do ao estimulo. embora estas imagens
transitorias ndo serem tratadas como ilusdes, mas sim sensagOes reais, elas podem produzir
efeitos de cores, que podem ser considerados misteriosos e ilusorios quando suas causas nao
sd0 conhecidas.

Para que serve o conhecimento t3o exato deste fendmeno? E que o cansago visual que
ocorre quando 0 homem é exposto a areas altamente iluminadas (iluminac&o intensaem
locais de trabalho de laboratérios, cirurgia, regulagem de aparel hos de precisao, trabal hos
com micrémetros e tantos outros como areas de exposicdo de feiras, supermercados, pode
ser amenizado mediante 0 uso correto de cores e iluminagéo). Um exemplo disso que foi
mencionado é o atual uso de azulgos, pisos, lencdis, aventais, mascaras e vestimentas dos
cirurgides em cor verde-azulada nas salas de cirurgia, pois esta cor € a complementar dos
tecidos do corpo humano gue é o vermelho-alaranjado.

Os lencgdis brancos geram pos-imagens negras e fazem com que os cirurgides percam
preci 0sos segundos até que a retina deles se adapte ao novo campo visual. Os lengois verde-
azulados geram pos-imagens vermel ho-alaranjadas e possibilitam ao operador ver com
exatidao o campo operatorio. Ao olhar para a cavidade cirdrgica gera uma pos-imagem
verde-azulada a qual seidentificacom acor da salade cirurgia, auxiliando
consideravelmente no ato cirurgico. em todo e qualquer trabalho onde a pessoa necessita de
extrema acuidade visual, recomenda-se fazer compensagoes visuais desta ordem.

Nas pecgas gréaficas que estdo expostas a luz intensa também é necessério observar que
ndo aconteca a geracdo da pds-imagem concomitante. No cinema e natelevisio este
problema ocorre em menor escala devido a alta luminosidade refletida pelatela ou video.



2 — Conceitos Basicos

No estudo das cores existem el ementos psi col gi cos basi cos aos quais devemos nos deter. Sao
conceitos relativos a percepcao e sua distor¢do, sejam quais forem, que acabam por gerar reacOes
pessoais das mais diversas. Abaixo relacionamos os principais conceitos:

2.1 —CoresQuenteseFrias

As sensagdes de calor e frio em relagdo a uma cor sdo relativas ao individuo que a vé,
mas € inegavel que as cores possuem um significado psicol dgico e filosofico especifico, que
j&€é deimportancia universal. A conotacdo das cores em quentes e frias esté relacionada com
as experiéncias emocionais e também pel os efeitos praticos referentes a absorcéo e reflexéo
daluz e calor pelas cores. Quando aluz incide sobre um objeto, uma porcentagem dessa luz
é refletida de volta e a quantidade vaia de acordo com a cor da superficie. A brancareflete
cem por cento da claridade que sobre elaincide, enquanto que, 0 preto e as Cores escuras,
absorvem totalmente aluz e o calor.

Normal mente denominamos de cores quentes as que tendem para o amarelo, e suas
matizes com os aaranjados e avermelhados e, de cores frias as que tendem para o azul, e as
matizes entre o0 verde, azul e violeta.

As cores quentes estimulam a circulagdo do observador e sdo profundamente excitantes,
sensuais, despertam calor humano e séo favoraveis a aglomeracdo de confraternizacéo ou
cooperacdo mutua. Conotam também proximidade, densidade, materialidade; elas avancam
em nossa direcdo, diminuindo o espaco. Em mensagens transmitem carinho e aproximacao
fraternal. Por outro lado, as cores frias diminuem a circulacéo do observador, causando uma
ligeira queda na temperatura do corpo; sdo impessoais e denotam certo afastamento
emocional. Provocam sensacdo de distancia, transparéncia, abertura e imaterialidade,
recuando e abrindo o espaco.

Uma infinidade de tons poder&o ser classificados como cores frias ou como cores
guentes, dependendo da porcentagem de azuis, vermelhos e amarel 0s de suas composi ¢coes.
Além disso, uma cor tanto podera parecer fria como quente, dependendo da relacéo
estabel ecida entre ela e as demais cores de determinada gama cromatica. Um verde médio,



numa escala de amarel os e vermelhos, parecerafrio. O mesmo verde, frente a varios azuis,
parecera quente.

2.2 —Contraste

A forca expressiva da cor, quando usada numa composi¢ao, esta subordinada a uma série
de regras, que podem alterar, aumentar ou moderar o seu poder. Conforme seu uso, a cor
pode até anular sua expressividade. O uso de cores contrastantes, quando bem empregado,
pode conduzir a um conjunto harmdnico com a vantagem de despertar interesse pela
vivacidade ou mesmo pela tensdo que ocasiona.

O contraste é definido como oposi¢do entre coisas. No tocante a cores, uma cor tem a
finalidade de fazer sobressair aquela figura ou o elemento a ser destacado. Podemos dizer
gue um bom contraste favorece a nitidez de contornos diferenciando afigura do fundo. Os
contrastes chamam a atencéo em primeiro lugar, ajudam na memorizag&o dos detalhes e na
distin¢cdo dos mesmos no espago, sugerem profundidade, disténcia e tridimensionalidade.

Entre os acrométicos branco e preto e seus tons, que variam entre eles, o contraste € de
grande valia para muitos profissionais. Empregam-se escalas de diferentes valores de
luminosidade a fim de suprirem a falta de cores num determinado trabalho. Podem-se
conseguir contrastes de um tom saturado por meio de sua modulagdo empregando-se par
isso 0 branco ou o preto. Contrastes também sdo conseguidos através do brilho, da pureza e
do calor de um determinado tom.

Uma forma ou objeto cinza, sobre um fundo preto, parecerd mais claro; sobre fundo
branco, pareceréa mais escuro; sobre fundo vermelho, parecera verde; sobre fundo verde,
parecera vermelho; sobre fundo amarelo, parecera roxo; sobre fundo roxo, aparecera
amarelo; sobre fundo azul, parecera laranja e sobre fundo laranja, azul. Assim, uma pessoa
de pele clara, com trgje preto, parecera palida e, se for de pele escura, com traje claro,
parecera mais escura.

A cor além de produzir uma sensacéo de movimento, de expansdo e de reflexdo, pode
também nos of erecer uma impressdo estética. Mas ao relacionar uma cor a outras, dentro do
espaco bidimensional, um outro fendbmeno pode acontecer. Podemos observar que os valores
apresentados por uma determinada cor se alteram quando ela passa a sofrer ainfluénciade
umaou mais cores colocadas dentro de um mesmo espaco. O uso da cor complementar ao



lado da priméria produz efeitos que podem ter conseqliéncias diferentes, conforme a
utilizacdo que deles sefizer. A complementar acentua o brilho da cor, o que pode aumentar
0 seu efeito e a sua beleza. Mas tem também a desvantagem de diminuir alegibilidade, e
iss0, na mensagem gréfica, € ponto fundamental.

O contraste entre as superficies ocupadas pelas cores deve se adequar ao efeito que estas
produzem ao serem observadas. As cores quentes, por exemplo, tém uma expansibilidade
maior e, conseqlientemente, requerem menos espaco, ao contrario da cores frias, que tém um
movimento reflexivo e, portanto, ddo aimpressao, sempre de ocupar um lugar menor.

2.3 —-Dimensao

Cor é dimensdo, porque aumenta ou diminui, aparentemente, objetos e ambientes. As
cores podem criar um espaco. Toda cor possui uma agdo movel, que torna as distancias
visuais relativas. O campo torna-se el astico. Uma parede preta parece aproximar-se. Se
pintarmos, por exemplo, de preto o forro de uma sala, ele parecera mais baixo e asalamais
acolhedora. Porém se as paredes forem claras, elas “recuarédo” e tornardo o ambiente mais
amplo.

N&o se pode negar que, do ponto de vista sensorial, as cores recuam ou avancam. O
préprio volume de um objeto pode ser alterado pelo uso da cor. Uma superficie branca
parece maior, pois aluz que reflete Ihe confere amplidéo. As cores escuras, ao contrario,
diminuem o espago.

2.4 — Peso

A cor pode causar ailusdo de volumes mais leves ou pesados, além disso, pode ser um
elemento de peso, tornando equilibrada ou desequilibrada uma composi¢do. Esse equilibrio
pode ser proporcionado pelas sensagdes suscitadas pela cor, adequando cada uma ao espaco
gue deve ocupar, sendo que as cores quentes necessitam um espaco maior, pois se
expandem, as cores frias necessitam menos espaco, pois se contraem.

Em uma experiéncia efetuada com certo grupo de pessoas e algumas caixas com pesos
idénticos, porém umas pintadas com amarelo claro e outras com marrom escuro. O objetivo
consistia em transportar os volumes de um ponto A para um outro B, alguns metros mais
adiante. Espantosamente, verificou-se que todas as pessoas gue tomaram parte na
experiéncia, empenharam-se em transportar primeiramente as caixas de cor amarela e por
fim afirmaram que os volumes desta cor eram bem mais leves que os marrons.

2.5—Cromoterapia

Em certas épocas atribuiam-se poderes fantasticos as cores. Elas foram intrinsecamente
ligadas aos mistérios da medicina e alquimia, simbolizando doencas, curas e experiéncias
milagrosas. E possivel que estes tenham sido os primeiros sinais da moderna cromoterapia.
Nas péaginas da historia antiga encontram-se relatos sobre Pitagoras e Galeno que,
maj estosamente, praticaram aterapia pelas cores.

Ja ha bastante tempo tem se verificado uma relagdo entre nossas sensacfes visuais € 0
nosso organismo. Médicos, psicologos e pesguisadores cientificos em varias partes do
mundo tém intensificado suas pesquisas sobre essa relacéo aparentemente inexplicavel.

Os efeitos da cromoterapia praticada por alguns especialistas tém resultados
comprovados, tanto como é certa ainfluéncia dos raios ultravioleta na cura de céries, anemia
e doencas de pele. Pesguisas confirmam que o vermelho puro atua diretamente sobre o ramo
simpatico do sistema neurovegetativo. O ramo simpatico fica ativo durante os estados de
excitacdo emocional e o vermelho pde em funcionamento este sistema. Ja o azul, produz o
efeito exatamente contrario: atua no ramo parassimpatico do sistema neurovegetativo. O
ramo parassimpatico esta ativo durante os estados de repouso e serve para conservar 0S
recursos do corpo.



Paralelamente aos efeitos fisicos, temos a funcéo psicol bgica, exercida pela manipul agéo
e o trabalho criativo com as cores. Pelas mais diversas razdes, pessoas com problemas
psi col 6gicos tém inibi¢des e repressdes que as impedem de agir, vencer, trabahar e
vivenciar plenamente arealidade. No trabalho com tintas, além de se expressar, o individuo
tem a possibilidade de construir seu mundo, modificar arealidade livremente; brigar com o
preto ou 0 marrom, expandir-se na alegria dos vermelhos e amarel os. Pode criar e também
destruir simbolicamente o que é proibido no dia-a-dia. As cores podem representar os pais,
irméos, avida frustrada, a afetividade ou sexualidade insatisfeitas, aos quais o sujeito pode
dar vida e também destrui-los sem prejuizo real.

3 —Psicologia das Cores

A reacao do individuo a cor € umamaneira particular, subjetiva e relacionada a varios fatores.
Entretanto os psicdlogos estédo de comum acordo quando atribuem certos significados a
determinadas cores que sdo béasicas para qualquer individuo que viva dentro da nossa cultura. O
homem se adapta a natureza circundante e sente as cores que 0 seu cérebro aceita e que chegaram a
ele numa determinada dimens&o de onda desde o seu nascimento. Essa dimensdo de onda deixa
sempre seu vestigio impresso em cada ser animal, vegetal ou mineral.

As cores constituem estimul os psicol dgicos para a sensibilidade humana, influindo no individuo,
para gostar ou ndo de algo, para negar ou afirmar, para se abster ou agir. Muitas preferéncias sobre
as cores se baseiam em associagdes ou experiéncias agradaveis tidas no passado e, portanto, torna-
se dificil mudar as preferéncias sobre as mesmas. Sua escolha pode estar baseada em seu tipo de
personalidade, nas condigdes circunstanciais de sua vida ou em seus desej0s e processos mentais
mais intimos, profundos e até inconscientes. As pessoas ndo escolhem necessariamente uma cor
porque ela é boa para s proprias, mas porque gostam da cor, mesmo que esta possa ser contraria as
suas necessidades.

Existem muitos testes psicol 6gicos, que foram desenvolvidos para nos gjudar a conhecer mais
sobre nés préprios, por meio do poder da cor. A atrac&o forte de uma pessoa pelo vermelho indica o
tipo de personalidade afirmativo e extrovertido, de alguém que tem vontade firme, enquanto a
aversao a essa cor sugere um individuo timido e provavel mente isolado da sociedade. As cores tém
influéncias em nossos componentes fisico, mental e emocional.

VERMELHO: Do latim vermiculos (verme, cochonilha, do qual se extrai uma substéncia
escarlate, o carmim). Simboliza a paix&o, o encontro, € uma das sete cores do espectro solar sendo
denominada fundamental ou primitiva. Sua cor complementar € o verde, com o qual forma o cinza,
guando em partes opticamente iguais.

Em linguagem corrente, o vermelho é também chamado encarnado e rubro. Como a maioriadas
cores ele recebeu na antiguidade varios nomes relativos aos el ementos naturais que tinham a mesma
coloracdo. Sua antiga denominag&o conhecida é rubi, devido a semelhanga com a pedra preciosa
que tem esse nome. E a cor que mais se destaca visual mente e a mais rapidamente distinguida pelos
olhos, mas que cansa com facilidade. A mais versétil das cores primarias, agradavel avista, torna-se
porém muito pomposa, quando aplicada em grande éreas.

A cor vermelha, ainda, simboliza as paixdes mais violentas dos homens, que ab mesmo tempo, se
colocam nos extremos opostos dos sentimentos humanos: amor e odio. Por isso dizem que € a cor
da alegria, da atividade, do calor, do fogo, do poder, das paixdes, do movimento, daforca. E
excitante e sexual, e por tal motivo a cor mais popular entre as mulheres. Mas € também a cor da
raiva, dacolera, do pecado, da guerra, da crueldade e da destruicdo. Vermelho aumenta a tenséo
muscular, ativa a respiracéo e estimula a pressdo arterial. E a cor indicada para pessoas
retrospectivas e retraidas pois estimula a vitalidade e energia em todo o0 organismo vivo e, quando
houver indoléncia, estimula a atividade. O vermelho faz a adrenalina circular, ajuda a circulacéo
sanguinea dentro do corpo e promove a producao de hemoglobina para os glébul os vermelhos
novos. Essa cor aumenta a pressao sanguinea, promove o aguecimento do corpo e estimula o



sistema nervoso, motivo pelo qual pode ser usada com tanta eficacia para tratar de varios tipos de
dorméncia e paralisia. Anemia, resfriados e pneumonia sdo outras doengas que podem ser
melhoradas pelo vermel ho.

No oriente, o vermelho evoca o calor, aintensidade, a agéo, a paixao, sendo a cor dosrajas
(soberanos indianos) e das tendéncias expansivas. No Japdo, € o simbolo da sinceridade e da
felicidade. De acordo com certas escolas xintoistas, o vermelho design o Sul, aharmoniae a
prosperidade. A partir da Comuna de Paris, o vermelho passou a simbolizar arevolucéo proletariae
€ atualmente identificado como simbolo ideol 6gico. Em todos os paises do mundo, o vermelho
significa perigo e sinal fechado para o trénsito. Por sua capacidade de penetrar mais profundamente
aneblina e a escuriddo do que as outras cores, ele € usado como luz de alarme, nas torres elevadas,
cimo dos edificios e proas de embarcacies.

O vermelho traz vigor as fungdes fisicas e atenua ainércia, amelancolia, atristeza, a depressio e
aletargia. Essa cor transfere a energia necesséria a reconstrucéo e afortificagdo do corpo. Elaé
particularmente Util para as fases de esgotamento ou baixa resisténcia. Atua como tonico e pode
abortar os primeiros sinais de um resfriado. Nos casos de resfriado, um método pratico de introduzir
aenergiado vermelho é usando meias ou luvas vermel has e uma camiseta ou cachecol da mesma
cor.

Também sugere motivacdo, atividade e vontade. Ele atrai vida nova e pontos de partidainéditos.
O vermelho esta associado ao calor e a excitacdo, com ainiciativa e a disposi¢cdo para agir, com 0
espirito de pioneirismo que nos eleva. Persisténcia, forgafisica, estimulo e poder so seus tragos
tipicos. Afetuosidade e perddo sdo duas belas qualidades dessa cor, assim como a prosperidade e a
gratiddo. Amor fisico e paixao carnal sdo sindnimos do vermel ho.

Seus aspectos desfavoravels incluem: indecéncia e grosseria, falta de polidez e certa obstinagéo
podem comecar a aparecer aqui. Crueldade fisica, brutalidade e perigo tornam-se mais evidentes. A
intensidade e forga intrinsecas do vermelho, podem transformar-se em raiva e furia belicosa, ou se
expressam sob aforma de brutalidade, crueldade, rancor ou revolta.

No vestuério esta cor faz com que vocé se sinta mais vigoroso, expansivo e pronto para avangar
adiante em algum sentido evidente. Elatende a atrair o olhar das pessoas e chamar a atencéo. Se
vocé usar vermelho, isso pode indicar que tem ardor e paix&o, ferocidade e forga. As pessoas que
gostam de acdo e drama apreciam essa cor. Vestir-se de vermel ho também pode indicar sexualidade
vigorosa. O vermelho ndo é recomendavel para o tratamento de febres, hipertensdo, ou quaisquer
condic¢des inflamatdrias, como inchacgdes, feridas abertas, queimaduras ou contusdes.

Na decoragdo de interiores, sua melhor utilizagdo é nos pisos, tapetes e passadeiras. Devido a sua
agressividade somente € usado nas paredes em casos especiais, quando se desgja dar um toque de
violéncia e adarde ao ambiente. Por essa razéo, é empregado quase que exclusivamente no teto e
paredes interiores de |ojas, casas comerciais e de espetacul os.

Origina-se do persa narang, através do arabe naranja. Simboliza o flamejar do
fogo. Quando produzido por luzes coloridas o laranja é cor terciaria, em pigmento € secundaria,
complementar do azul. Representa, sob certos angulos, a prosperidade, afartura de frutos, e o sol.
Resultado da mistura do vermelho com o amarelo, em equilibrio éptico, € uma cor de grande brilho
e quente por exceléncia, sintetiza as propriedades das cores gue |he ddo origem. Possui a
luminosidade de um e a excitagcdo de outro.

E o dinamismo em forma de cor. Relaciona-se, poderosamente, com o ardor e entusiasmo, o que
atornamuito popular. O aaranjado provoca uma sensacéo de alegria, uma certa euforia
acompanhada de pensamentos agradaveis. Cor gque facilita a digestdo, |lembra sabores agradaveis.
Em comparacdo com cores mais frias, parece avancar em direcdo do observador, tamanho é seu
poder de dispersdo. As areas coloridas com laranja parecem sempre maiores do que sdo ha
realidade. Pela sua propriedade de ser facilmente distinguido, é fartamente empregado nas
sinalizacBes de industria, identificando pegas perigosas da maguinaria. Na decoragéo, entretanto, é



usado mais como complemento e adorno.

Aspectos favoraveis. assim como o vermelho, a cor laranja € expansiva e afirmativa; contudo €
mais construtiva. O laranjareflete entusiasmo com vivacidade impulsiva e natural. Essa cor traz as
"béncdos davida": boa salde, vitalidade, criatividade e alegria, assim como confianga, coragem,
animagdo, espontaneidade e atitude positiva frente & vida. Comunicagdo, movimento e iniciativa
geralmente sd0 elementos dessa cor, cujo atributo mais elevado é a beatitude celeste.

Aspectos desfavoraveis: o efeito colateral da cor laranja pode incluir uma atitude autoritéria ou
esmagadora. 1sso pode ser expresso como ostentacdo ou trago exibicionista. As vibracdes negativas
do laranja est&o associadas com descontentamento, melancolia e tristeza e, suas formas extremas
s4o refletidas por perda da vitalidade, abatimento e destrutividade.

Os efeitos psicol 6gicos do laranja comegam pela energia dessa cor, que tem algumas
semelhangas basicas com o vermelho e 0 amarel o, estimulando 0 sangue e 0s processos
circulatorios e influenciando as fungdes mentais e 0s sistemas respiratorio e nervoso. O laranja
energiza o corpo e g uda nos processos de assimilacéo e distribuicéo. Essaéacor do calcioeé
recomendavel para gestantes e mées que desejam aumentar a producdo de leite paraa
amamentacéo. Cabelos, unhas, 0ssos e dentes saudaveis séo produzidos por essa cor. O laranja pode
ser usado no tratamento dos disturbios do baco e dosrins.

Por exempl o, essa cor poderia ser introduzida em nosso sistema, usando-a em qualquer parte do
copo da metade para baixo com calgas e roupas intimas. O laranja afeta as funcdes fisiol 6gicas do
estdmago, pancreas, bexiga e pulmdes e trata Ul ceras e cél culos biliares. E particularmente eficaz
para eliminar flatos e gases do corpo, trazendo equilibrio aos individuos que sofrem de cdlicas
intestinais e colon espastico ou preguicoso. A constipacaéo também pode ser tratada com sucesso
pelacor laranja.

Essa cor estimula batimentos cardiacos mais fortes e € Util para o figado. Portanto, essa é uma
cor adequada para o tratamento dos alcodlicos. Em virtude do seu efeito sobre o sistema
respiratério, o laranja também € muito Gtil no tratamento da bronquite, promovendo respiracoes
ritmicas e profundas. Algumas das tonalidades mais suaves dessa cor podem ser usadas no
tratamento da artrite e do reumatismo.

Se estiver usando roupas da cor laranja, vocé pode ter tragos coraj0sos e aventureiros,
demonstrando entusiasmo e zelo em qualquer coisa que faga, mesmo que iSSo consuma suas
energias. As pessoas que usam essa cor sdo afirmativas e gostam derir e fazer outras pessoas rirem.
O uso de roupas da cor laranja também estimula a conversacdo e 0 senso de humor. O laranjanéo é
adeguado para pessoas facilmente irritaveis ou estressadas.

INYINREReH Deriva do latim amaryllis. Simbolizaa cor da luz irradiante em todas as diregdes.
E também cor fundamental ou primitiva. Em cor-pigmento, é uma das trés cores primérias, em cor-
luz é secundéria. Pela proximidade ao verde €, entre as cores quentes, amais fria; e também, amais
alegre das trés cores primarias, mas a menos popular, principalmente em tonalidades escuras. E
guando se apresenta em superficies extensas, por ser uma cor que irradia muitaluz, € desagradavel a
vista.

Representa aluz, avida, aacdo e o poder. Simboliza 0 ouro e com este, aforca selvagem e a
arrogancia. E sob certos aspectos psicol 6gicos, a cor daraiva, do atrevimento, dos impulsos e da
falsidade. Mas 0 amarelo relaciona-se também com o sol, onde significaluz radiante, alegria e bom
humor.

Quando misturado com preto adquire umatonalidade escura, verdosa, bastante repulsiva. Torna-
se entdo a cor de menor popul aridade, constituindo-se como |egitima representante do cidme,
doenca, traicdo, indecéncia e desprezo. Personifica também, neste tom, o crime a perversidade.
Misturado com branco, lembra pavor e a covardia. Em séculos passados, as casas de criminosos,
traidores e ladrdes foram pintadas de amarel o.



A cor amarela é sagrada na China. Para os chineses, 0 amarelo ou o preto significam adirecéo do
Norte ou dos abismos subterréneos onde se encontram as fontes amarelas que levam ao reino dos
mortos. Entre os cristdos, o amarelo € a cor da eternidade e da fé. Une-se a pureza do branco na
bandeira do Vaticano. Em vérios paises simboliza o despeito e atraicso. E também o simbolo do
desespero, por ser intenso, violento e agudo até a estridéncia. O amarelo com o roxo, aplicados
sobre fundo preto, formam a combinagdo de cores mais usada em funerais. Esta ligada também a
impaciéncia e no trénsito significa espera, chamada de atencdo para os sinais verde e vermel ho.

Resumindo seus aspectos favoraveis pode-se afirmar que o amarelo € a cor mais clarae aque
mais se assemelha ao Sol. Essa cor traz consigo a esperanca e 0 sentimento de que tudo correréa
bem. Elatem uma atmosfera de resplendor, brilho, jovialidade e alegria. Amplo e ofuscante, € a
mai's desconcertante das cores, transbordando dos limites onde se desgja encerré-|o, parecendo
sempre maior do que é narealidade, devido a sua caracteristica expansiva.

O amarelo é compreensivo e inspirador; ele refulge e ilumina e, em sua vibragdo mais positiva,
essa cor corresponde ao conhecimento e a sabedoria. Razéo e |6gica sdo seus atributos e deles se
irradiam discriminacdo intelectual, discernimento e capacidade de deciséo.

Aspectos desfavoraveis. avibragdo negativa do amarel o pode ser extremamente destrutiva. Ela
envolve decepcdo, afastamento, comportamento controlador, discri¢do, maldade, comportamento
vingativo e bajulagdo. Essa cor pode levar a uma negatividade extrema associada com depressao
mental e pessimismo profundo.

Efeitos fisicos do amarelo: 0 amarelo age reforcando o sistema nervoso e os muscul os, inclusive
o0 coragao, facilitando a circulagdo. Essa cor gjuda a estimular vérias fungdes corporais, tais como as
acoes do figado, da vesicula biliar e o fluxo de bile. O amarelo promove a secrecéo dos sucos
gastricos e alivia a constipagao e indigestéo, estimulando o transito intestinal normal. Essa € uma
cor excelente para o tratamento dos disturbios inflamatérios das arti culagdes e tecidos conjuntivos e
pode aliviar a artrite, o reumatismo e a gota.

Sente-se regularmente por algum tempo sob aluz do Sol e impregne-se dos raios amarelo-
dourados radiantes, sempre que isso for possivel.

O amarel o tem a capacidade de dissolver depositos de calcio dentro do organismo e, dessa
forma, é eficaz para atenuar arigidez e as dores articulares experimentadas durante 0 movimento.
Essa cor também é purgativa e trabal ha excepcional mente bem, estimulando osrins e o figado, além
de dissolver as secre¢Bes mucosas do corpo. O amarelo pode limpar a corrente sangiiinea e ativar o
sistemal linfético. Ajuda os pacientes diabéticos areduzir a dose diaria da insulina pancreatica. 1odo,
fosforo, ouro e enxofre contém essa energia do amarelo.

Esta cor geramente € usada pel os intelectuai s, estudiosos e pessoas que gostam de ocupar
posi¢cOes de autoridade e de controle. Ela estimula a receptividade e a atencdo aos detalhes. Vestir-se
de amarelo "atrai aluz". Essa é acor mais associada com o Sol e tende a gerar qualidades otimistas
€ positivas nas pessoas que a usam em suas roupas. Embora o amarelo sgga uma cor que estimule o
cérebro e as faculdades mentais, ndo € recomendavel para qualquer pessoa que tenha doencas
mentais Ou Neuroses graves.

VERDE: Vemdo latim viridis. Simboliza a fixa harmoniosa que se interpde entre 0 céu e 0 sol.
O verde é uma das trés cores primérias em cor-luz. Sua complementar € o magenta, em cor-
pigmento, é cor secundaria ou binaria sendo complementar ao vermelho. Acreditavam os antigos
gue o ar eraverde. Pela antiga filosofia chinesa, 0 verde era a cor do misterioso sangue do dragéo.
No Egito, o coragéo do farad morto era substituido por um escaravelho de esmeralda, como simbolo
de suaressurrei¢ao. A verde Irin, antes de tornar-se Irlanda, foi ailha dos bem-aventurados do
mundo céltico. Entre as pedras preciosas, a esmeralda € a que tem o maior numero de significados
simbalicos, por encampar toda a linha de significacfes do verde. Na antiguidade, recomendava-se a
esmeralda para os doentes da vista, especialmente para os que tinham a vista cansada.



Cor dos prados umidos, verde é fresco, tranquilo e confortante. Liberta o espirito e harmoniza
com ceus, terra e flores. O verde equilibra as emocdes e € a cor que menos fadiga a vista. Por tal
motivo as mesas de jogo, de bilhar, de cassinos, sdo revestidas com panos verdes. O verde situa-se
entre o calor e movimento do amarelo e a estética e frieza do azul. E um termo de equilibrio entre
ambos. Por isso nos sugere, tdo poderosamente, o repouso, convida a meditacdo e traz pensamentos
amenos. Procura-se no verde uma harmonia perdida e, por isto, secundariamente, a associamos com
aesperanca e, primariamente, com a natureza. E a cor que aumenta aparentemente as dimensdes
internas de uma peca. Associa-se também com perfume seco, realizagéo e superficies onduladas.

Conta com aspectos favoraveis como sua energia que reflete participacao, adaptabilidade,
generosidade e cooperacdo. Essa cor atenua as emocoes, facilita o raciocinio correto e ampliaa
consciéncia e compreensdo. Ela é aimagem da seguranca e da protegdo e cria um ambiente propicio
paratomar decisdes. Espaco, liberdade, harmonia e equilibrio sdo aspectos que se originam do
sentimento natural de justica do verde. Essa cor atua como um sinal para arenovagdo davidae sua
vibracdo mais elevada reflete o espirito de evolucéo.

Aspectos desfavoraveis. avareza, indiferenca e inseguranca sdo algumas das expressdes
negativas da cor verde. Raciocinio precario, cautela excessiva e suspeita estéo representados na
natureza negativa dessa cor e, junto com a precocidade, podem indicar ciimes, inveja, egoismo e
preconceito. Em seus niveis maisinferiores, o verde promove estagnacao e por fim degeneracgéo.

Efeitos fisicos do verde: a cor verde € particularmente benéfica para o sistema nervoso simpatico
e é Util paraacuraem geral,equilibrando e recuperando as células. Essa cor esta relacionada com o
coracdo e produz um efeito direto sobre as func¢bes cardiaca e pulmonar. Ela dissolve coadgulos
sanguineos e elimina a estagnagéo e o endurecimento das células. A cor verde ajuda naformacéo
dos muscul os, da pele e dos tecidos. Também gjuda na eliminagdo de substéancias toxicas e atua
COmo um adstringente suave.

O verde atenua a tensdo e pode reduzir a pressao sanglinea. Ele produz um efeito sedativo e
relaxante, embora possa causar sonoléncia, cansaco ou irritabilidade, se ndo for usado corretamente.

Jagque cor é capaz de influenciar a estrutura celular basica,pode ser usada para tratar
tumores, cistos e proliferaces. Ela é particularmente adequada para os problemas toréaci cos, como:
asma, bronquite cronica e angina. Passel os fregulientes nos parques da sua cidade ou em areasrurais
para"respirar ar puro” também sdo eficazes nesse sentido.

O verde das roupas tende a refletir tipos convencionais, pessoas que gostam de ater-se ao que é
certo e justo e que preferem n&o sobressair numa multidao. Os individuos que apreciam essa cor
geramente gostam da natureza e da segurancga que elatraz. O verde também é usado paratratar as
condic¢oes inflamatdrias do figado, resfriados e dores de cabega. Ja que essa cor atua como uma
forca equilibrante, atenua 0 medo em situagdes trauméticas e € eficaz no tratamento do choque. A
cor verde também gjuda as pessoas que sofrem de claustrofobia.

AZUL-TURQUESA: Produz uma vibragdo constante, que n&o subjuga ou perturba de forma
alguma. Essa cor tem uma aura de vivacidade e percepcao, que confere mais clareza de expressao.
Essa cor nitida e brilhante tem uma qualidade atenciosa e receptiva, que irradia bem-estar. Elaé
liberal, prestativa e triunfante. O frescor do azul-turquesa of erece a oportunidade de mudanca e, por
fim, de transformac&o em seu nivel mais elevado.

Aspectos desfavoraveis. algumas vezes, 0 azul-turquesa pode ser prejudicado por uma
imaturidade, que se evidencia como confusao e incapacidade de progredir navida. |solamento e
separacao sdo outros atributos negativos, com sensacoes de vazio e falta de clareza nos niveis
emocional, mental e espiritual.

Efeitos fisicos do azul-turquesa: ele € formado pela combinagéo do azul com o verde. Essa € uma
cor refrescante, relaxante e maravilhosamente serena, que melhora qualquer condicdo inflamatoria,
como dor de cabega, inchagos, cortes, contusdes ou queimaduras. Na préxima vez que vocé se



cortar, cologque imediatamente sua mao sobre a area afetada, enquanto envia a energia
antiinflamatdria da cor azul-turquesa diretamente para essa regi&o.

O azul-turquesa € particularmente adequado para problemas de pele, inclusive acne, eczema e
psoriase. Essa cor atenua o estresse e as tensdes e gjuda a eliminar os detritos toxicos e a congestao
do corpo. Atua sobre o sistema imunol 6gico, formando uma protecéo contra ainvasdo de bactérias e
virus perigosos. Colite, disenteria e febre sdo particularmente sensiveis ao azul-turquesa, que
também gjuda nos processos de excregdo. Essa cor facilita a drenagem dos selos da face, trataa
fadiga mental e febre do feno. Ela reabastece todo o0 sistema organico. Na verdade, o azul-turquesa
€ acor que parece ser mais popular para os pacientes com AIDS, principal mente nas fasesiniciais
da doenca.

O azul-turquesa gjuda a clarear seus pensamentos e sentimentos, produzindo clareza em sua
comunicacdo. Se vocé gosta de usar essa Cor nas roupas, quer ser visto como portador de
jovialidade e vivacidade. Essa cor ndo € recomendavel para as pessoas indolentes ou estagnadas.

AZUL: Tem origem no érabe e no persalézird, por lazaward. E a cor do céu sem nuvens. Daa
sensacdo do movimento para o infinito. Por ser amais escura das trés cores primérias, o azul tem
analogia com o preto. Em razé&o disto, funciona sempre como sombra na pintura dos corpos opacos,
numa escala de tons. Nas luzes coloridas, sua complementar é o amarelo. Misturado ao vermelho,
produz 0 magenta, e ao verde, o ciano. Em cor-pigmento, sua complementar € o laranja. Com o
vermelho produz o violeta e com o0 amarelo, 0 verde. Todas as cores que se misturam com o azul
esfriam-se, por ser ele amais fria das cores.

Assim como o0 amarelo esta mais proximo da luz, o azul estd mais perto da sombra. E, em
tonalidades claras, é bastante agradavel avista. A exemplo do verde, também pode ser usado em
grandes superficies, sem se tornar cansativo. Associa-se intimamente a perspectiva de espaco e de
tempo. Enquanto o verde € um repousante fisico, o azul € um tranquiilizante. E assim como o
vermelho, amarelo e o laranja avangam, o azul, o verde e o violeta fogem.

O azul e o verde sdo consideradas cores essencia mente atmosféricas, expandem-se e se
distanciam. O azulado da atmosfera e a cor branca da neve estéo ligadas em nossa mente com
relagbes de de frio. E por isso que encontram, termicamente, em nosso subconsciente, efeitos
emocionais paralelos. A associagao primariaao azul é o gelo. As outras sdo 0 ar, &gua, calmae
cristal. Mas também é associado, preferencialmente, com bom gosto, prestigio, som agradavel e
mel odi0so.

Cor tipicada quietude, o azul criaaimpressdo de espaco, serenidade e paz. Azul também
expressa soliddo e tristeza em certos paises. E a cor da pureza. De tudo que é simples, fresco, calmo
e tranquilo. Embora sendo uma cor mais fria €, entretanto, a que apresenta maior brilho entre as
suas irmas de temperatura. Como excegao aregra, em estado cromético, usada nos forros, em vez
de distancia-los, aproxima-0s, aparentemente, mais alto, e a0 mesmo tempo leve, amigavel e
celeste. Além de simbolizar conservadorismo é também a cor dainteligéncia, das vocactes
intelectuais, dafrieza e do raciocinio.

Aspectos favoraveis. 0 azul assinala a entrada nos dominios mais profundos do espirito e uma
das suas qualidades mais sutis € a aspiracéo. Essa cor faz parte do espectro frio e, por sua quietude e
confianga, promove adevocdo e afé. O azul € uma cor popular associada ao dever, abelezae a
habilidade. A serenidade dessa coe traz consigo paz, confianca e sentimentos curativos
agradavel mente relaxantes. Sua fluidez e forga serena sdo tracos atraentes, que provocam admiragdo
por parte das outras pessoas.

Aspectos desfavoraveis. a natureza da cor azul é procurar e buscar sem cessar. Os aspectos
comuns da vibragdo negativa dessa cor so duvida e descrenca, assim como afalta de habilidade.
Essa cor € fantasiosa e estimula os devaneios, a tendéncia ao desleixo, a fatuidade e a desconfianga.
Partindo do cansago, da indoléncia e da apatia, 0 azul pode levar a um estado de melancolia,
atraindo por fim uma sensacdo generalizada de inércia.



Efeitos fisicos do azul: a cor azul produz um efeito relaxante e tranquiilizador. Ela € o antidoto
para o vermelho e pode ser usada com sucesso paratratar condicgdes febricitantes, freqiénciade
pulso acelerada e pressdo sanguinea alta. Em geral, essa cor reduz o calor e ainflamag&o do corpo,
como ocorre nos casos de queimadura solar ou intermacéo. O azul promove serenidade e elimina
tensOes, estresse e dores de cabeca, além de tratar todos os disturbios da garganta ou das cordas
vocais, tais como dores de garganta, tosses, rouquidado e laringite.

Essa cor tem sido usada com sucesso para tratar distirbios menstruais, como: cdlicas, dor lombar
ou até mesmo sangramento excessivo. As mulheres com problemas menstruais podem usar a
qualidade curativa da cor azul pouco antes, durante e depois das menstruagoes. Roupas de dormir,
calcinhas e roupdes de banho azuis, assim como roupas de uso diario da mesma cor podem ser
considerados; além disso, itens domésticos, como roupas de cama e toal has de banho, também
podem gjudar a atenuar os disturbios menstruais.

Umaluz azul acesa durante a noite também pode gjudar areduzir e aliviar atensdo e as dores
menstruais.

Outros distUrbios para os quais a cor azul poderia ser Gtil sd0: enxagueca, meningite, colite,
disenteria, insbnia e diarréia. Essa cor é particularmente adequada para os problemas infantis, como
erupcdo de dentes, inflamagdes na garganta, amidalite, sarampo, coquel uche, catapora e solucos.
Alguns problemas oculares podem ser tratados com o azul, inclusive miopia, catarata e fotofobia.

Vestir-se de azul sugere espiritualidade e ordem. As pessoas que usam essa cor refletem um
desgjo de paz e quietude, tranquiilidade e até mesmo soliddo. Essa cor ndo é ameagadora e 0
individuo que a utiliza por certo valoriza a lealdade e a honestidade. O azul ndo é aconselhavel para
tratar paralisia, pressao sanguinea baixa ou resfriados. Além disso, essa cor ndo € recomendavel
para melancolia ou depressao.

VIOLETA: Diminutivo do provengal viula (viold). Violeta &€ o nome genérico que se da atodas
as cores resultantes da mistura do vermelho com azul, desde os azuis-marinhos que se avermelham
até os carmins que se esfriam. Numamaior precisdo vocabular, essas tonalidades sdo denominadas
violéaceas, deixando-se a palavra violeta para o ponto de equilibrio 6tico da mesclado vermelho e
azul (comumente chamado roxo). Com um carater melancaolico, sugerindo resignacoes e aflicoes,
apresenta entretanto tracos de solenidade e de frescura confortantes. Na religido, € um simbolo de
peniténcia. O violetalembra a decadéncia do homem e representa as leis misticas em forma de cor.
Se relaciona com a saudade e velhice. Cor de mistérios, feiticos, angustias, melancolias e tormentos.
Recorda sofrimentos e tristezas.

O violeta éfrio e negativo. E de uma solenidade muito mais profunda que a do azul. Porém, em
tonalidades claras, expressa delicadeza. No forro, é pesado e oprime: nas paredes acoberta o
consciente e alerta 0 subconsciente, ndo é usado no assoal ho, pois Ndo nos sentimos bem ao pisar
em “alguma coisatriste” ou numa“eminéncia’. Ha pessoas que sentem tamanhaintolerancia pelo
violeta, que esta chega, as vezes, a se estender até as suas cores vizinhas, azul-violeta e verme ho-
violeta. Estas cores, pela pouca luz, e pel os seus aspectos eminente e misteriosos, prendem-se
poderosamente a acontecimentos desagradavei's, ocorridos ainda nainfancia.

Desde os tempos mais remotos o violeta impressionou 0s homens. N&o sendo facil produzir essa
coloragdo por nenhum dos meios que lhes estavam ao al cance, a ametista passou a simbolizar a
prépriacor. O violetafoi considerado simbolo da alquimia Sua esséncia indica uma transfusao
espiritual, ainfluéncia de uma pessoa sobre outra pela sugestao, a persuasao, o dominio hipnético e
magico. Afirma-se que o violeta é a cor daintranquilidade e inquietude dos artistas e daqueles que
tém horizonte psicol 6gico amplo, marcado pela criatividade inovadora.

Aspectos favoraveis. essa cor, formada pela combinagéo do azul com o vermelho, reflete
dignidade, nobreza e respeito préprio. Essa é a cor darealeza e, em sua formamais sublime, vibra
com aforga daintegracéo e da unidade. Quando sua qualidade intrinseca estiver coligada pela
energia psiquica com avisao e intuicdo, essa cor sera 0 agente do proprio destino. Dons artisticos,



tolerancia e consideracao estdo associados a cor violeta. Sua forga tranquilizante e suavizante
representa um idealismo pratico imbuido de humildade.

Aspectos desfavoraveis: o lado negativo da cor violetainclui esquecimento e falta de
persisténcia. Irreflexdo, desrespeito e atitude autoritaria e exigente originam-se do uso incorreto
dessa energia. Ela pode degenerar-se em idealismo sem resultado pratico, isolamento, corrupcéo e
desintegracéo. Orgulho e arrogancia também estéo presentes nesse nivel.

Efeitos fisicos do violeta: a cor violeta normaliza todas as atividades hormonais ou glandulares,
jaque esta ligada a funcéo da glandula hipdfise, situada na base do cérebro. Essa cor tem agéo
eficaz na meningite cérebro-espinhal, concussoes, epilepsia e quaisquer outros distdrbios nervosos
ou mentais, tais como neurose obsessiva e disturbios da personalidade. O violeta alivianevralgias e
problemas associados aos olhos, ouvidos e nariz.

Essa cor é particularmente valiosa como purificador do sangue e gjuda naformacdo dos
leucocitos (células brancas do sangue). A cor violeta ajuda a manter o equilibrio do sodio e potéssio
No corpo que, por suavez, facilita o controle do equilibrio hidrico e normaliza os ritmos cardiacos.
Os pulmdes, o figado e os rins também podem ser tratados com sucesso com essa cor. Dor ciéticae
disturbios nervosos, em geral, sdo melhorados pela cor violeta.

O uso de roupas viol eta gera sentimentos como respeito proprio, dignidade e auto-estima. Essa é
a cor usada pel os sacerdotes catdlicos para refletir santidade e humildade. Em virtude da sua
riqueza, elatambém esta associada com 0 monarca, a extravagancia e a prosperidade. Muitos
artistas preferem essa cor para suas roupas, talvez por causa das suas qualidades espirituais ou
criativas.

MAGENTA: E amais refinada e sutil dentre todas as cores, 0 magenta transmuda desejo em
seus equivalentes fisicos. Dedicagdo, reveréncia, gratiddo e comprometimento sdo caracteristicas
atribuidas a essa cor, cujo empenho € expressar o idealismo em sua formamais pura.

Na Roma antiga 0 magenta (pUrpura) ligava-se aidéia da primeira magistratura, devido a
vestimenta purpura ou com ornados purpurinos usada pel os magistrados. E associada a Japiter
simbolo dajustica, em oposi¢do a marte deus da guerra que tem como simbolo o vermelho-laranja.
Expressa vida consciente, e associa-se facilmente a conceitos como rico, poderoso e vigoroso.

A cor magenta é a Ultima do espectro, trazendo consigo um grau €l evado de compreenséo e
maturidade, em consequiéncia da sua passagem por todas as outras cores. Habilidade administrativa
€ uma de suas caracteristicas, junto com grande compaixao. O magenta é uma cor protetora e
nutriente, quente e suave, cuja expressdo mais elevada é o amor espiritual ou incondicional.

Aspectos desfavoraveis: esse lado da cor magenta pode gerar a energia da superioridade, que
tende alevar ao esnobismo, a arrogancia e por fim ao isolamento. Os aspectos negativos dessa cor
podem resultar num comportamento fanético, monopolizador e autoritario. Falta de amor préprio,
desprezo pelas necessidades aheias e inseguranca estdo nafaixa negativa do magenta. A auto-
estima exacerbada pode resultar do uso indevido do conhecimento e poder intrinsecos a essa cor.

Efeitos fisicos do magenta: essa cor aumenta airrigacdo sanguinea do cérebro e estimula o
sistema nervoso simpético. Alivia dores de cabecga, resfriados, pressdo alta e cansaco crénico ou
esgotamento nervoso.

Se vocé tem uma tendéncia a entrar em estafa, tente usar as cores do magenta ou rosa. Um
método adequado de receber a energia do magenta seria tratar-se com algum tipo de relaxamento,
tal como massagem, ou um periodo de descanso. Essa cor também é parti cularmente adequada para
amneésias e comas. O magenta melhora a funcéo do coragéo, inclusive disturbios como sopros
cardiacos e palpitacfes. A energia dessa cor € suave, camante e protetora. Ajuda a expandir as
respiracoes, a energizar as glandulas supra-renais e as regides dos rins e também pode ser usada
como diurético. O magenta pode atuar como estabilizador de distirbios emocionais e € eficaz para
casos em que houver comportamento violento ou agressivo.



Vestir roupas dessa cor gera sentimentos de suavidade, afetuosidade e docilidade. Ela estimula
afeicdo e sentimentos como amor e compaixao. Devido a contribuic¢éo do vermelho para a producéo
dessa cor, 0 magenta também transmite uma mensagem sexual poderosa, que pode ser
mani puladora num nivel sutil. Se vocé gosta de vestir-se com essa cor, isso pode indicar que quer
expressar sua sensualidade.

PRETO: Do latim niger (escuro, preto, negro). E expressivo e angustiante ao mesmo tempo,
porém pode se tornar alegre quando combinado com certas cores. O preto ndo é cor. Seu
aparecimento indica a privagéo ou auséncia daluz. Em condi¢bes normais, o preto absoluto ndo
existe na natureza.

Nas artes decorativas e artes graficas em geral, tem emprego indispensavel como elemento de
contraste para ressaltar a qualidade dos matizes, o preto modifica o efeito das cores, realcando seus
tons. Leves toques de preto pela casa, ddo um certo aspecto agradavel na decoracéo, distinto, mas
guando usado em abundancia torna-se vulgar. Quando misturado em qualquer cor, agrava as
influéncias negativas. E a*“negacio”, o proprio “ndo” . Psicologicamente, relaciona-se com azar,
maldic&o e perversidade. Nas civilizagOes ocidentais tem significado de aflicGes, morte, tristeza e
soliddo. O preto é associado a objetos pesados, sons desagradavei's, angustia, opressao, medo,
panico, inibicdo e 6dio. E depressivo, solene profundo e dominante.

O preto encarna a profundeza da angustia infinita, em que o luto aparece como simbolo da perda
irreparavel. Neste sentido, em certainterpretagdo do Zoroastrismo, Adao e Eva se cobrem de preto
a0 serem expul sos do paraiso, numa representacdo do mal sem remédio. Evocando o caos, 0 nada, 0
Céu noturno, as trevas terrestres, 0 mal, aangustia, a tristeza, o inconsciente e amorte, o preto € o
simbolo maior dafrustragéo e daimpossibilidade. Biblicamente significou a estigmatizacdo de
Caim e seus descendentes, e ainda hoje est4 ligado a condenacdo e a danagdo da alma, mas,
sublimando-se representa rentincia a vai dade deste mundo, originando 0s mantos negros,
proclamacéo dafé no Cristianismo. No Egito, uma pomba negra era o hieréglifo da mulher que
sofre viuvez até o fim de seus dias. Na antiga Grécia, a vela negraicada ao mastro dos navios,
revelando tragédia, simbolizava a fatalidade.

Em geral, essa cor € usada por pessoas que rejeitam a sociedade ou se rebelam contra as normas
sociais. O preto € uma cor que nega aluz e as pessoas que a usam nas roupas rejeitam aluz em si
proprias, empurrando-a paralonge e ndo permitindo que ela sgja absorvida. Essa € a cor usada pelos
homens de negdcio, policiais e padres pararefletir poder e autoridade. O preto € percebido como
escuro e misterioso e também pode significar sexo. Contudo, essa cor também € usada pelas pessoas
gue preferem parecer tradicionais e responsaveis.

EIRYXNeIeHlA palavra branco nos vem do germanico blank (brilhante). Simbolizaaluz, e nunca
€ considerado cor. Se para os ocidentais simboliza a vida e o bem, para os orientais € amorte, o fim,
0 nada. Resultado da mistura de todos os matizes do espectro solar, o branco € a sintese aditiva das
luzes coloridas. Um corpo branco, teoricamente, reflete a totalidade dos raios luminosos que
incidem sobre ele. E por isso que os objetos brancos parecem maiores. O branco realca sempre as
cores proximas, tornando-as mais atrativas. Sua influéncia, quando misturado em qual quer cor,
sempre € positiva. Significa, essencialmente, 0 “sim”, a afirmacéo.

Uma habitagdo completamente branca pode oferecer certo encanto para alguns, mas para outros,
torna-se terrivelmente fria e impessoal. E, além disso, o branco so sera verdadeiramente branco
guando receber umaluz intensa. Mas, além de luminoso e delicado, psicologicamente, o branco
representa paz, castidade, inocéncia, pureza e averdade. Para muitos é a cor da honestidade e
integridade. O branco também é associado com prestigio, economia, distingdo superioridade
siléncio, leveza, tranquilidade, superficies lisas, calma e seguranca. Do ponto de vista perceptivo e
psicoldgico é téo vazio quanto o preto. Ambos produzem o mesmo efeito e se confundem em
simbologia pois, em alguns paises, o branco significa luto. E acor do vazio interior, da caréncia
afetiva e soliddo.



As roupas brancas tém sido associadas a limpeza, a pureza e ainocéncia. Nos paises orientais, 0
branco € usado como uma cor adequada para a morte e 0 pesar, aceitando que a pessoa morta partiu
do mundo fisico para um plano espiritual mais puro. Essa é a cor do desprendimento. O branco
reflete todas as cores e as pessoas que 0 utilizam nas roupas podem faze-lo para manter-se
refrescadas sob o calor dos raios solares.

MARROM: Do francés marron (castanho). Tanto 0s marrons como 0s OCres, Nn&o existem como
luzes coloridas, por serem amarel 0s sombrios ou quase trevas. Em pintura ou em artes gréficas, o
marrom se obtém por mistura de amarelo, vermelho e preto. Contém o negativismo do preto e a
violéncia e impulsividade do vermelho. E a cor daresisténcia psicol 6gica, da persisténcia daqueles
gue nunca abandonam um caminho tragado, mesmo que muitos possam sucumbir e o préprio
sujeito se exaurir. A teimosia surda e a forca energética marcam reac6es obstinadas e duras. Aqueles
gue tém preferéncia por essa cor s80 pessoas pouco sensiveis ao sofrimento alheio, ndo gostam de
ouvir os problemas dos outros e, conseglientemente, s8o0 egoistas ndo se colocando no lugar do
outro.

A cor marrom geralmente esté associada com terra e estabilidade. O marrom é uma cor
envolvida com o enraizamento e a criagéo de fundagdes firmes para o futuro (semelhante ao lado
positivo do vermelho). Ele também contém a qualidade poderosa do preto, no que serefere a
autoridade, a confiancainterior e a auto-afirmagdo. Uma pessoa que gosta de vestir-se com marrom
por certo é extremamente dedicada e comprometida com seu trabalho. No lado positivo, essas
pessoas sao praticas e materialistas na vida, mas em seu aspecto negativo elas podem ser
profundamente inseguras e instaveis. A cor marrom gera organizagao e constancia, especialmente
nas responsabilidades do cotidiano. As pessoas que gostam de usar essa cor sao capazes deir "araiz
das coisas’ e lidar com questbes complicadas de forma simples e direta. Elas ndo sdo pessoas
"insensatas”.

CINZA: Do Latim cinicia, simboliza a posi¢ao intermediéria entre aluz e asombra. E 0o meio
termo entre o branco e o preto. Geralmente costuma simbolizar a tranquilidade e 0 sossego, assim
como a sobriedade, moderac&o, prudéncia, modéstia, sensatez, resignacéo e humildade que
acompanham aidade avancada. Também € associado com seguranca, intranguiilidade, tristeza,
superficies asperas, gosto, salgado, contelidos umidos, frio e em certos casos com orgul ho.

O cinza é usado nas habitagbes como valor intermediério, ou como contraste para cores intensas.
Se empregarmos cinza em demasia, sombrearemos 0 ambiente. Usado moderadamente seus
resultados sdo excelentes. Cor neutra e fria, 0 cinzarepresenta fundir os estimulos, simplifica-los.
Mais do que qualquer outra cor, o cinza corresponde ao mecanismo de defesa “ negagéo da
realidade”. O exagero na sua escolha pode ser indicio do mal da“mitomania’: o sujeito ndo
consegue distinguir os limites entre realidade e fantasia. Exprime introversao e participacao social
distante de forma mecéanica e estereotipada. O individuo que escolhe o cinza, escolhe a neutralidade
de sentir, por temor afrustracéo e ao suposto sofrimento.

Associado muitas vezes a prata, ao metal, ao aco, é também a cor dalua e demonstra umafrieza
caracteristica, uma aridez. E associado & tecnologia, principamente informética e técnicas “frias’,
onde acaba por ser muito bem aplicada. Também demonstra limpeza e higiene, herdando tais
caracteristicas do branco. Muito usada também para demonstrar requinte, elegancia e segregagéo.



