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Resumo

Este artigo tem como objetivo evidenciar a importancia e a necessidade
de pesquisas sobre as neurociéncias comportamental e cognitiva
aplicadas a arquitetura e ao design, partindo de analises dos ambientes do
hospital Nationwide Children’s Hospital, cujas evidéncias projetuais apontam
para uma preocupacdo com a relacdo pessoa — ambiente — comportamento
humano. Para tanto, foram realizados estudos teoricos dos textos de Antonio
Damasio, Daniel Kahneman e George Libman Engel, que tratam,
respectivamente, de teorias acerca do cérebro e das emocdes, funcionamento
do cérebro, as formas de pensar, e do modelo biopsicossocial — teoria geral
da doenca e da cura. Ademais, fora utilizada a listagem de caracteristicas a
serem consideradas em um ambiente restaurador, elaborada pelas autoras
Bettieli Silveira e Maira Felippe e divulgada no livro intitulado "Ambientes
Restauradores”. Como anunciado, a fim de investigar e reconhecer a
arquitetura hospitalar restauradora, tomou-se como instrumento de pesquisa, 0
projeto arquitetdbnico e as imagens do Hospital Nationwide Children’s Hospital
(referéncia no tratamento pediatrico reconhecido pelo US News & World
Report), localizado em Columbus, OH, USA. O estudo demonstrou que o
ambiente restaurador no ambito hospitalar promove beneficios aos envolvidos no
tratamento, pois garante o equilibrio homeostéatico, atuando na prevencdo e
reducdo de traumas e doencas psicossomaticas, contribuindo para uma rapida
recuperacdo, e melhor experiéncia relagdo pessoa-ambiente. Uma vez que € na
infancia que se comega a consubstanciar o repertorio de memorias, pode-se
constatar que a disposicdo de um ambiente que promova interagdes e
vivéncias positivas e proporcione, consequentemente, saude e bem estar,
€ essencial para arecuperacdo neuropsicofisiologica de pacientes.

Palavras-chave: Humanizac¢do; Ambiente Hospitalar Pediatrico; Relacdo Pessoa-
Ambiente; Neurociéncia; Arquitetura Hospitalar.
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Abstract

This paper aims to highlight the importance and the necessity for research on
behavioral and cognitive neurosciences applied to architecture and design based
on analysis of the Natiowide Children’s Hospital environments, whose design
evidence points to a concern with the person-environment relationship — human
behavior -. Therefore, theoretical studies were carried out on the theories of Anténio
Damésio, Daniel Kahneman and George Libman Engel, which deal, respectively,
with studies of the brain functioning, ways of thinking, and the biopsychosocial
model — general theory desease and cure. In addition, the list of characteristics to
be considered in a restorative environment had been used, prepared by the autors
Bettieli Silveira and Maira Felipe, published in the book entitled “Ambientes
Restauradores”. As announced, in order to investigate and recognize the restorative
hospital architecture, we took as a research instrument, the architectural design and
images of the Nationwide Children’s Hospital — a reference in pediatric treatment
recognized by the US News & World Report -, located in Columbus, OH, USA. The
study demonstrated that the restorative environment in the hospital promotes
benefits to those involved in the treatment, as it ensures homeostatic balance, acting
in the prevention of trauma and psychosomatic deseases, contributing to a quick
recovery, and better person-environment relationship experience. Also, it is during
childhood that the repertoire of memories begins, itis recognizable that the provision
of an environment which promotes positive interactions, experiences and,
consequently, provides health and well-being is essential for
neuropsychophisiological recovery.

Keywords: Humanization; Pediatric Hospital Environment; Person-Environment
Relationship; Neuroscience; Hospital Architecture.

1 Introducéo

Desde o inicio de sua pratica, a medicina teve o objetivo de salvar vidas, e a
cada descoberta, seja de um novo mecanismo, conhecimento de procedimentos,
melhorias estruturais, ou tecnologia que expresse a capacidade de melhorar a
saude, qualidade de vida e longevidade, sdo feitos esfor¢os para aplicar novos
procedimentos médicos e tecnologias nos leitos e nos equipamentos cirdrgicos,
com a intencdo de salvar e preservar da melhor forma possivel todas as vidas.

Na medicina pretérita ndo eram reconhecidas de forma tdo precisa as
doencas psicossomaticas, e a falta de estudos aplicados em neurociéncia nao
permitia a compreensao de todos os impactos que o ambiente construido podem

trazer. Mas em 1977, o psiquiatra George Libman Engel apontou que os individuos
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Sao seres biopsicossociais, ou seja, aléem das necessidades biolégicas, devem se
atentar a saude psicolégica, e carecem de vinculos sociais (ENGEL, 1977).

E possivel afirmar também que, além de biopsicossociais, como Engel
propds, os seres humanos sdo altamente influenciados pelo ambiente, o que
fundamenta pesquisas que repensam o espaco hospitalar e a sua arquitetura. E
preciso adequar estes espacos as necessidades neuropsicofisiologicas dos
usuarios, e ndo apenas as politicas hospitalares, isto €, sdo necessarios espagos
que valorizem e promovam o bem-estar, em especial nas alas pediatricas, pois é
na infancia que se adquirem e se estabelecem as primeiras memoarias, logo, as
bases para quase todas as respostas comportamentais, e maneira de pensar
(DAMASIO, 2011).

Busca-se entdo evidenciar os impactos que determinadas caracteristicas
estruturais possuem tanto no periodo de internacdo sobre os pacientes, quanto em
sua vida poés-internacdo. Os levantamentos que discorrem acerca da ansiedade e
depressdo em pacientes internados (NUNES, RIOS, MAGALHAES, & COSTA,
2013) (BOTTINO, FRAGUAS, & GATTAZ, 2009) revelam a imprescindibilidade de
ambientes restauradores, pois eles ndo sdo medidas que Unica e puramente
previnem a volta aos hospitais por doencgas psicossomaticas, mas sao fatores que
podem servir de suporte para o controle da homeostase, auxiliando na preservacao
da seguranca em cirurgias e outros tratamentos, além de reduzir as chances de
desequilibrios homeostaticos no periodo pés-tratamento.

O compilado de estudos e relatos organizado por Daniel Kahneman em seu
livro “Rapido e Devagar: Duas Formas de Pensar”, sobre a maneira instintiva com
a qual o ser humano tende a pensar, e 0 modo como se deixa tomar pelas emoc¢des
quando esta sobre o efeito de remédios (KAHNEMAN, 2011), corroboram com a
afirmacéo supramencionada. Ambientes restauradores propiciam maior bem-estar,
0 que resulta em maiores chances de cura, sucesso em cirurgias, e reduz a
possibilidade de escolhas negativas sobre a propria vida. No pior dos casos, é
também um cuidado paliativo crucial para o paciente e para a familia que podem,
em conjunto, ter de tomar alguma decisdo envolvendo risco de vida, ou a
interrupgéo dos procedimentos que mantém o paciente vivo em casos terminais
(KOVACS, 2003).

Plural Design, 03 a 04 de novembro de 2020

Universidade da Regi&o de Joinville - Univille (SC) 443

GAMPI +  PLURAL {r- ¥,



Pretende-se, além disso, apontar algumas caracteristicas que devem estar
presentes em ambientes hospitalares restauradores, com atencdo especial as
necessidades biofilicas dos individuos (ZANATTA, SANTOS-JUNIOR, PERINI &
FISCHER, 2019), respeitando também a cultura da populagéo local, devido as
memorias ja formadas pelos habitantes da regido, que serdo 0s principais

beneficiados caso carecam de tratamento médico (DAMASIO, 2012, 2018).

2 Métodos e Materiais

A pesquisa se fundamentou nos textos sobre o marcador somético, a base
neural das emocdes e seu papel central na cogni¢ao social e tomada de decisdes
de Anténio Damasio, que corroboram com a hipotese da Biophilia e com as teorias
de Daniel Kahneman acerca do funcionamento do cérebro, além das abordagens
ja confirmadas de Engel sobre a necessidade de um novo modelo médico, as quais
elucidam o conceito do ser biopsicossocial.

Considerando os impactos do desequilibrio homeostéatico durante o periodo
de internacdo de criancas e adolescentes, € necessaria a preservagao do estado
de equilibrio do corpo, proporcionando ambientes que possam auxiliar nos
tratamentos, sejam eles severos ou nao, além de evitar o surgimento de doencas
psicossomaticas no futuro.

A fim de investigar e reconhecer a arquitetura hospitalar restauradora,
tomou-se como instrumento de pesquisa, 0 projeto arquitetbnico e as imagens do
Hospital Nationwide Children’s Hospital (referéncia no tratamento pediatrico
reconhecido pelo US News & World Report), localizado em Columbus, OH, USA.
Também foram coletados dados de pesquisas sobre o percentual de pacientes que
possuiam doencgas psicossomaticas durante o periodo de internacdo em hospitais,
a fim de abordar a influéncia neuropsicofisiolégica que um ambiente restaurador
pode ter nesses usuarios, durante e depois do periodo de internacao.

A andlise foi respaldada, sobretudo, nas recomendacdes para uma
arquitetura hospitalar com potencial restaurador formuladas pelas autoras Silveira

e Felippe (2019) e divulgadas no livro intitulado “Ambientes Restauradores”:

(1) Quartos e espacos hospitalares ou para o cuidado da saude com
amplas aberturas ao exterior, de baixo peitoril, que garantam ar fresco,
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iluminacdo natural, contato visual e fisico com jardim caracterizado pela
predominancia de elementos naturais; (2) Quartos de internacdo com
amplitude moderada, ou seja, ambientes suficientemente espacosos para
permitir a realizacdo das diversas atividades, mas contidos, isto &,
definidos dentro de um limite preciso, protegido; (3) Quartos de internagéo
com um unico leito ou, na impossibilidade deste, presenga de diviséria
entre leitos do tipo rigida (fixa) que conforme unidades de internagdo
espacialmente e funcionalmente independentes entre si, com efeitos
sobre a limitacdo e o controle de acesso fisico, contato visual e
propagacao de som/ruido; (4) Quartos de internacdo contiguos a espaco
de convivio e interacdo social compativel com as necessidades de
diferentes faixas etarias; (5) Acesso visual ao posto de trabalho de
enfermeiros e médicos por parte de pacientes e acompanhantes ou
mecanismo que permita acionamento rapido; (6) Substituicdo da
aparéncia hospitalar-institucional pela familiar-acolhedora. Pode ser
alcancada por meio de projeto de cor para as superficies, desenho de
mobilidrio, possibilidades espaciais de regulacdo da interacdo social; (7)
Acesso e controle sobre a utilizacdo de tecnologias como TV e internet por
parte dos pacientes e acompanhantes; (8) No quarto de internagéo,
guadros de arte, murais ou ilustragdes escolhidas pelo paciente. Nas
areas comuns, quadros de arte, murais ou ilustracdes figurativas de
paisagens naturais. Imagens restauradoras de maiores dimensdes
promovem a sensacédo de imerséo e tém seus efeitos potencializados; (9)
Presenca de estrutura para descanso (cama, sofa, poltrona) para o
acompanhante no quarto de internagcdo, bem como mobiliario,
equipamentos e espacos de apoio para a sua permanéncia e a
permanéncia de familiares; (10) No quarto de internacéo, brinquedos,
jogos ou entretenimento escolhidos pelo paciente. Nas areas comuns
(espaco de convivio e interacdo social), brinquedos, jogos ou
entretenimento compativeis com as necessidades de diferentes faixas
etérias; (11) Superficies para atividades de lazer no quarto de internacao;
(12) Reparagdo ou substituicdo imediata de elementos da estrutura
hospitalar danificados e manutencdo da ordem (SILVEIRA, FELIPPE,
2019, p. 115-1186).

3 Principio Neurobiolégico: Impactos homeostaticos e a influéncia do
ambiente

Homeostase é o estado de equilibrio do corpo que dita as capacidades de
se manter em constante e adequado funcionamento. O equilibrio homeostatico
define as funcdes e reagBes quimicas e motoras oportunas a situagdo do corpo
(DAMASIO, 2018). E diretamente responsavel pelas respostas corporais frente as
experiéncias vividas, bem como também altera e é alterada pela maneira com a
gual as memodrias serdo armazenadas, arranjadas, rearranjadas e interpretadas em
cada momento. Manter o referido equilibrio é importante, pois ndo apenas garante
a sobrevivéncia pelo equilibrio do corpo no curto prazo, mas também nas decistes

de impacto a longo prazo (DAMASIO, 2018). AlteracBes nesse estado podem
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ocorrer por influéncias quimicas, biologicas, sentimentais e ambientais
(IZQUIERDO, 1989).

A homeostase é determinante para a vida, e desregula-la pode ser fatal, em
especial em situagdes cirdrgicas (IZQUIERDO, 1989). E de conhecimento empirico
gue os sentimentos negativos que desencadeiam doencas psicossomaticas sao
retroalimentados, e se somados a um ambiente que sirva de catalisador para estes
sentimentos, pode ser 0 estopim para a desregulagéo do funcionamento do corpo.
Algumas das mudancas que podem causar complicacdes séo: a desregulacao do
controle térmico do corpo, mudanca do relégio biolégico, bem como problemas de
pressdo e, em casos extremos, arritmia (JANSEN, LOPES, et al., 2007).

Um dos fatores fundamentais para a regulacéo do reldgio biolégico no corpo
se localiza na regido anterior do hipotalamo, é o ndcleo supraquiasméatico que é
responsavel pela percepcdo de tempo através da captacédo da luz pelos olhos, por
conta disso a presenca de luz natural e a regulacdo da luz nos ambientes sao tdo
importantes. Isto é consequente ao processo evolutivo humano, devido ao seu
desenvolvimento estar ligado ao contato com a natureza, e ser propicio a alguns
equilibrios regulados pelo reldgio biolégico do corpo - é uma questdo de Biophilia;
o ambiente define as respostas do nosso corpo a nivel neurolégico, € vital manter
o funcionamento adequado do corpo, para evitar complicacées cirdrgicas que
guando ndo requerem um manuseio mais arriscado em procedimentos invasivos,
inviabiliza a possibilidade de se realizar a cirurgia.

Nesse contexto, encontra-se o conceito de Biophilia - popularizado a partir
das teorias de Edward Wilson (1984), que descreve a necessidade biologica dos
seres humanos de interacdo com a natureza, ou melhor dizendo, refere-se a ligacéo
emocional dos seres humanos com o natural, gerada em virtude de uma demanda
genética evolutiva (ZANATTA, SANTOS-JUNIOR, PERINI & FISCHER, 2019).
Dessa forma, considera-se que estimulos provenientes de ambientes naturais, tém
a capacidade de promover o bem-estar biopsicossocial. E, portanto, a falta desses
estimulos na vida humana tende a causar maleficios a saude.

Nesse sentido, surge o Design Biofilico, que amplia a conexdo do natural
com ambientes construidos, com o intuito de suprir as necessidades néo
contempladas pela dinamica contemporanea, utilizando-se da Biophilia nos

projetos como ferramenta para gerar espacos, ndo apenas funcionais, mas que
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apresentem vinculos afetivos, proporcionando a diminuicdo do estresse, um maior

desempenho cognitivo, e o atendimento as demandas dos usuarios do espaco
(LADISLAU, 2019).

O conceito de Biophilia € evidenciado em algumas constru¢des e influenciam
na dinamica dos ambientes hospitalares. Como exemplos destacados por Silveira
e Felippe (2019):

° O leito pediatrico, em especial nos casos de internacdes
prolongadas, deve se possivel, ser individual, preservando ao méaximo a
privacidade do paciente, e as escolhas de suas relacdes sociais, mas
ainda assim manter uma forma de acesso visual ao posto de trabalho de
enfermeiros e médicos, e a presenca de um mecanismo que permita
acionamento rapido em caso de necessidade (SILVEIRA & FELIPPE,
2019), e também de forma a permitir a visualizagdo por parte da equipe
do hospital. Mesmo que o leito individual seja o recomendado para
internagcbes a longo prazo, nem sempre pode-se contar com a
disponibilidade destes, por tanto, a fim de manter os valores de um leito
individual é recomendado que se possivel hajam divisérias rigidas e fixas.
° E importante que o espaco permita que o internado, desde que n&o
esteja em situacdo critica, possa se locomover e exercer algumas
atividades, permitindo que possa pegar agua, se movimentar pelo espaco,
se distrair de alguma forma, e ndo seja totalmente dependente de terceiros
- para isso a decoragéo interna é essencial. Disponibilizar uma poltrona ou
um sofa em leitos maiores nao proporciona conforto apenas ao paciente,
mas também para os familiares e amigos que podem visita-lo e
acompanha-lo durante o tratamento (SILVEIRA & FELIPPE, 2019),
ademais integrar a tecnologia no ambiente hospitalar tem se mostrado
cada vez mais importante, além de servir como distra¢@o e proporcionar
momentos de lazer, pode ser também uma ferramenta de contato com o
mundo exterior, e em alguns casos o Unico meio de entrar em contato com
amigos, colegas e familiares, especialmente em casos onde haja a
necessidade de isolamento social e as visitas ndo sejam possiveis.

° A iluminagdo adequada é essencial em toda a estrutura hospitalar,
e ndo apenas no quarto onde a crianga repousara. Toda a iluminacédo deve
ser pensada e elaborada para manter o maximo de conforto possivel em
todas as partes do hospital, as cores escolhidas para o ambiente sédo
essenciais e o tipo de iluminacéo também, é essencial integrar a natureza
no ambiente, buscar ndo apenas representar na decoracdo, mas dar
espago a vista para areas verdes, ou mesmo para 0 céu da cidade,
recomenda-se que o0s quartos e espagos hospitalares tenham amplas
aberturas ao exterior, de baixo peitoril, que garantam ar fresco, iluminacao
natural, contato visual e fisico com jardim caracterizado pela
predominancia de elementos naturais (SILVEIRA & FELIPPE, 2019).

Aplicar os principios neurobioldgicos no planejamento do espacgo hospitalar,
de acordo com os respectivos impactos relatados nas pesquisas teoricas, é uma
pratica que da suporte para o corpo clinico oferecer, ndo s6 aos pacientes e

parentes, mas também aos funcionarios, o maximo de condi¢gbes para ter o nivel

Plural Design, 03 a 04 de novembro de 2020

Universidade da Regi&o de Joinville - Univille (SC) 447



de qualidade de atendimento desejado, suprindo o maior nimero de requisitos do
WHOQOL possiveis — OMS!. Para isso, atender as caracteristicas listadas é
essencial, e a analise desses componentes aplicados em um projeto hospitalar, ndo
SO sustenta a teoria, bem como torna detectaveis sua auséncia, ou presenca na

estrutura.

4 Estudo Aplicado: Nationwide Children’s Hospital

O projeto de um hospital humanizado deve levar em consideragéo a cultura
do pais e da cidade onde fica instalado, pois as memdérias base de cada pessoa
sao subjetivas as experiéncias que tém de onde cresceu e viveu, e reflete também
nos fatores que trazem conforto a elas. O fator cultural é fundamental (SILVEIRA &
FELIPPE, 2019), e é facilmente perceptivel quando se observa hospitais
humanizados de paises diferentes e com propdésitos diferentes, como € o Hospital
Nationwide Children’s Hospital, localizado em Columbus, Ohio.

Reconhecido como um dos melhores hospitais infantis da América pelo US
News & World Report, o Nationwide Children’s Hospital foi projetado como um
ambiente de cura, com objetivo de promover uma melhor experiéncia hospitalar,
por isso conta com areas internas e externas que valorizam o natural. Por meio da
adocéao de politicas de humanizacao, o hospital proporciona uma melhor qualidade
no atendimento ndo somente aqueles ligados ao hospital (pacientes, familiares e
funcionarios), mas também a toda comunidade que o rodeia (CANNON DESIGN,
2020).

1 World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-100 consiste em cem perguntas referentes
a seis dominios: fisico, psicoldgico, nivel de independéncia, relacdes sociais, meio ambiente e
espiritualidade/religiosidade/crencas pessoais. Que valorizam a percepc¢do individual e pode ser
utilizada como instrumento de avaliagcdo para a qualidade de vida.
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Figuras 1 e 2 - Jardins do Hospital Nationwide Children’s Hospital

Fonte: MKSK - Arquitetura paisagistica, Desenho Urbano e Planejamento.

Disponivel em: <https://www.mkskstudios.com/projects/nationwide-childrens>. Acesso em: 12 out.
2020.

Os jardins externos do Nationwide Children's Hospital (figuras 1 e 2) séo
espacos importantes, projetados para descanso e lazer de toda a comunidade.
Areas verdes como estas contribuem para suprir a necessidade biologica do ser
humano de interacdo com o natural (teoria da Biophilia), atuando na restauracao
das capacidades afetadas pelo estresse na capacidade de promover o bem-estar
biopsicossocial.

Figuras 3 e 4 - Area de Recreacdo Nationwide Children’s Hospital

Fonte: Cannon Design.

Disponivel em: <https://www.cannondesign.com/our-work/work/nationwide-childrens-

hospitalreplacement-hospital/>. Acesso em: 12 out. 2020.
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A area de recreacdo interativa do Nationwide Children's Hospital (figuras 3 e
4) segue o tema floresta, evidenciando a importancia dos elementos naturais. As
cores vivas, os animais de madeira e a forma ludica das artes, bem como a
iluminacdo e o mobilidrio que a compdem, permitem a substituicdo da aparéncia
hospitalar-institucional pela familiar-acolhedora, seguindo a listagem de
caracteristicas essenciais de um ambiente com potencial restaurador, de acordo
com o livro Ambientes Restauradores. Ademais, ambientes como esses
oportunizam as interacdes sociais e, portanto, proporcionam uma melhor relacao

pessoa-ambiente e auxiliam no processo de cura.

Figura 5 - Leitos de internagcédo Nationwide Children’s Hospital

T

Fonte: Cannon Design.

Disponivel em: <https://www.cannondesign.com/our-work/work/nationwide-childrens-hospital-

replacement-hospital/>. Acesso em: 12 out. 2020.

Os quartos de internacdo do Nationwide Children's Hospital (figura 5),
apresentam amplo espaco para acomodacdo do paciente e também dos familiares,
projetado pensando no conforto de todos os envolvidos no tratamento da patologia.
Possuem vista da janela para o jardim, garantindo a iluminagcdo natural, além de
painéis magnéticos e de LED acima do leito de internacdo, possibilitando a
personalizacdo aos pacientes (CANNON DESIGN). Dessa forma, oferecem
conforto e privacidade, o contato com paisagens e elementos naturais, atendem a
faixa etaria e permitem a impressao da identidade do paciente. A disponibilidade
dessas caracteristicas, contribuem para a recuperacao e o bem-estar de todos os
envolvidos no tratamento (SILVEIRA & FELIPPE, 2019).
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5 Consideracdes Finais

Apesar dos impactos psicolégicos ndo poderem ser medidos observando
apenas uma vertente, pois estes sao causados pela constru¢cado de muitos fatores,
a presenca de um ambiente restaurador reduz os danos que podem ser causados
pelo periodo de internacdo. O planejamento de um ambiente hospitalar restaurador
€ um dos fatores cruciais para auxiliar no processo de cura, e evitar o surgimento
de doencas psicossomaticas, que podem acarretar outras doencgas que atingem
diretamente o corpo ou atos contra a propria vida.

A experiéncia de internacdo somada as muitas doses de medicamentos
reduzem a capacidade de tomada de decisédo, devido a inibicdo dos sistemas
cognitivos por meio de substancias controladas que alteram a capacidade de tomar
as melhores decisfes, e de ter as melhores interpretacées dos fatos (KAHNEMAN,
2011). Por isso, o dever de um ambiente restaurador €, dentro do possivel, ndo
causar nenhum trauma que altere as memorias e, consequentemente, faca as
pessoas tomarem decisées que causem algum dano a si ou aos outros - fisica e
psicologicamente.

A possibilidade de os pacientes personalizarem seus quartos, o contato com
a tecnologia, que os permite conversar com amigos a distancia, e o lazer, mesmo
que apenas pela internet, permitem aos pacientes ndo se sentirem tao isolados.
Eles trazem seus amigos, sentimentos e cultura para dentro do espaco hospitalar,
0 que resulta em uma caréncia menor de contato com um mundo que teria sido
tirado dele.

Além disso, a construcdo de um ambiente que ndo o deixa extremamente
incapacitado ou dependente de outras pessoas para realizar suas atividades,
entrega ao paciente um nivel de independéncia que ele ndo teria em hospitais sem
ambiente restaurador, onde o paciente s6 tem o0 espaco da maca para se mover, e
nao pode sair daquela posi¢do por um tempo indeterminado, sendo esse um dos
fatores determinantes definidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A
independéncia evita que o paciente se sinta incapaz, e desenvolva complexo de
inferioridade, ou pensamentos e comportamentos autodepreciativos,

principalmente nos casos mais graves.
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O planejamento hospitalar restaurador pode mudar expressivamente 0s
quadros de depressao e ansiedade em criangcas com cancer, além de prevenir
comportamentos antissociais prejudiciais & saude psicoldgica e fisica. Espacgos
recreativos, que promovam o convivio e estimulem a interagdo entre os pacientes,
criam memoarias positivas quanto as relacdes sociais e estimulam a parte social do
cérebro, criando um marcador somaético positivo (DAMASIO, 2012), mantendo o

sistema limbico mais préximo de um funcionamento adequado, ajudando assim a

. . 1 . A
reduzir o percentual de aproximadamente : dos pacientes com cancer que

~ 1 . ..
desenvolvem depresséo, e 0s quase 5 que sofrem com ansiedade - a maioria em

metropoles e megalépoles (NUNES, RIOS, MAGALHAES, & COSTA, 2013)
(BOTTINO, FRAGUAS, & GATTAZ, 2009).

A prevaléncia da depresséo e da ansiedade costuma ser menor em casos
menos criticos e com menos riscos a vida e a saude (FANGER, et al., 2010). Na
medida em que os efeitos das internacdes forem menos graves, a construgcao
restauradora passa a ser um catalisador de emocdes positivas mais forte pela
prevaléncia de influéncias positivas, prevenindo traumas e disturbios, e entregando
maior qualidade de vida as criancas no pos-internacdo. Entende-se entao que o
ambiente restaurador é uma necessidade do ser humano, especialmente no
ambiente hospitalar, um local de situacdes estressantes, e com potencial gerador
de distarbios psicolégicos, que impacta consideravelmente no controle

homeostético, e a longo prazo, no marcador somatico da crianca.
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