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Ementa

Disciplina que abrange programas especificos que comportem pratica e reflexdo sobre vertentes do campo das
artes da cena dentro da linha de pesquisa Técnicas e Processos de Formacédo do Artista da Cena. Visando um
aprofundamento verticalizado de temas e territorios de atuacéo do artista da cena, estrutura-se a partir dos
projetos de pesquisa dos docentes, visando a articulagéo de assuntos oferecidos em outras disciplinas e a
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Conteudo

Técnicas de gongfu extraidas do sistema louva-a-deus, circunscrevendo o treinamento em arte marcial como um
meio possivel para a preparacao corporal do bailarino. Dentre as técnicas, constam: exercicio de alongamento e
aquecimento; treino de bases em deslocamento e resisténcia; técnicas de aplicacdo de luta em duplas;
exercicios basicos de socos e chutes; uma forma de méos livres. - Na segunda metade do curso, espaco para
exercicios de improvisacao e elaboracéo de estudos coreograficos a partir dos contetdos trabalhados. -
Referencial tedrico sobre gongfu na pesquisa académica em artes, sobre relagbes do oriente com a danca,
sobre ecleticismo e danca p6s-moderna.

Metodologia

Primeira metade da aula (9h as 10h20): preceitos coreolégicos (Laban); relacdes da danca moderna e pés-
moderna com técnicas orientais; aspectos tedricos do gongfu (histérico do gongfu e do sistema louva-a-deus,
sistemas internos e externos; principios rigidos e flexiveis do sistema louva-a-deus; conceituacdo de sarn sao,
lings, formas e lutas aplicadas); orientacdes para elaboracdo dos artigos. - Segunda metade da aula (10h40 as
12h): préticas de gongfu e, na segunda metade do curso, praticas de gongfu + praticas de improvisacao em
danca. Durante as praticas, serdo trabalhadas a observacéo do tdnus necessario para a luta e a aquisicao desta
qualidade; percepc¢do da dindmica dos movimentos de gongfu em termos de tempo, peso, espaco e fluéncia;
agucamento da percepc¢éao do outro (diferentes intensidades de toque) nos exercicios de contato; percepgéo da
transferéncia de peso entre corpos; compreensao da luta como um possivel meio para trabalhar o conflito
cénico; compreensao do uso do espaco no sistema louva-a-deus.

Observacgéo



