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Subtitulo: criagcdo de matrizes

Subtitulo Sala sede do LUME Oferecimento DAC
criacdo de matrizes Segunda-feira das 09 as 12

Oferecimento 1A 1< INA CONDENSADA DE 1 METADE DO 1 PERIODO - curso intensivo de 24 de marco

a 04 de abril, de segunda a sabado (das 09 as 13 hs). As aulas terdo inicio no dia 24 de marco na sede do
Lume, que fica na rua Carlos Diniz Leitdo, 150.

Ementa Exame e aprofundamento de trés eixos bésicos da atuagéo do ator/bailarino/performer: o movimento, a
acao e o gesto. O objetivo nesse caso € inter-relacionar tais eixos e ao mesmo tempo esclarecer suas
especificidades.

Créditos 3 Hora Tebrica 15 Hora Pratica 15 Hora Laboratério 0
Hora Estudo 15 Hora Seminario O
Docentes

Ana Cristina dos Santos Tourinho
Critério de Avaliacéao

Participacdo nas aulas Apresentacdo da sequéncia de a¢cbes Trabalho escrito sobre a pratica vivenciada
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Conteudo

Curso pratico. Partindo de elementos do treinamento técnico para o ator desenvolvidos pelo Lume Teatro
(transformacao do peso em energia, articulagdo e segmentacao corporal, dinAmica das a¢des no espaco e no
tempo, modulacéo de energia, entre outros) chegando a criagdo, manipulacéo e codificacdo de matrizes
corporeas, partindo de diferentes focos: de energias potenciais do ator, da observacao externa (pessoas, fotos,
pinturas, etc) e da manipulacéo de objetos. Com o material coletado serdo elaboradas sequéncias e possiveis
dinamicas de ligagéo entre as acoes.

Metodologia

Aulas praticas sobre o tema abordado Treinamento coletivo Criacdo e apresentacdo de uma sequéncia de acdes
Discusséo sobre os principios desenvolvidos

Observacgéo

Trazer para o primeiro dia do curso: - roupa confortavel de trabalho, - aproximadamente 10 imagens impressas,
possiveis de serem manipuladas (fotos, pinturas, desenhos, recortes de revista) priorizando figuras humanas,
mas podendo também incluir animais, paisagens e abstratas, - caderno de anotacbes



