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Subtitulo: Arte marcial na formacéao do artista da cena

Subtitulo Sala a reservar (Sala AD 07) Oferecimento DAC Quinta-
Arte marcial na formagcéo do artista da feira das 14 as 17
cena

Oferecimento IA | iio das aulas dia 07 de agosto.

Ementa Disciplina que abrange programas especificos que comportem pratica e reflexdo sobre vertentes do
campo das artes da cena dentro da linha de pesquisa Técnicas e Processos de Formagéao do Artista da Cena.
Visando um aprofundamento verticalizado de temas e territorios de atuacao do artista da cena, estrutura-se a
partir dos projetos de pesquisa dos docentes, visando a articulagdo de assuntos oferecidos em outras disciplinas
e a complementacéo de abordagens essenciais a areas do conhecimento ndo contempladas pelas mesmas, a
partir da singularidade de cada projeto.

Créditos 3 Hora Teérica 15 Hora Préatica 15 Hora Laboratério O
Hora Estudo O Hora Seminario 15
Docentes

Mariana Baruco Machado Andraus
Critério de Avaliacéao

- Trabalho pratico sintetizando os contetudos da disciplina e elaboracao de artigo académico segundo normas
orientadas em aula. Frequéncia minima 75%.
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B. M.; SANTOS, I. F. dos; MENDONCA, S. Gongfu/Wushu no cinema ocidental: reflexado sobre as relagdes entre



artes marciais e artes cénicas pelo prisma do treinamento técnico do ator. Revista Moringa, V. 2, n. 2, pp. 93-
104. Disponivel em: http://periodicos.ufpb. br/ojs2/index.php/moringa/issue/current ANTUNES, M. M.;
CARVALHO, C. Aspectos multidisciplinares das artes marciais. Jundiai-SP: Paco Editorial, 2013. ANTUNES,
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Rebecca. The body eclectic: evolving practices in dance training. Chicago: University of lllinois, 2008. FAN,
Wong Hon. Historia do Estilo Louva-a-deus: a Invencédo e o Desenvolvimento do Louva-a-deus do Norte —
Escola de Boxe Chinés. Traducdo e complemento para o inglés: Mestre Tony Chuy. Jornal da Associagdo dos
Estudantes de Artes Marciais Tony Chuy. Nova lorque. 2 ed. 2001. Também disponivel em
http://www.brendanlai.com/site/?q=node/3 LABAN, Rudolf. Dominio do Movimento. Org. Lisa Ullmann. Trad.
Anna Maria Barros de Vecchi e Maria Silvia Mourdo Netto. 3. ed. Sdo Paulo: Summus, 1978.
NACHMANOVITCH, Stephen. Ser criativo: 0 poder da improvisacdo na vida e na arte. S&o Paulo: Summus
Editorial, 1993. RENGEL, Lenira Peral. Dicionario Laban. Dissertacdo de Mestrado em Artes. Instituto de Artes,
Universidade Estadual de Campinas. Campinas-SP: [s.n.], 2001. SAID, Edward W. Orientalismo: o Oriente como
invencao do Ocidente. Trad. Rosaura Eichenberg. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2007. VICENCIO,
Sanantana Paiva. Reencontrando o equilibrio: as possibilidades do uso do Gong Fu no treinamento dos atores e
criacdo de cenas. Dissertacdo de Mestrado em Arte. Departamento de Artes Cénicas, Universidade de Brasilia.
Brasilia-DF: [s.n.], 2011. WHEELER, Mark Frederik. Surface to essence: appropriation of the Orient by modern
dance. Tese de doutorado (PhD). Departamento de Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Ohio.
Columbus-OH: [s.n.], 1984.

Conteudo

- Técnicas de gongfu originarias do sistema louva-a-deus. Dentre as técnicas, constam: exercicio de
alongamento e aquecimento; treino de bases em deslocamento e resisténcia; técnicas de aplicacdo de luta em
duplas; exercicios basicos de socos e chutes; uma forma de méos livres. - Na segunda metade do curso, espacgo
para exercicios de improvisacao e elaboracdo de estudos coreograficos a partir dos contetidos trabalhados. -
Referencial tedrico sobre gongfu na pesquisa académica em artes, sobre relagbes do oriente com a danca,
sobre ecletismo e danca pds-moderna.

Metodologia

- Primeira parte da aula (9h as 11h): praticas de gongfu e, na segunda metade do curso, praticas de gongfu
seguidas de praticas de improvisacdo em danca. Durante as aulas seréo trabalhadas: a observagéo do ténus
necessario para a luta e a aquisicéo desta qualidade; percepcao da dindmica dos movimentos de gongfu em
termos de tempo, peso, espaco e fluéncia; agugamento da percepcao do outro (diferentes intensidades de
toque) nos exercicios de contato; percepcéo da transferéncia de peso entre corpos; compreensao da luta como
um possivel meio para trabalhar o conflito cénico; compreenséo do uso do espaco no sistema louva-a-deus. -
Segunda parte da aula (11h10 as 12h): discussao sobre as praticas e sobre a bibliografia. Preceitos coreoldgicos
(Laban) no gongfu e na improvisacao; relac@es da danca moderna e pés-moderna com técnicas orientais;
aspectos tedricos do gongfu (histérico do gongfu e do sistema louva-a-deus, sistemas internos e externos;
principios rigidos e flexiveis do sistema louva-a-deus; conceituacdo de sarn sao, lings, formas e lutas aplicadas).
OrientagOes para elaboracéo dos artigos.

Observacgéo



