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Resumo

Objetivo: descrever a importancia da musica para o desenvolvimento
fisico-psicoldgico de pessoas com necessidades especiais, em um centro de
ensino, onde possui discentes com necessidades especiais, determinando as
vantagens desse método. Métodos: ftrata-se de uma pesquisa
quanti-qualitativa, efetivada através da aplicacdo de questionarios
enderegados aos docentes do centro de ensino, localizado em Taguatinga,
Brasilia, DF. Resultados: constatou-se através dos questionarios uma
percepgdo benéfica da equipe de ensino sobre a tematica. Conclusées:
revelou-se por fim que a musica pode trazer desenvolvimento cognitivo e
emocional para os alunos com necessidades especiais, na visdo da equipe
multidisciplinar, além de ser uma estratégia terapéutica passivel de utilizacéo
por profissionais de diversas areas.
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Music as a Therapeutic Aid for the Mental Health of People with
Special Needs: The Multidisciplinary Team Vision

Abstract

Objective: to describe the importance of music for the physical-psychological
development of people with special needs, in a teaching center, where
students with special needs are identified, determining the advantages of this
method. Methods: This is a quanti-qualitative research, carried out through
the application of questionnaires addressed to the teaching staff of the
teaching center, located in Taguatinga, Brasilia, DF. Results: a beneficial
perception of the teaching team on the subject was verified through the
questionnaires. Conclusions: it was revealed that music can bring cognitive
and emotional development to the students with special needs, in the view of
the multidisciplinary team, besides being a therapeutic strategy that can be
used by professionals from different areas.
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Introducgao

A utilizagdo de experiéncias musicais € um método de intervengédo que ajuda
na promogao da saude mental. A musica de fato € um dos caminhos mais rapidos e
eficazes para se promover o equilibrio entre o estado fisiolégico e emocional do ser
humano, e que lhe traz bem estar fisico e psiquico. Apoiada na pulsdo invocante e
tomada, em sua estrutura, como discurso sem palavras, tem a vantagem de
neutralizar aquilo do sentido que ameacga o sujeito, permitindo se inscrever no
campo do Outro e fazer lago social.

Estudos recentes citam a relacdo entre o estudo da musica e o
aprimoramento do processamento auditivo, das habilidades linguisticas e
metalinguisticas e dos processos cognitivos, que s&o habilidades inerentes a
comunicagao humana.

O uso dessa terapia no ambiente escolar atua em processos como
aprendizagem e comunicagao podendo ser trabalhada numa perspectiva inclusiva,
em que as diferencas individuais e grupais sejam observadas, considerando o

contexto, essa perspectiva também visa a necessidade de promover a qualidade de
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vida e dota-la de relacionamentos interpessoais e sociais. Contudo, pensar no
sujeito exige compreender suas diversas especificidades e peculiaridades.

A capacidade musical de fazer existir um corpo para um sujeito, o que é
possivel observar em pacientes psicoéticos. Sujeitos que ao cantar, por exemplo,
param de babar. Outros que ao se escutarem, nas entrelinhas de uma cang¢ao, sao
passiveis de um efeito de apaziguamento?.

Criancas que possuem a sindrome de Down tém maiores dificuldades de
desenvolvimento, mas se forem estimuladas desde cedo elas tém capacidade de
conseguir se desenvolver. Afinal, o desenvolvimento é um processo influenciado
pelos fatores acumulados através da histéria de cada pessoa.

Ao contrario da ciéncia moderna, a experiéncia ndo € um caminho, um
meétodo, um lugar do conhecimento, mas a relagdo entre o “uno e o multiplo, o
inteligivel e o sensivel, 0 humano e o divino”.

Mas onde se encontra os profissionais da saude? Tao importante quanto os
outros profissionais, o enfermeiro, por exemplo, tem suas atribuicdes na equipe e
com os pacientes. Com isso, o presente trabalho da énfase na aplicabilidade da
musica por profissionais de diversas areas, indo desde o processo educacional até
mesmo no processo de saude/doenga do paciente, onde a enfermagem pode utilizar
de tal ferramenta terapéutica como forma extraprofissional, a fim de dar continuidade
na terapia proposta e gerar maior qualidade na assisténcia prestada.

Diante do problema proposto surgiu a seguinte pergunta norteadora: “Quais
sdo as atribuicbes da enfermagem, ou professores diante de métodos terapéuticos
com a utilizagdo da musica?”, “Como ela afeta o processo de trabalho desses
profissionais?”, “Como afeta a vida da pessoa com deficiéncia, tanto como aluno
quanto paciente?” e “Para os familiares, também é benéfico?”.

Portanto, o objetivo do presente trabalho foi descrever a importancia da
musica para o desenvolvimento fisico-psicolégico de pessoas com necessidades
especiais em um centro de ensino, determinando as vantagens desse método,
através da visao da equipe multidisciplinar. Além disso, visa determinar qual a visao

dos professores diante da possibilidade da utilizagdo da musica como ferramenta
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terapéutica, descrevendo as principais atividades desenvolvidas através da musica,
e identificando possiveis vantagens e/ou desvantagens para os discentes ou

docentes.

Métodos

Trata-se de uma analise realizada com base na aplicagdo de questionarios,
onde se buscou de maneira sucinta, expor as atribuicdbes da musica no processo de
aprendizagem, desenvolvimento e melhora fisico/psicolégica de pessoas com
necessidades especiais, com o intuito de disseminar informacdes e ampliar a viséo
dos profissionais sobre a area em questdo. A partir da analise dos questionarios
podemos verificar se tal forma terapéutica é eficaz ou ndo, na visdo dos
profissionais.

Houve uma busca em Brasilia por Centros de Ensino, que tivessem entre
seus alunos pessoas com necessidades especiais, a fim de realizar a pesquisa.

A pesquisa, entdo, foi realizada no Centro de Ensino numero 8 (Escola
Classe). Localizado em Taguatinga Norte- DF. E uma escola publica em Brasilia
destinada a prover educacgao escolara estudantes de acordo com suas
especificidades.

Tal escola assinou a “Intencdo de Pesquisa” concordando com a coleta de
dados. Além disso, a orientagao ética deste trabalho ocorreu seguindo as Diretrizes
e Normas de Pesquisa em Seres Humanos, através da Resolugcao 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. Com isso, o projeto foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Paulista — UNIP, e consequentemente aprovado sob o
parecer n. 2.277.252. Foi utilizado o termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) resguardando-se as prerrogativas previstas no item 1V.2.d., da referida
Resolugao.

Como perguntas norteadoras aos profissionais da escola - professores,
coordenadores, pedagogos, ou seja, equipe multidisciplinar -, foram utilizadas as
seguintes: (1) QUAL(IS) PRATICAS COMPLEMENTARES/TERAPEUTICAS PARA
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SAUDE MENTAL VOCE CONHECE? (2) QUAL(IS) ELEMENTOS ESTRATEGICOS
DE PROMOCAO A SAUDE SAO DESENVOLVIDOS NO CENTRO EDUCACIONAL
ONDE EXERCE SUA PROFISSAO? (3) TENDO COMO PRINCIPIO “SAUDE: BEM
ESTAR FiSICO, PSICO E SOCIAL”, PARA VOCE, A MUSICA GERA BEM-ESTAR
NO ALUNO (PCD) MELHORANDO SEU ESTADO DE ENSINO-APRENDIZAGEM E
PSICOMOTOR? (4) APOIA E RECOMENDARIA A UTILIZACAO DESSE
INSTRUMENTO NA PRATICA DOCENTE? (5) JA UTILIZOU MUSICA COMO
INSTRUMENTO PARA ESTIMULAR O DESENVOLVIMENTO DE PCD’s EM
ATIVIDADES ESCOLARES? CASO RESPOSTA AFIRMATIVA, CITAR E
ESPECIFICAR COM QUAL FREQUENCIA.

Resultados e Discussao

A Escola Classe numero 08 que concordou em participar da pesquisa
disponibilizou, para a mesma, de 15 professores. Onde 11 dos profissionais, ou seja,
73%, afirmaram utilizar musica nas atividades escolares, através de planejamento
que mobilizam praticas que despertam a ludicidade, fazendo com que as atividades
se tornem prazerosas. E interessante observar a preocupacdo do profissional em
preparar a crianga para a vida, trabalhando através da musica a cooperacao entre as
criangas, sejam elas PCD’s ou ndo. Com isso, priorizam as musicas que falam de
amizade, familia, além de utilizarem musicas infantis para o desenvolvimento social
e da coordenagao motora.

A musica é um fator ambiental importante para o desenvolvimento das
habilidades motoras, auditivas, linguisticas, cognitivas, visuais, entre outras,
podendo ser usada em varios momentos, como nos ensaios para as apresentagdes,
no intervalo das aulas, nas brincadeiras, ou seja, dentro ou fora da sala de aula.
Apods juncado de todos os questionarios, os mesmos foram analisados a partir da
técnica de anadlise de conteudo, essa metodologia vai além das aparéncias e
descobre o real significado dos discursos, sem negligenciar o rigor cientifico. No

entanto, sdo apresentadas a seguir:
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Dentre as praticas terapéuticas para saude mental que os profissionais da
escola conhecem como: Psicoterapia (73%)*, arteterapia (33%), yoga (66%),
meditacdo (60%) e musicoterapia (53%). E dos elementos estratégicos para
promogao a saude que realmente sdo desenvolvidos no Centro Educacional onde
trabalham, como: Trabalhos manuais (60%), artesanato (6%), contacdo de historia
(86%), teatro (33%), musica (73%), coral (13%), educagao popular em saude (6%).
Percebe-se que ha reconhecimento e implementagdo da musica como estratégia de
promog¢ao a saude.

*(% : porcentagem dos profissionais)

A maioria das respostas, enquadram-se no que a musica pode melhorar para
que o aluno, portador de necessidade especial, aprenda melhor: “A musica é
fundamental no processo de ensino aprendizagem”, “ajuda a relaxar”, “acalmar”,
“alegrar”, provocando assim alteragdes fisicas e emocionais.

Essa aceitacdo estimula a real implementacao de tal recurso no ambito
escolar. Com isso, verifica-se a frequéncia, dentre os entrevistados, que relataram
utilizar a musica “diariamente”, “trés vezes por dia”, “duas vezes por semana’,

“semanalmente, no minimo”.

Tabela 1. Percepgéo dos profissionais do Centro de Ensino sobre a atuagdo da musica em discentes

portadores de necessidades especiais

Entrevistado Utiliza muisica nas atividades escolares em PCD’s? Com qual

frequéncia?

E1 “Sim. Como coordenadora, vejo que os professores de alunos com
necessidades especiais usam a musica como estimulo com muita
frequéncia. Com os alunos TEA, usam diariamente.”

E2 “Sim. A Musica é fundamental no processo de ensino aprendizagem, uma
vez que trabalhamos de forma ludica. E ela tem o objetivo de acalmar, de

alegrar, por isso faz necessario a sua utilizagdo.”



Revista Sonora, 2018, vol. 7, n° 13

E3 “Sim. Utilizo musicas mais para o desenvolvimento do conteudo do

curriculo, por isso creio que seja interessante a musica com o objetivo

observado.”

E4 “Sim. Sempre, pois ajuda a relaxar.”

ES “Sim. De 2 a 3 vezes no més, por meio de projetos desenvolvidos no ambito
escolar.”

E6 “Sim. Musicas para relaxar apés o intervalo umas trés vezes por dia.”

E7 “Sim. Diariamente, pois sou professora de educacgao infantil.”

ES8 “Sim. Semanalmente, no minimo, quando estou na Educacéo Infantil, o uso

¢é diario. A musica abre grandes possibilidades de aprendizagem.”

E9 “Sim. Para relaxamento, ginastica laboral.”

E10 “Sim. Musica e letra em lingua portuguesa para ouvir, sentir e interpretar a
musica.”

E11 “Sim. Duas vezes por semana.”

E12 “Nao.”

E13 “N&o.”

E14 “N&o.”

E15 “Nao.”

Com relagao as caracteristicas psicopedagogicas, em uma vertente tedrica,
existe um processo: o0 metodo de ludo psicopedagogia-musical, o qual se remete a
intervencdo psicopedagdgica associado a musica, envolvendo a area ludica e a
musica. S4o basicamente atividades musicais (brinquedos, instrumentos musicais ou
melodias) com maneiras de brincar direcionadas para um trabalho especifico — no
tratamento de uma deficiéncia.

Quanto a percepcgao dos profissionais frente a atuacédo benéfica que a musica
possui, gerando bem-estar no aluno PCD e melhorando seu estado de
ensino-aprendizagem e psicomotor, nenhum citou negativamente que tal instrumento
nao seria um acréscimo aos alunos com necessidades especiais, e
consequentemente a escola. Ou seja, € um beneficio ter essa ferramenta
terapéutica, tdo acessivel, para o profissional na escola utilizar. Todos os 15

relataram que SIM, é um acréscimo, resultando em 100% de aprovacao da ideia.
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Tabela 2: Percepcgao dos Profissionais Sobre a Musica Como Geradora de Bem-estar no Aluno PCD

Melhora o estado de

ensino-aprendizagem e psicomotor

Entrevistado SIM NAO
Professores 14 0
Coordenadora 1 0
Total 15 0

Tal pesquisa foi realizada em uma Escola onde os discentes ainda estao na
fase infantil/adolescéncia, visto isso é valido ressaltar que o quanto antes uma
pessoa com necessidade especial recebe estimulos, a fim de melhorar seu estado
psicomotor, mais visiveis e palpaveis serao as respostas em suas fases posteriores

da vida.

Tabela 3: Apoiam e Recomendam a Musica como Instrumento Terapéutico na Pratica Docente em
Alunos PCD’s

Apoia e recomenda tal utilizagao na

pratica docente

Entrevistado SIM NAO
Professores 14 0
Coordenadora 1 0
Total 15 0

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia considera como Pessoa com
Deficiéncia (PCD), segundo a Lei de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, aquele
que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua

participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as
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demais pessoas. Como €& o caso de discentes portadores de necessidades
especiais, da escola participante da pesquisa, que possuem Transtorno do Espectro
Autista — TEA —, Sindrome de Down, Deficiéncia Intelectual — DI —, Hiperatividade e
Deficiéncia Multipla — DMu. Eles provavelmente frequentam um servigo de saude,
para acompanhamento, devido suas especificidades. Através do cuidado prestado
no servigo educacional, no sentido de humanizagao do ensino, espera-se que ele se
desenvolva melhor, e consequentemente isso também o ajude a responder melhor
aos tratamentos e/ou acompanhamentos.

Ja nos servicos de saude, sabe-se que € crescente a musicoterapia no
ambito hospitalar. Desde o efeito dos ritmos musicais no ritmo cardiaco ao
relaxamento muscular, a musica comecou a fazer parte de uma utilizacdo
terapéutica. O primeiro Instituto de Musicoterapia nasce em Estocolmo no ano de
1942. A primeira denominagéao foi a de Psicorritmia, mais tarde os Estados Unidos
da América criaram a denominacédo de “National Association for Music Therapy”
(Associacdo Nacional de Musicoterapia). Antes de se espalhar pelo mundo, a
Gra-Bretanha, em 1959 criou a denominagédo de “Society for Music Therapy and
Remedial Music” (Sociedade de Musicoterapia e Musica Remediadora)®. Desde
entdo a musicoterapia vem conquistando seu lugar nos mais diversos ambientes de
interagéo.

No entanto, os servicos de saude e educacdo estdo concomitantemente
agregados em gerar saude, por meio de qualidade no servigo prestado e também
por meio de novas estratégias, a fim de gerar essa qualidade: como a utilizacdo da
musica para agucar a parte fisica e psicoldgica da pessoa portadora de necessidade
especial.

Humanizagédo, qualidade de vida e saude estdo em constante progresso, visto
isso, a primeira Diretriz da Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia do
Ministério da Saude preconiza a PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA — é uma
diretriz que deve ser compreendida como responsabilidade social compartilhada,
visando assegurar a igualdade de oportunidades, a construgdo de ambientes

acessiveis e a ampla inclusao sociocultural. As cidades, as escolas, os ambientes
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publicos, coletivos e de lazer, os servicos de saude, os meios de transporte, as
formas de comunicacdo e informagao devem ser pensadas de modo a facilitar a
convivéncia, o livre transito e a participacdo de todos os cidaddos em iguais
condi¢des de direitos, nos varios aspectos da vida diaria das comunidades.

Visto isso, a atuacédo conjunta de tais vertentes — saude e educagdo —
contribui diretamente para a inclusdo e o desenvolvimento de pessoas com
necessidades especiais nos mais variados locais de convivéncia, seja no espago
familiar, escolar, ou em servicos de saude.

Os resultados deste estudo se assemelham aos de outras pesquisas, como:
“Criangcas com retardo do desenvolvimento neuropsicomotor: musicoterapia
promovendo qualidade de vida”, “Contributos da Musica na Inclusao de Alunos com
Paralisia Cerebral”, “A Musica no Desenvolvimento Sécio-afetivo de Criangas com
Sindrome de Down na Pré-escola, realizadas com pessoas com necessidades
especiais. Ou seja, é crescente a busca por novas estratégias de
humanizagéao/inclusdo, e a musica é uma delas. Além disso, o estudo realizado
serve para se aprender que € necessario o0 apoio de todos para o sucesso de
ambientes inclusivos, locais onde todos possam ter as mesmas oportunidades de
aprender e, particularmente onde todos possam ser compreendidos.

Foi através do delineamento tedrico, metodoldgico e experimental, além da
compilagcao e analise dos resultados para a presente discussao, que foi possivel
verificar o estabelecimento de relagdes entre os diversos resultados encontrados nas

entrevistas e as reais implicacdes para a problematica em questio.

Conclusao

A importancia que a ludicidade tem no processo de inclusdo de Pessoas com
Necessidades Especiais, seja no ambiente escolar ou hospitalar, remete-se a saude
emocional/mental como parte integrante de uma saude geral.

Com isso, observou-se no presente estudo que ha grandes oportunidades

para a atuagao da musica, tanto em ambito educacional quanto no campo da saude,
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sO trazendo beneficios fisicos e emocionais as pessoas com necessidades
especiais. Um recurso que financeiramente nao revela ser um impedimento, muito
menos na situagdo administrativa, visto que os proprios profissionais utilizam
constantemente e apoiam tal tematica, além de politicas, que preconizam a
humanizacdo. Houve apoio de 100% dos profissionais entrevistados para que tal
instrumento seja um recurso implementado nas atividades da escola. Além disso,
profissionais da saude e educacdo atuam juntamente, criando ambientes propicios
ao aprendizado e ao desenvolvimento de individuos. Portanto, a pesquisa nos da
embasamento para, sem sombra de duvidas, exaltar a importancia que a musica tem
para o desenvolvimento de pessoas com necessidades especiais.

O estudo tem importantes implicacbes futuras para que os profissionais,
sejam educadores ou atuantes na area da saude, possam ter mais estratégias para
atuar de maneira humana nas suas atribuigcbes diarias. Durante os anos viu-se a
necessidade de se ter novos métodos em escolas, ou locais de saude com pessoas
especiais, onde ha individuos com complicacbes de saude, como Transtorno do
Espectro Autista — TEA —, Sindrome de Down, Deficiéncia Intelectual — DI —,
Hiperatividade e Deficiéncia Multipla — DMu —, como foi o caso da escola em
questao.

Além de ser benéfico para o discente, o alcance que a musica possui chega
também em nivel familiar, onde as pessoas que convivem diariamente com PCD’s
percebem o seu desenvolvimento e melhora tanto fisica como psicolégica. Essa
percepcdo chega aos pais e familiares do discente, por consequéncia, através do
aprendizado do discente na escola, onde conquista aos poucos um rendimento e
desenvolvimento melhor.

Com os centros de captacdo desse individuo aptos a atuar holisticamente,
sera progressivo seu desenvolvimento, e se reconhecida e melhorada a estratégia
apresentada, e de fato for realmente efetuada, como é no centro de ensino
participante da pesquisa, tanto familia e PCD, como os profissionais sairao

beneficiados.
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