PROTOCOLOS RAPIDOS DE ORIENTAGAO (PROs)

PRO1: TENHO SINTOMAS DE COVID-19*'

-> Afaste-se imediatamente de suas atividades presenciais na Universidade e adote
medidas de isolamento domiciliar*?

=> Se for servidor, informe imediatamente a sua chefia imediata; se for aluno, informe

ao docente responsavel.

Preencha o aplicativo EducaSaude*®

Procure um servigo de saude** para atendimento e testagem diagnostica.

Caso receba atestado médico, envie-o digitalizado, por e-mail, ao RH da sua

Unidade (servidor) ou a secretaria de Graduagdo, Pdés-Graduagao ou Colégio

Técnico (aluno).

-> Aguarde o resultado do teste em isolamento domiciliar. Resultados de testes feitos
no CECOM serédo comunicados por e-mail tao logo sejam liberados pelo laboratério.
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*1CASO SUSPEITO DE COVID-19

Todo individuo com quadro de Sindrome Gripal (SG), isto €, com quadro respiratério agudo
caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre, calafrios, dor
de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos.

*2 MEDIDAS DE ISOLAMENTO DOMICILIAR

Para fins de contagem, considere o dia 0 (zero) como o seu primeiro dia de sintomas.
Portanto, o dia 1 é o primeiro dia completo apds o desenvolvimento dos sintomas, e assim
sucessivamente.

CUIDADOS PARA O PACIENTE <Realize com frequéncia a higiene das maos, utilizando
agua e sabao ou alcool gel. *Mantenha distancia de, pelo menos, 2 metros, de pessoas sem
sintomas. <Utilize mascara cirdrgica na maior parte do tempo. Se estiver sem a mascara,
cubra a boca e o nariz com um lengo descartavel ao tossir ou espirrar, e depois limpe
imediatamente as maos. *Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos e copos. *No quarto usado para o isolamento, mantenha as janelas abertas para
circulagdo do ar. Mantenha a porta fechada durante todo o isolamento e limpe a macaneta
frequentemente com alcool 70%. *Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos
com agua e sabao, e limpe vaso, pia e demais superficies com alcool. *Se for imprescindivel
sair do quarto, use mascara de protegao, cobrindo boca, nariz e queixo o tempo todo.

CUIDADOS PARA AS PESSOAS QUE VIVEM NO MESMO DOMICILIO DO PACIENTE
*Realize com frequéncia a higiene das maos, utilizando agua e sabdo ou alcool gel.
*Mantenha distancia de, pelo menos, 2 metros, do paciente. *Use mascara cirurgica quando
estiver no mesmo ambiente que o paciente. *Mantenha as janelas do domicilio abertas o
maior tempo possivel. *O lixo produzido pelo paciente deve ser separado e descartado.
*Caso outro morador da casa inicie com sintomas leves, ele deve reiniciar o isolamento por
10 dias. Se os sintomas forem graves, como dificuldade para respirar, procure orientagao
médica.



*3APLICATIVO EDUCASAUDE

|camQ-educasaud

*¢ SERVIGOS DE SAUDE DE REFERENCIA
=> Campinas: CECOM do Campus Barao Geraldo
- Limeira: CECOM de Campinas, Hospital Humanitaria, Santa Casa de Limeira,
Pronto Atendimento do Jardim Aeroporto e do Parque Hipdlito ou UPA Abilio Pedro.
- Piracicaba: CECOM de Campinas ou UPA 24h-Unidade Piracicamirim.



https://www.unicamp.br/unicamp/cartilha-covid-19/aplicativo-para-vigilancia-em-saude-da-unicamp-educasaude
https://www.unicamp.br/unicamp/cartilha-covid-19/aplicativo-para-vigilancia-em-saude-da-unicamp-educasaude

PRO2: TENHO SINTOMAS DE COVID-19*' E TESTE PARA SARS-COV-2 COM
RESULTADO POSITIVO

=> Mantenha-se afastado de suas atividades presenciais na Universidade com medidas
de isolamento domiciliar** pelo periodo de 10 dias a contar do primeiro dia com
sintomas.

- Comunique imediatamente a sua chefia imediata (servidor) ou ao docente
responsavel (aluno), e envie ao RH (servidor) ou a secretaria de Graduagéo,
Pos-Graduacgao ou Colégio Técnico (aluno) seu atestado médico digitalizado, por
e-mail. Se vocé foi atendido ou realizou teste para SARS-CoV-2 em um servigo de
saude externo a Unicamp, envie também seu resultado.

=> Envie o quanto antes ao e-mail do CECOM (nvececom@unicamp.br) uma lista
contendo nome completo, matricula, e-mail de acesso frequente e telefone (pessoal)
dos seus contatos proximos*®* que fazem parte da comunidade da Unicamp, para
que possam ser convocados para coleta de RT-PCR para covid-19. Informe também
ao RH ou ao Comité de Crise da sua Unidade.

-> A evolugdo dos seus sintomas sera monitorada periodicamente pela equipe de
saude do CECOM. Fique atento as ligagdes telefonicas. Procure imediatamente um
atendimento médico de urgéncia se apresentar sinais de alerta, como dificuldade de
respirar, dor ou pressao persistente no peito.

=> Seu isolamento podera ser interrompido, com retorno as atividades presenciais, no
sétimo dia de isolamento, desde que esteja sem febre ha pelo menos 24 horas sem
0 uso de medicamentos antitérmicos g sem sintomas respiratérios (tosse, coriza, dor
de garganta, falta de ar). Nesse caso, ndo existe indicacdo para realizar uma nova
testagem para SARS-CoV-2.

- ATENCAO: Até que se completem os 10 dias do periodo de isolamento, adote as
medidas adicionais de prevenggo.**

-> Se apos o periodo de 10 dias persistirem febre ou sintomas respiratorios, procure
um servigo de saude*® para reavaliagdo médica e prorrogagdo do seu afastamento,
caso necessario.

*1CASO SUSPEITO DE COVID-19

Todo individuo que com quadro de Sindrome Gripal (SG), isto €, quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre, calafrios, dor
de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

*2 MEDIDAS DE ISOLAMENTO DOMICILIAR

Para fins de contagem, considere o dia 0 (zero) como o seu primeiro dia de sintomas.
Portanto, o dia 1 é o primeiro dia completo apds o desenvolvimento dos sintomas, e assim
sucessivamente.

CUIDADOS PARA O PACIENTE -<Realize com frequéncia a higiene das maos, utilizando
agua e sabao ou alcool gel. *Mantenha distancia de, pelo menos, 2 metros, de pessoas sem
sintomas. <Utilize mascara cirdrgica na maior parte do tempo. Se estiver sem a mascara,
cubra a boca e o nariz com um lengo descartavel ao tossir ou espirrar, € depois limpe
imediatamente as maos. *Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos e copos. *No quarto usado para o isolamento, mantenha as janelas abertas para



circulagdo do ar. Mantenha a porta fechada durante todo o isolamento e limpe a maganeta
frequentemente com alcool 70%. *Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos
com agua e sabdo, e limpe vaso, pia e demais superficies com alcool. *Se for imprescindivel
sair do quarto, use mascara de protegao, cobrindo boca, nariz e queixo o tempo todo.

CUIDADOS PARA AS PESSOAS QUE VIVEM NO MESMO DOMICILIO DO PACIENTE
*Realize com frequéncia a higiene das maos, utilizando agua e sabio ou alcool gel.
*Mantenha distancia de, pelo menos, 2 metros, do paciente. *Use mascara cirurgica quando
estiver no mesmo ambiente que o paciente. *Mantenha as janelas do domicilio abertas o
maior tempo possivel. *O lixo produzido pelo paciente precisa ser separado e descartado.
*Caso outro morador da casa inicie com sintomas leves, ele deve reiniciar o isolamento por
10 dias. Se os sintomas forem graves, como dificuldade para respirar, procure orientagéo
médica.

*3DEFINIGAO DE CONTATO

E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado de covid-19
durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 48 horas antes até os dez dias
apos a data de inicio dos sinais ou sintomas (caso confirmado em sintomatico) ou apds a
data da coleta do exame (caso confirmado em assintomatico), em uma ou mais das
seguintes situagdes:

e Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, de
paciente com caso confirmado, sem que ambos tenham utilizado mascara facial ou o
tenham feito de forma incorreta.

eTeve um contato fisico direto (aperto de maos ou abrago, por exemplo) com paciente com
um paciente com caso confirmado.

e E contato domiciliar ou residente na mesma casa de um caso confirmado.

** MEDIDAS ADICIONAIS DE PREVENGAO
Sao0 medidas que devem ser adotadas por pessoas com teste positivo para covid-19, no
caso de seu periodo de isolamento ser inferior a 10 dias, até que se complete esse prazo:

-> Continue usando mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirirgica ou
PFF2/N95.

-> Evite contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores de
risco para agravamento da covid-19; evite também locais com aglomeragao de
pessoas.

=> Nao frequente locais onde a mascara nao possa ser usada durante todo o tempo,
como restaurantes e bares; evite comer préximo a outras pessoas.

-> Nao viaje.

*>SERVIGOS DE SAUDE DE REFERENCIA
=> Campinas: CECOM do Campus Barao Geraldo
- Limeira: CECOM de Campinas, Hospital Humanitaria, Santa Casa de Limeira,
Pronto Atendimento do Jardim Aeroporto e do Parque Hipdlito ou a UPA Abilio
Pedro.



=> Piracicaba: CECOM de Campinas ou UPA 24h-Unidade Piracicamirim




PRO 3: TIVE CONTATO COM ALGUEM COM SUSPEITA DE COVID-19

- Se vocé teve contato préoximo*' com alguma pessoa com suspeita de covid-19*?,
mantenha suas atividades presenciais respeitando de maneira rigorosa todas as
medidas sanitarias de prevengao a covid-19*>.

=> Fique atento ao surgimento de qualquer sinal ou sintoma relacionado a doenca,
especialmente durante os préximos 14 dias, a contar da data de seu contato com a
pessoa com suspeita de covid-19. Caso fique doente, adote o PROTOCOLO 1
(PRO1) “TENHO SINTOMAS DE COVID-19”.

=> Se vocé tomar conhecimento de que o resultado do teste para SAR-CoV-2 do seu
contato proximo foi positivo, adote 0o PROTOCOLO 4 (PRO4) “TIVE CONTATO COM
ALGUEM COM CASO CONFIRMADO DE COVID-19".

*' DEFINIGAO DE CONTATO

E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado de covid-19
durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 48 horas antes até os dez dias
apos a data de inicio dos sinais ou sintomas (caso confirmado em sintomatico) ou apds a
data da coleta do exame (caso confirmado em assintomatico), em uma ou mais das
seguintes situacgoes:

e Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, de um
paciente com caso confirmado, sem que ambos tenham utilizado mascara facial, ou o
tenham feito de forma incorreta.

eTeve um contato fisico direto (aperto de maos ou abrago, por exemplo) com um paciente
com caso confirmado.

e E contato domiciliar ou residente na mesma casa de um caso confirmado.

*2CASO SUSPEITO DE COVID-19

Todo individuo com quadro de Sindrome Gripal (SG), isto é, quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais ou sintomas: febre, calafrios, dor
de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

*> MEDIDAS SANITARIAS DE PREVENCAO A COVID-19

- DISTANCIAMENTO FiSICO - Recomenda-se a manutengdo de uma distancia fisica
minima de 1 metro de outras pessoas; evitar aglomeragoes, tanto ao ar livre quanto
em ambientes fechados.

- USO DE MASCARA - As méascaras devem ser usadas por pessoas saudaveis, para
sua protecdo, e por pessoas infectadas, para prevenir transmissdo. O uso de
mascaras deve ser feito, no entanto, de maneira complementar a outras medidas
individuais e comunitarias, como higienizagdo das maos e distanciamento social.
MASCARAS DO TIPO RESPIRADORES (padrdo N95, PFF2 ou PFF3, ou
equivalente) - Recomendado para trabalhadores de saude, em locais de assisténcia
a pacientes com covid-19 e durante procedimentos geradores de aerossol;
recomendado também para as demais atividades que exigem o uso de mascaras
como EPIs.



Durante o periodo da pandemia, estard garantido o fornecimento de mascaras
padrdao N95 e PFF2 para os membros da comunidade que se sintam mais seguros
com esta opgdo, mesmo que ndo haja recomendacao institucional.

MASCARAS CIRURGICAS (TRES CAMADAS): Recomendado para todos os
membros da comunidade para quem nao seja obrigatério o uso de mascaras do tipo
respiradores como EPI.

MASCARA DE TECIDO: Esse tipo de mascara ndo é recomendado.

ATENCAO! A eficacia de qualquer tipo de méascara depende do seu uso continuo,
isto é, durante todo o tempo de convivéncia comunitaria. Ela depende também do
uso correto, com adaptacdo ao contorno do rosto, a fim de impedir fuga aérea.
Quando for necessario retira-la (por exemplo, ao se alimentar), faca-o durante o
menor tempo possivel, e respeite o distanciamento preconizado.

HIGIENIZACAO DAS MAOS - E uma medida muito efetiva na redugdo da
disseminacao de doengas de transmissao respiratoria, como covid-19, resfriado
comum, gripe e pneumonia. Higienize suas maos com frequéncia, utilizando agua e
sabdo ou alcool em gel.

ETIQUETA RESPIRATORIA - Evite tocar olhos, nariz e boca com as m&os n&o
lavadas. Se tocar, sempre higienize as maos, como ja indicado. ¢ Mantenha uma
distdncia minima de cerca de um (1) metro de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando. e Evite abracgos, beijos e apertos de maos. e Higienize com frequéncia o
aparelho celular. Ndo compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos e copos. e Evite aglomeragdes, principalmente em espacgos fechados, e
mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

VACINACAO - esteja sempre com seu esquema vacinal atualizado contra a
covid-19, isto é, tome todas as doses de vacina dentro dos prazos indicados. Para
eventuais atualizagbes das orientagbes sobre vacinagdo, consulte a pagina
https://www.cecom.unicamp.br/informacoes-vacinacao-contra-a-covid-19/




PRO 4: TIVE CONTATO*' COM ALGUEM COM COVID-19 CONFIRMADA

-> Afaste-se imediatamente de suas atividades presenciais na Universidade e adote
medidas de quarentena domiciliar**> por 7 dias. Informe a sua chefia imediata
(servidor) ou ao docente responsavel (aluno), que irdao definir o formato das
atividades remotas, nos casos em que elas se aplicam.

- Se vocé é contactante domiciliar (reside no mesmo local) de alguém que teve teste

positivo para SARS-CoV-2, envie ao RH (servidor) ou a secretaria de Graduacgao,

Pds-Graduagcao ou Colégio Técnico (aluno) documento comprobatério do caso

confirmado. Nao havera a necessidade de encaminhamento do resultado dos testes

realizados pelo CECOM.

Preencha o aplicativo EducaSaude*®.

Fique atento ao surgimento de qualquer sinal ou sinfoma relacionado a doenga*®,

especialmente durante os préximos 14 dias a contar da data de seu ultimo contato

com a pessoa confirmada para covid-19. Caso isso ocorra, adote 0o PROTOCOLO 1

(PRO1) “TENHO SINTOMAS DE COVID-19”.

-> Ao receber a convocacgao por e-mail, compareca ao CECOM no dia agendado para
a coleta de RT-PCR para SARS-CoV-2.

- Vocé podera retornar as suas atividades presenciais na Universidade a partir do 7°
dia de seu ultimo contato de risco*' com pessoa com caso confirmado de covid-19,
caso o resultado de seu teste de RT-PCR para SARS-CoV-2 dé resultado negativo
ou “ndo detectado”, ou caso vocé ndo tenha desenvolvido sinais ou sintomas de
covid-19. Caso o teste seja positivo, vocé recebera do CECOM orientagdes e
atestado médico de 7 dias a contar da data da coleta do seu exame.
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*' DEFINIGAO DE CONTATO

E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado de covid-19
durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 48 horas antes até os dez dias
apos a data de inicio dos sinais ou sintomas (caso confirmado em sintomatico) ou apds a
data da coleta do exame (caso confirmado em assintomatico), em uma ou mais das
seguintes situacgoes:

e Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, de um
paciente com caso confirmado, sem que ambos tenham utilizado mascara facial, ou o
tenham feito de forma incorreta.

eTeve um contato fisico direto (aperto de maos ou abrago, por exemplo) com um paciente
com caso confirmado.

e E contato domiciliar ou residente na mesma casa de um caso confirmado.

*2MEDIDAS DE QUARENTENA DOMICILIAR

Para fins de contagem, considere o dia 0 (zero) como o dia do seu ultimo contato com o
caso positivo. Portanto, o dia 1 é o primeiro dia completo apés seu ultimo contato, e assim
sucessivamente.
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Mantenha distanciamento fisico de pelo menos um metro dos demais moradores da
residéncia, e use mascara quando estiverem no mesmo ambiente.

Verifique sua temperatura no minimo duas vezes ao dia.

Esteja atento a manifestagido de sinais e sintomas de covid-19.

Evite contato com pessoas de grupos com maior risco.

Nao compartilhe objetos pessoais.

Desinfete os ambientes.

N0 20 2

*3 AP LICATIVO EDUCASAU DE

|camg-educasaud

*4 CASO SUSPEITO DE COVID-19 - todo individuo com quadro de Sindrome Gripal (SG),
isto é, quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais
ou sintomas: febre, calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou disturbios gustativos.



https://www.unicamp.br/unicamp/cartilha-covid-19/aplicativo-para-vigilancia-em-saude-da-unicamp-educasaude
https://www.unicamp.br/unicamp/cartilha-covid-19/aplicativo-para-vigilancia-em-saude-da-unicamp-educasaude

PRO 5: TENHO TESTE PARA SARS-COV-2 DETECTADO, MAS NAO TENHO
SINTOMAS DE COVID-19

=> Mantenha-se afastado de suas atividades presenciais com medidas de isolamento
domiciliar*" pelo periodo de 7 dias a contar da data de coleta do seu teste.

-> Comunique imediatamente a sua chefia imediata, ao RH (servidor) ou a secretaria
de Graduacgdo, Pés-Graduagdo ou Colégio Técnico (aluno), e envie a eles, em
formato digitalizado, o resultado do seu teste, caso o teste tenha sido realizado em
um servigo de saude externo a Unicamp. A partir dai, siga as orientagdes que serao
fornecidas pelo CECOM e por sua Unidade.

-> Vocé sera monitorado periodicamente quanto aos sintomas pela equipe de saude do
CECOM: Fique atento as ligacdes telefbnicas. Procure imediatamente um
atendimento médico de urgéncia se apresentar sinais de alerta, como dificuldade de
respirar, dor ou pressao persistente no peito.

=> Ao término de seu prazo de isolamento, retorne as atividades presenciais, desde
que nao tenham aparecido sinais ou sintomas suspeitos de covid-19. Nesse caso,
néo existe indicagdo para realizar uma nova testagem para SARS-CoV-2.

- ATENCAO: Adote as medidas adicionais de prevencdo** até que se completem 10
dias do inicio de seu periodo de isolamento.

-> Caso surjam sinais ou sintomas da doenca durante seu periodo de isolamento,
procure um dos servigcos de satde de referéncia*® para avaliagdo médica.

*' MEDIDAS DE ISOLAMENTO DOMICILIAR

Para fins de contagem, considere o dia 0 (zero) como o dia da coleta do seu teste. Portanto,
o dia 1 é o primeiro dia completo apés a coleta da amostra de teste, e assim
sucessivamente.

CUIDADOS PARA O PACIENTE -<Realize com frequéncia a higiene das maos, utilizando
agua e sabao ou alcool gel. *Mantenha distancia de, pelo menos, 2 metros, de pessoas sem
sintomas. eUtilize mascara cirdrgica a maior parte do tempo. Se estiver sem a mascara,
cubra a boca e o nariz com um lengo descartavel ao tossir ou espirrar, € depois limpe
imediatamente as maos. *Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos e copos. *No quarto usado para o isolamento, mantenha as janelas abertas para
circulagdo do ar. Mantenha a porta fechada durante todo o isolamento e limpe a maganeta
frequentemente com alcool 70%. *Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos
com agua e sabao, e limpe vaso, pia e demais superficies com alcool. *Se for imprescindivel
sair do quarto, use mascara de protegao, cobrindo boca, nariz e queixo o tempo todo.

CUIDADOS PARA AS PESSOAS QUE VIVEM NO MESMO DOMICILIO DO PACIENTE
*Realize com frequéncia a higiene das maos, utilizando agua e sabio ou alcool gel.
*Mantenha distancia de, pelo menos, 2 metros, do paciente. *Use mascara cirurgica quando
estiver no mesmo ambiente que o paciente. *Mantenha as janelas do domicilio abertas o
maior tempo possivel. O lixo produzido pelo paciente contaminado precisa ser separado e
descartado. *Caso outro familiar da casa inicie com sintomas leves, ele deve reiniciar o
isolamento por 10 dias. Se os sintomas forem graves, como dificuldade para respirar,
procure orientagdo médica.



*2DEFINIGAO DE CONTATO

E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso confirmado de covid-19
durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 48 horas antes até os dez dias
apos a data de inicio dos sinais ou sintomas (caso confirmado em sintomatico) ou apds a
data da coleta do exame (caso confirmado em assintomatico), em uma ou mais das
seguintes situagdes:

e Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, de um
paciente com caso confirmado, sem que ambos tenham utilizado mascara facial, ou o
tenham feito de forma incorreta.

eTeve contato fisico direto (aperto de maos ou abrago, por exemplo) com um paciente com
caso confirmado de covid-19.

e E contato domiciliar ou residente na mesma casa de um caso confirmado.

*3*CASO SUSPEITO DE COVID-19

Todo individuo com quadro de Sindrome Gripal (SG), isto é, quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre, calafrios, dor
de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

**MEDIDAS ADICIONAIS DE PREVENGAO
Sao0 medidas que devem ser adotadas por pessoas com teste positivo para covid-19, no
caso de seu periodo de isolamento ser inferior a 10 dias, até que se complete esse prazo:

-> Continue usando mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirirgica ou
PFF2/N95.

-> Evite contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores de
risco para agravamento da covid-19. Evite também locais com aglomeragcédo de
pessoas.

=> Nao frequente locais onde a mascara nao possa ser usada durante todo o tempo,
como restaurantes e bares; evite comer préximo a outras pessoas.

-> N3o viaje.

*SSERVIGOS DE SAUDE DE REFERENCIA
=> Campinas: CECOM do Campus Barao Geraldo
- Limeira: CECOM de Campinas, Hospital Humanitaria, Santa Casa de Limeira,
Pronto Atendimento do Jardim Aeroporto e do Parque Hipdlito ou a UPA Abilio
Pedro.
=> Piracicaba: CECOM de Campinas ou UPA 24h-Unidade Piracicamirim.




PRO 6: TENHO TESTE COM RESULTADO “NAO DETECTADO”, MAS
CONTINUO COM SINTOMAS DE COVID-19

-> Se vocé ja passou por consulta médica, permanecga afastado de suas atividades
presenciais pelo periodo indicado em seu atestado médico.

-> Retorne as suas atividades presenciais ao final do prazo de afastamento, desde que
esteja sem febre ha pelo menos 24 horas sem o uso de medicamentos antitérmicos,
e sem sintomas respiratérios (tosse, coriza, dor de garganta, falta de ar). Continue
respeitando de maneira rigorosa todas as medidas sanitarias de prevengdo a
covid-19.*!

=> Se apos o periodo de 10 dias persistirem febre ou sintomas respiratérios, procure
um servigo de satide*? para reavaliagdo médica e prorrogagdo do seu afastamento,
caso necessario.

MEDIDAS SANITARIAS DE PREVENGAO A COVID-19*"

- DISTANCIAMENTO FiSICO - Recomenda-se a manutencdo de uma distancia
minima de 1 metro de outras pessoas, assim como evitar aglomerag¢des, tanto ao ar
livre quanto em ambientes fechados.

- USO DE MASCARA - As mascaras devem ser usadas por pessoas saudaveis, para
sua protegcao, e por pessoas infectadas, para prevenir transmissdo. O uso de
mascaras deve ser feito, no entanto, de maneira complementar a outras medidas
individuais e comunitarias, como higienizacdo das maos e distanciamento social.
MASCARAS DO TIPO RESPIRADORES (padrdo N95, PFF2 ou PFF3, ou
equivalente) - recomendado para trabalhadores de saude, em locais de assisténcia a
pacientes com covid-19 e durante procedimentos geradores de aerossol;
recomendado também para as demais atividades que exigem o uso de mascaras
como EPls.

Durante o periodo da pandemia, estara garantido o fornecimento de mascaras
padrdo N95 e PFF2 para os membros da comunidade que se sintam mais seguros
com esta opgédo, mesmo que n&o haja recomendacao institucional.

MASCARAS CIRURGICAS (TRES CAMADAS): recomendado para todos os
membros da comunidade para quem nao seja obrigatério o uso de mascaras do tipo
respiradores com EPI.MASCARA DE TECIDO: n&o é recomendado o uso desse tipo
de mascara.

ATENCAO! A eficacia de qualquer tipo de mascara depende do seu uso continuo,
isto &, durante todo o tempo de convivéncia comunitaria; depende também do uso
correto, com adaptacdo ao contorno do rosto a fim de impedir fuga aérea. Quando
for necessario retira-la (por exemplo, ao se alimentar), faga-o pelo minimo de tempo
possivel, e respeite o distanciamento preconizado.

- HIGIENIZACAO DAS MAOS - E uma medida muito efetiva na reducdo da
disseminacdo de doencas de transmissao respiratdria, como a Covid-19, resfriado
comum, gripe e pneumonia. Higienize suas maos com frequéncia, utilizando agua e
sabao ou alcool em gel.



- ETIQUETA RESPIRATORIA - Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nio

lavadas. Se tocar, sempre higienize as maos como ja indicado. ¢ Mantenha uma
distdncia minima de cerca de 1 (um) metro de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando. e Evite abracgos, beijos e apertos de maos. e Higienize com frequéncia o
aparelho celular. Ndo compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos e copos. e Evite aglomeragdes, principalmente em espacgos fechados, e
mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

*2SERVIGOS DE SAUDE DE REFERENCIA
-> Campinas: CECOM do Campus Barao Geraldo
=> Limeira: CECOM de Campinas, Hospital Humanitaria, Santa Casa de Limeira,

Pronto Atendimento do Jardim Aeroporto e do Parque Hipdlito ou a UPA Abilio
Pedro.

- Piracicaba: CECOM de Campinas ou UPA 24h-Unidade Piracicamirim.
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