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EDITORIAL

|V Simpdsio Repensando Mitos Contemporaneos
Artes performativas e formas de vida
Caminhar, Cozinhar, Sonhar

O IV Simpésio Repensando Mitos Contemporaneos propos
experiéncias e reflexdes coletivas em torno das “agdes vitais’,
ligadas ao caminhar, cozinhar e sonhar, entremeando praticas de
atencdo e siléncio e construindo ritmos outros entre o fazer e o
refletir, o agir e o contemplar, o expandir e o recolher. Constituiu-
se, portanto, em uma vivéncia de encontro académico distinta
das mais usuais, convocando a diversidade de participantes a
compartilharem seus modos de enfrentamento das também
diversas e profundas crises contemporianeas pelas quais

atravessamos.

Como continuidade do processo e com o desejo de reverberagdo
de algumas das elaboragbes ocorridas na “comunidade
temporaria” 14 formada, o desafio que se colocou para estes anais
foi o de, a partir da constatacdo e de algum recolhimento de
marcas, comunicar “para fora” e seguir semeando, produzindo
redes, encontros e expansdes das coeréncias vislumbradas agora
por meio da escrita. O exercicio de perspectivar nossos modos
de vida permaneceu e seguird vivo com a leitura das produgdes

a seguir.
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Os anais se iniciam com um fragmento da performance-
conferéncia de Erika Kobayashi, convidada para o Simpésio,
que reflete sobre o saber, as formas de difundir conhecimento
e 0s espacos que precisam ser abertos para novas maneiras de
pensar dentro e fora da universidade. Em seguida, apresentamos
os artigos enviados por participantes, que versam sobre os trés

eixos desenvolvidos no evento: caminhar, cozinhar, sonhar.

Caminhar

O texto “Caminhar e sentar: dois percursos”, de Lais Breyton, foi
construido como um passeio reflexivo. A partir de duas obras
referenciais, “Walkscapes: o caminhar como pratica estética”
(Francesco Careri) e “O pensamento sentado: sobre gluteos,
cadeiras e imagens” (Norval Baitello), a autora transita entre
uma dupla produgio, para ser lida e/ou escutada, apresentando
seu entendimento e didlogo com as mesmas. Ao enaltecer a
complementaridade e os percursos entre os verbos de acdo
caminhar e sentar, destaca-se a busca pela aproximacao da forma
textual com o conteudo abordado, permitindo o livre trajeto da/o

leitora/or pelo e com o trabalho.

Ja o texto “Caminhar no entorno para caminhar no interno’

de Ayeska Ariza, entrelaga as experiéncias vividas no Simpédsio,
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especialmente ligadas ao caminhar, e as diferentes possibilidades
de pesquisa emergentes a partir da experiéncia vital do caminhar.
Ela relaciona o que foi vivido no Simpdsio com performances e
imagens que trazem multiplossignificados, artisticos eimagéticos,
quando o caminhar se torna dispositivo para autoconhecimento

e transformacao.

Por sua vez, Pamella Villanova nos convida em seu texto “Deriva
imagindria pela cidade de Campinas” a uma deambulagdo ora
imagindria, ora concreta por espacos da cidade de Campinas
até o campus da Unicamp em Bardo Geraldo. E um texto de
abordagem bastante critica, que apresenta alguns dos sérios
problemas estruturais vividos pelo Instituto de Artes. A autora
retoma aspectos do Simpoésio (principalmente do eixo do
caminhar) e cria uma reflexdo autoral e bastante criativa. O
leitor sera convidado a desenvolver uma leitura bastante fluida
e interessante, vivenciando jogos de humor com sabor de fina

ironia em um sério convite a reflexdo.

Em “Fragmentos de um discurso errante”, Marilia Misailidis
guia-se por sua experiéncia dentro da oficina do eixo tematico
caminhar, costurando descricbes das acdes propostas nessa
oficina com imagens e elucubragdes coletivas tecidas naquele
momento. Para além de ater-se aos acontecimentos do simpdsio,
a autora traz reflexdes disparadas pela vivéncia dos dias de

encontro, versando sobre o estado de presenca produzido no ato
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de caminhar coletivo e artistico, distinto daquele do caminhar
cotidiano, ja banalizado. Por fim, Marilia reflete sobre o caminhar
de uma sociedade letrada, por um ambiente que privilegia a
leitura e escrita, e sobre como isso tudo interfere na relagdo dos

corpos com 0s espacos que habitam.

Cozinhar

O texto “Receita de resisténcia: cozinha como lugar politico”, de
Julia Prudéncio, ousa. No entrelace entre sua biografia, a formagao
académico-profissional, a pratica artistica e investigativa,
destaca como o cozinhar se alcou como eixo de organizagdo
de seus processos mais amargos e também dos mais saborosos,
transformando e dando-nos a degustar os principais ingredientes
de seu pensamento: a fome, a vontade de comer, a sova da massa,
o saborear com prazer. Sua escrita é sobre o cozinhar, a0 mesmo
tempo que € sobre politica, resisténcia e os saberes feministas,

dentre outros respingos entre a pia, o fogao e a mesa.

Por sua vez, o texto “Sobre encontros do presente que evocam
o eu do passado’, de Juliana Tarumoto, oferece um relato da
experiéncia da autora com o eixo cozinhar. Sobretudo, Juliana
Tarumoto narra seu encontro com Erika Kobayashi, ao discutir
questdes relacionadas a memoria, ancestralidade e tradicdo.
Nessa mesma linha, o texto “Artes performaticas e formas de

vida: reinvencdo do cotidiano e processos de criagdo”, de Maria
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do Carmo dos Santos, relata sua visao do encontro com Erika

Kobayashi e a experimentac¢do da cerimonia do cha.

Sonhar

O texto “Los suefos suefios no son - contradizendo Calderon de
La Barca’, de Paula Senatore, oferece pistas e reflexdes registradas
durante o IV simpdsio, debrucando-se sobre o eixo sonhar.
A partir de suas proprias indagacdes, articula os diferentes
entendimentos experienciados acerca do sonho, contrastando
conceitos: entre o psicanalitico e as concepgdes indigenas a
respeito da atividade onirica, destaca a caracteristica do coletivo
[como refugio], do curativo [como enraizamento] e do avesso
do sonhar [como resisténcia e agéncia legitima do pensamento]
ainda subjugado a instancia menor, separada da vida significante.
Ja em “Um mergulho através do percurso sonhante e nutritivo
que foi esse Simpdsio’, Poena Viana responde a provocacio
proposta pelo professor Cassiano Sydow Quilici, co-organizador
do simposio, sobre como falar a respeito do evento para aqueles
que ndo o experienciaram. Apostando no amor como pré-
requisito para o didlogo, mesmo diante de grandes divergéncias,
a autora escreve em forma de carta para um remetente ficticio,
um namorado de ideias conservadoras, aos moldes daqueles que
tanto se opuseram a realizacdo deste simposio, deslegitimando
as formas de producdo de saberes préprias do campo das artes.

Assim, com énfase no eixo do sonhar, a autora conta ao seu
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amado sobre como se organizou o evento, transmitindo a ele
suas experiéncias, aproximando-as da forma de ver o mundo de

seu interlocutor.

Os trés eixos juntos

Enquanto os textos apresentados acima se caracterizam por se
dedicarem a um eixo temadtico especifico, os textos apresentados
a seguir procuraram articular suas respectivas experiéncias ao
longo do simpdsio, ao alinhavar os eixos caminhar, cozinhar e

sonhar.

No texto “Escritos de uma mulher palhaca em transformacao -
sonhar, caminhar e cozinhar em didlogo com uma pesquisa nas
ruas’, Giovanna Ziottis toma o seu percurso pelos trés eixos como
ponto de partida para refletir acerca das recentes transformacoes
vividas tanto como pesquisadora, quanto em sua pesquisa sobre

palhacaria nas ruas.

Por sua vez, Diana Rodrigues, Julia Ferreira e Monica Caldeira
de Souza Ribeiro, em seu texto “Aproximacdo das Somaticas nos
eixos Caminhar, Cozinhar e Sonhar”, realizam o queja é anunciado
pelo préprio titulo ao trazer conceitos especificos das Somaticas
por elas observados durante as atividades do Simpodsio. As autoras
trazem importantes reflexdes sobre os modos como o corpo é

vivenciado (silenciado, esquecido, compartimentabilizado) na
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sociedade urbana contemporinea e sobre como as atividades
trazidas pelas Somaticas podem ter um papel importante no

sentido de dar a esse corpo o seu lugar.

Ja no texto “Caminhar/Cozinhar/Sonhar”, Maciej Rozalski se
inspira na sua experiéncia com os trés eixos no decorrer do
simpdsio, conforme destaca o aspecto cotidiano de tais atividades,
com o intuito de pensar a respeito da sua pratica corporal sob os
métodos do teatro fisico e da dan¢a. Dayane Santos, por sua vez,
no texto “Entre as confluéncias do fazer: as artes performativas
e expressividades culturais didasporicas afrorreferenciadas em
perspectiva transdisciplinar’, traz uma reflexao importante sobre
como a universidade pode e deve abrir-se a formas de saber, de
estudo, pesquisa e investigagdo em artes da cena que incorporem

maneiras de atuar afrorreferenciadas.

Finalizando os anais, encontra-se o trabalho “Sobre modos
de fazer” de Conrado Federici e Ana Cristina Colla, uma
das organizadoras do IV Simpésio Repensando Mitos
Contemporaneos. O autor e a autora retomam a génese do evento
- sua “compostagem” - e reflexionam a respeito, dialogando com
3 pistas do método da cartografia: confianga, plano comum e
validacdo. Apesar da selecdo de um fragmento de experiéncia
do eixo cozinhar, o texto propde uma leitura sobre modos de
fazer do proprio simpésio, correlacionando-o a “modos de fazer

escritas, modos de fazer pesquisa, modos de fazer mundos”.
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Como apontado anteriormente, se o desafio que se colocou
para estes anais foi o de comunicar “para fora’, ou ainda, seguir
semeando, produzindo redes e encontros, por ora, cabe destacar
aqui ao menos duas reverbera¢des do IV Simposio. As artistas,
pesquisadoras e professoras do Programa de Pés-Graduagdo em
Artes da Cena da UNICAMP, Ana Terra, Marisa Lambert, Holly
Cavrell e Veronica Fabrini, bem como, as artistas, pesquisadoras
e discentes do programa, Diana Rodrigues, Julia Ferreira e
Monica Caldeira participardo da “Conferéncia Anual do Dance
Studies Association (DSA)”, que sera realizada entre 23 e 27 de
julho de 2024, em Buenos Aires, na Argentina. Com o tema
“Cartografias do Movimento’, esta serd a primeira vez que o
encontro acontecera fora do eixo América do Norte - Europa. Ao
articularem as experiéncias do IV Simpdsio Repensando Mitos
Contemporaneos com as suas proprias pesquisas, as referidas
artistas pesquisadoras irdo apresentar dois paineis a partir de
perspectivas da danga, respectivamente intitulados “Danca e
formas de vida: transformacdes emergentes nos modos de ser e
criar” e “Novas relacdes socioculturais com a danca: perspectivas

Somaticas de sensibilidades e singularidades no fazer artistico”

Finalmente, a expectativa é a de que a leitura dos anais do
IV Simpodsio Repensando Mitos Contemporaneos: artes
performativas e formas de vida - caminhar, cozinhar, sonhar, seja

um convite para oxigenar nossos modos de fazer arte, de fazer
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pesquisa, de fazer o cotidiano. Se concordarmos que vivemos em
tempos nos quais a propagacdo de todo tipo de “crise infinita”
ndo apenas esvazia o conceito de crise de seu potencial critico-
resolutivo, mas transforma a “crise” em uma palavra de ordem a
fim de inculcar as mais variadas formas de obediéncia politica,
talvez, a aposta em acdes vitais como caminhar, cozinhar e sonhar
possa nos ajudar a compreender por que ativistas antirracistas,
teoricas feministas, professores e artistas como a estadunidense
bell hooks, por exemplo, escolheram o bem-estar como ato de

resisténcia politica, apesar de tudo.

Boa leitura!
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Erika Kobayashi

Fragmento da performance-conferéncia de Erika Kobayashi
apresentada no Espago AND_Lab (Lisboa) em junho de
2023. O texto fol mixado a faixa Conference, do DJ Mala,
e incorporado a ambiéncia sonora da performance Cha
de cigarra — Onde ndo caibo mais no encerramento do IV
Simpdsio Repensando Mitos Contemporaneos



Erika Kobayashi

Na primeira parte desta performance conferéncia, trago algumas perguntas:

O que é conhecimento?
O que é pesquisa?

O que é experiéncia?

Lango perguntas que suscitam outras perguntas e que sei que ficardo em aberto.
Nao porque nio temos respostas, pois muitas vezes chegamos proximas a muitas
pistas, tocamos possibilidades que assossegam parte das inquietacdes. Percebo que
as respostas se atualizam, uma vez que as questdes apresentadas sao recorrentes desta

pesquisa que teve inicio hd uns vinte anos, ou seja, quase metade da minha vida.

Coloquei-me o desafio de nao referenciar autoras, autores, artistas, artistes, pessoas

que escrevem livros, teses, teorias.
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Se esta pesquisa se fundamenta na experiéncia e é também a partir dela que estou a criar conhecimento/
pensamento, ouso dizer que sdo poucas pessoas legitimadas que partem de um lugar comum ao que

pertenco.

Apenas para ndo deixar passar em branco, nem coloco em questao a busca por intelectuais que “tentam
entender o Japao” ou que “pesquisam sobre o Brasil” - é cair em um pogo sem fundo de fantasias e
exotismos, me afundar na apropria¢ao de conceitos a partir de um ponto de vista de quem nao os
vive, mas supde, teoriza, observa e dd o significado que mais convém as suas fantasias aprisionadas em

parametros hegemonicos.

Para compreender transitos e elementos subjetivos relevantes a esta pesquisa é preciso de algum modo

habitar esta pele:

- Vinte anos de pesquisa sobre estética japonesa;

- Meditagao zazen, artes marciais - kenjutsu, iaijutsu, jojutsu;

- Dois anos de Sociolgie des Societés Contemporaines a Paris;

- Treze anos de pratica de cerimodnia do cha;

- Dez anos de investiga¢do de corpo e movimento;

- Cinco anos colhendo manualmente e processando chd, vivendo com o ciclo da planta Camellia

sinensis.

Me deparo dia sim e dia sim com ecos do estere6tipo da mulher que serve, que cuida e que se movimenta
com delicadeza ou qualquer outro adjetivo e verbo sob os quais sdo reunidas pessoas que possuem o
mesmo fenétipo que o meu, desconsiderando a subjetividade de cada artista e a complexidade de suas

obras.

Desafio vocés e irem além destes adjetivos para falar sobre obras de mulheres amarelas, ir além de

Yoko Ohno, Yayoi Kusama etc.

Gostaria que nao me fizessem perguntas do tipo “qual é o significado da cerimdnia do cha?”

E importante confrontar plateias e transferir para pessoas que as compdem palavras como “incémodo”
e “constrangimento”. Eu ndo escolhi me sentir assim - incomodada e constrangida —, fui colocada
neste lugar e ¢ ONDE NAO CAIBO MALIS.

Antes de seguir adiante para o ultimo ponto que explica a auséncia de citagdes e fontes, gostaria de

levantar a seguinte questdo: que pessoas sdo autorizadas e reconhecidas quando decidem falar por si e

a quais pessoas sdo langados olhares duvidosos quando decidem fazer o mesmo?
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A quais pessoas se atribui uma atitude confiante, corajosa e ousada, e quais sdo vistas com desconfianga?

Quais jogos de poder e privilégio sdo sustentados por tais julgamentos?

Acho isso de um despudor. E ai vai o dltimo motivo que me leva a me afastar de citagdes e fontes.
Pessoas racializadas (e ai cabe outro adendo importantissimo que é o escalonamento de privilégios
dentro desta categoria) tém o tempo todo de provar que sabem produzir conhecimento relevante,
principalmente na academia, principalmente quando se é mulher, principalmente quando acham que

vocé pertence a um grupo ao qual cabe aceitar.

Gueixa, servil, aceitadora de tudo. *

Dito tudo isso, trago novas perguntas:
O que é corpo?

O que é legado?

O que é memoria?

E fazendo o eterno retorno,

O que é conhecimento?

O que é pesquisa?

O que é experiéncia?
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Lais Julie Brasil BREYTON

CAMINHAR E SENTAR:
DOIS PERCURSOS

PALA Caminhar;
VRAS Sentar.

CHAVE



Abstract

This article aims to examine walking and sitting actions as
a historical-poetic-creative path, being Francisco Careri and
Norval Baitello as central authors. Based on the experience of
the walking axis at the International Symposium Rethinking
Contemporary Myths (2023), the text is organized in some
strides and also 1s suggested to be read in action, whether
sitting or walking.
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Uma horizontal de palavras. Verticalidade de caminhos. Multiplas sdo as opgdes de escolhas, paisagens
e percursos para seguir nesta leitura. Entre palavras, letras, silabas, prefixos, sufixos e radicais, estas
proximas dez paginas podem ser lidas caminhando ou em posi¢do sentada. Pode ser o documento
aberto no computador e depois caminhar, ou ler paginas que a rua, a calcada ou o transporte podem
nos apresentar para ler. Os verbos acima, portanto, sdo convites de e para a agdo. Verbos de a¢éo, verbos
para a agdo, verbos de mover, verbos para mover. Disponibilizo também um dudio deste texto para,
caso queira, escute caminhando. Este é um texto enderecado com muito carinho aos participantes do
Simposio Internacional Repensando Mitos Contemporéaneos. Leia, escute, caminhe, sente, siga, abra,

feche, vage, navegue, ou nao. Apenas caminho.

Escaneie o QR CODE e escute o

audio-texto:
https://drive.google.com/file/d/1IMVrQ_

cQMm]_EqHe0I1fqEal1VQIY2A45/

view?usp=sharing
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Primeiros passos

O caminhar é uma agdo aprendida nos primeiros anos de vida. Um aprendizado com fadiga, queda,
retornos, levantadas, novas quedas, mudanga de velocidade e iniimeros outros percursos que nos
ensinam este ato tdo cotidiano: o caminhar. O ato de atravessar o espaco nasce da necessidade natural

de mover-se para encontrar alimento e informacdes necessarias para a propria sobrevivéncia.

O sentar, por sua vez, domina a agricultura, se dedica a pausar sobre a terra. Observar a paisagem sob
outra perspectiva, em pausa. Construir uma outra relagdio com o tempo, talvez. Sentar adormece os
musculos das coxas, gliteos e pernas. Pausamos. Assentamos o andarilho inquieto e nos dedicamos a

anestesia do sentar. Sedar.

Este texto se concentra nas agdes de sentar e caminhar como percurso. Nao nos centraremos em uma
visdo dicotdmica destas duas agdes, mas na dialética propria dos atos da vida que, enquanto opostos,
complementam-se e relacionam-se. Este é um texto de percursos, ora sentados, ora caminhantes. “O
percurso indica o ato da travessia, a linha que atravessa o espa¢o, a linha que atravessa o tempo e o
relato do espago atravessado” (CARERI, 2013. p. 31)

O autor da citagdo acima, Francesco Careri', no livro “Walkscapes: o caminhar como pratica estética’,
revisa historicamente o ato de caminhar. Este livro, foi lido caminhando, em pausa e sendo carregado
em minha mochila. Além disso, o livro “O pensamento sentado: sobre gliteos, cadeiras e imagens” de
Norval Baitello?, me é outra importante referéncia por dissertar sobre o ato de sentar como sedativo

para as musculaturas e ampliador de janelas sintéticas virtuais.

Minhas reflexdes, em didlogo com esses autores, se inserem em um contexto académico que transita
entre as areas das Artes da Cena e da Arquitetura. Esta escrita usa da rua, caminha sobre ela, a observa
e entdo a coloca por escrito. Sendo assim, interessada também que este artigo fosse uma reflexdo
tedrico-pratica, realizei derivas durante a redagdo do texto. A leitura dos livros e de outras bibliografias

foram os primeiros passos necessarios para este trabalho.

Apesar do texto ser organizado em passos, ndo almejo aqui nenhuma linearidade, ordem ou sucessdo
de cada topico. Cada passo neste artigo pode ser dado, lido, pulado, sentado em qualquer ordem.
Sublinho a participagdo no Simpdsio como crucial para esta escolha e aprofundamento do tema.

Gostaria de abrir, entdo, um pequeno trecho de meu diario de bordo escrito durante o simpésio:

1 Francesco Careri (1966) ¢ arquiteto e professor do Departamento de Arquitetura da Universidad de Roma Tre, Itélia.
Em 1995 fundou o Laboratério de Arte Urbano Stalker/Observatorio Nomade. Atua nas micro-transformacdes feitas
pelos habitantes através de projetos de auto-recuperac¢éo e auto-construgao. (Urbicentros. 2023)

2 Norval Baitello ¢ doutor em comunicagio pela Freie Universitat Berlin. E diretor do arquivo Vilém Flusser Sio Paulo.
Na PUC-SP criou os cursos de Comunicagéo e Artes do Corpo e Comunica¢ao em Multimeios. (BAITELLO. Curriculo
Lattes. 2023)
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Caminhar: uma

experiéncia de multiplas direcdes. Como caminhar fazendo-se ressoar a
paisagem e a permitindo ressoar em mim? O
andar sefazem quedas e caminhos a0 mesmo momento. Naio seria essa

a experiéncia de vida? Caminhar, em caminhos cair, e continuar a
caminhar? As vezes, sem caminho, sem o chegar a tal, apenas

caindo. E quando deixa o

estado caminhante te tornar inteiro,

que coisa boa!

continue a caminhar.

Participei logo no primeiro dia do eixo caminhar. Todos juntos seguravam um barbante vermelho, e,
também, deixdvamos pedacos dele no espago por onde passavamos. Em uma breve pausa recebemos
um texto, folhas e canetas, para registrarmos algo sobre aquela deriva.

Entao, caro participante do simposio, tendo vocé participado ou ndo das derivas no eixo caminhar,
convido-o e introduzo-o neste texto-percurso-caminhante com um pouco da minha - e também nossa

- lembranga e deriva feita no papel daquele dia:
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Um passo de Abel e uma pausa de Caim

O nomadismo sempre viveu em alternancia com a sedentariedade. Na cidade, por exemplo, existem
espagos nomades (ruas) e espagos sedentarios (interior de prédios e casas), que vivem um ao lado
do outro num delicado equilibrio de reciprocos intercambios. Para Careri (2013) a transurbéncia
como um meio, um entre as cidades nomades e cidades sedentdrias revelam o caminhar como util a
uma arquitetura cognitiva e projetual que tem como meio para se reconhecer uma geografia da qual
inventa novas modalidades de intervenc¢do nos espagos publicos metropolitanos, para pesquisa-los e

para torna-los visiveis.

No livro, o autor tem como objetivo indicar o caminhar como um instrumento estético capaz de
descrever e modificar os espagos metropolitanos, uma vez que estes tém como intrinseca caracteristica
a leitura e escrita do e no espago. Para tanto, ele inicia com a uma revisitagao do mito de Caim e Abel
sob uma dtica arquitetdnica. Neste mito o autor observa a relacdo que o nomadismo e a sedentariedade

instauram na constru¢io de um espago simbolico de ambiguidade.

Da primitiva separa¢ao da humanidade em nomades e sedentéarios, derivam dois modos diversos
de habitar o mundo, e, por isso, de conceber o espagco. Em Génesis, ha a primeira divisdo sexual da
humanidade - Adao e Eva, e segue, na segunda gera¢ao, uma divisao do trabalho, e, por consequéncia,
uma divisdo também do espago. De um lado, Caim, uma alma sedentaria que se dedica a agricultura,

de outro, Abel, uma alma nomade que se dedica ao pastoreio.

O nome Caim tem raiz epistemolodgica identificada como Homo Faber. Homem que trabalha e que
sujeita a natureza para construir materialmente um novo universo artificial. Caim se dedica a arar,
semear e colher os produtos da terra. Ele se dedica o tempo todo ao trabalho, e, por isso, a um tempo
util-produtivo. Ja o nome Abel, tem raiz epistemoldgica de seu nome identificada como Homo Ludens.
O homem que brinca e que constréi um efémero sistema de relagdes entre a natureza e a vida. O
trabalho de Abel se dedicava a apascentar o gado. O uso de seu tempo permitia bastante tempo livre
para se dedicar a especulagdo intelectual, a exploragdo da terra, a aventura. Ou seja, o tempo livre,
tempo ladico. (CARERI, 2013)

No entanto, seus pais Adao e Eva, ndo consideraram o fato de que todos os seres viventes tinham
necessidade da terra para mover-se e para viver, e sobretudo de que também os pastores precisavam

da terra para apascentar o gado.

O autor desenvolve, a partir desta breve apresentacdo do mito, que a exploragdo de Abel para
experimentar e construir um primeiro universo simbodlico em torno de si, leva sua atividade de
caminhar como um mapeamento do espago, bem como atribui¢do de valores estéticos e simboélicos

deste. Por isso, ja na origem da associagdo do caminhar como pratica artistica ha um rechago, alegando

21



o caminhar como nao trabalho. De um lado, uma escavagdo do espago, de outro, um deslocamento
sem grandes rastros. Em ambos os formatos, ha dois modos de habitar a Terra que correspondem a
duas modalidades de conceber a prépria arquitetura: uma arquitetura entendida como construgao
tisica do espaco e da forma contra uma arquitetura entendida como percep¢éo e construcgdo simbolica

do espago.

Deleuze e Guattari descrevem: “O espago sedentario é estriado por muros, recintos e percursos entre
os recintos, ao passo que o espaco nomade ¢ liso, marcado somente por tragos que se apagam e se
deslocam com o trajeto.” (1996 apud CARERI. 2013. p. 40) Apesar do sedentarismo ser entendido
como um espago de estar em contraposi¢dao ao nomadismo que é entendido como espago do ir, o
autor argumenta que ha estado de osmose em ambos. Agricultores e pastores tém necessidade de um

continuo intercambio dos seus produtos e de um espago hibrido, onde o intercambio é possivel.
Um passo erratico

O espago ndémade é o espago do ir. O espago da errancia. O que, de um lado, o percurso sedentario
estrutura e da vida a cidade, de outro, o nomadismo considera o percurso como lugar simbolico em
que se desenrola a vida da comunidade. Para Careri (2013), a cidade ndmade nio é o vestigio de
um passado impresso como rasto sobre o terreno, mas o presente que, de tempos em tempos, ocupa
segmentos de territorio sobre os quais ocorre o deslocamento, uma paisagem caminhada, percebida e

vivida. E, entdo, o territorio é lido, memorizado e mapeado no seu devir.

Um mapa ndmade, na auséncia de pontos de referéncia estaveis, é construido em seu proprio
instante. A sua geografia esta em continua muta¢ao, deforma-se no tempo com base no deslocar-se do

observador e no perpétuo transformar-se do territorio. Para o autor:

Enquanto para os sedentdrios os espagos némades sdo vazios, para os ndmades esses vazios
sao cheios de rastros invisiveis: toda deformidade é um evento, é um lugar ttil para orientar-se
e com o qual construir um mapa mental desenhado com pontos (lugares especificos), linhas
(percursos) e superficies (territdrios homogéneos) que se transforma o tempo. (CARERI,
2013, p.42)

O autor apresenta uma diferenca entre o percurso ndémade e o percurso erratico. Para ele, enquanto
o percurso ndmade esta ligado aos deslocamentos ciclicos sobre vastos espagos vazios, mas, que de
todo modo, conhecidos e que prevéem um retorno, o erratico esta ligado a um espago vazio ainda nao

mapeado e ndo tendo metas definidas.
A agricultura e o pastoreio, por exemplo, sdo duas atividades sedentarias provenientes da especializa¢ao

das duas primitivas atividades produtivas: a colheita e a ca¢a, ligadas também a errancia. Essas duas

atividades evoluiram no tempo gragas a lenta domesticagdo dos animais e das plantas, e somente
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ap6s muitos milénios geraram o espago sedentdrio e o espago nomade. A nogdo de percurso pertence
contemporaneamente as duas culturas, sedentdria e n6made, isto é, tanto aos construtores das “cidades

assentadas” como aos das “cidades errantes”.

O caminhar, mesmo nao sendo a construgéo fisica de um espago, implica uma transformagio
do lugar e dos seus significados. A presenca fisica do homem num espago ndo mapeado - e
o variar das percep¢des que dai ele recebe ao atravessa-lo - é uma forma de transformacao
da paisagem que, embora néo deixe sinais tangiveis, modifica culturalmente o significado do
espago e, consequentemente, o espaco em si, transformando-o em lugar. O caminhar produz
lugares. Antes do neolitico, e, assim, antes dos menires, a Unica arquitetura simbdlica capaz
de modificar o ambiente era o caminhar, uma agdo que, simultaneamente, é o ato perceptivo
e ato criativo, que a0 mesmo tempo ¢ leitura e escrita do territério. (CARERI, 2013, p. 51)

Um breve passo ao menir

A nossa natureza primata nos plasmou a um corpo mais agil, leve e saltitante, uma vez que nosso
habitat era suspenso em arvores. Nossas quatros garras, nos ofereciam mobilidade e um campo visual
muito amplo. Os muitos eixos méveis, como punhos, ombros, tronco, pescogo, nos abriam o espago em
volta do corpo sem dificuldades. O plano ou superficie do chéo, na verdade, nos ameagava devido as
grandes possibilidades que ali nos habitavam. O chéo significava ameagas, abundéncia de predadores,

venenos, etc. E entdo, encaramos este medo e colocamos os pés ao chio e olhos ao vento.

Para Careri (2013), aquilo que era um espago irracional e causal, baseado na concretude da experiéncia
material, comegou a transformar-se lentamente em espago racional e geométrico, gerado pela abstragao
do pensamento. Passou-se de um espa¢o quantitativo a um qualitativo, prendendo o vazio como
um certo numero de cheios que serviam para orientar-se. Desse modo, o espago pluridirecional do
caos natural comegou a transformar-se em espaco ordenando as duas dire¢des principais claramente

visiveis no vazio: a direcdo do sol e a do horizonte.

O primeiro objeto situado na paisagem humana nasce diretamente do universo da errincia e do
nomadismo. Enquanto o horizonte é uma linha estavel, mais ou menos reta conforme a paisagem
em que o observador se encontra, o sol tem um curso mais incerto, segue uma dire¢do que se mostra
claramente vertical apenas nos dois momentos de aproximagdo do horizonte: na alvorada e no

crepusculo.

E provavel que também tenha sido para estabilizar a diregdo vertical que se criou o primeiro elemento
artificial do espago: o menir. O seu surgimento representa a primeira agao humana de transformacao
fisica da paisagem: uma grande pedra estruturada horizontalmente sobre o solo que é ainda apenas
uma simples pedra sem conotagdes simbolicas, a sua rotagdo em noventa graus e seu fincamento na
terra transformaram-na em uma nova presenca que detém o tempo e o espago. Ha o estabelecimento
de um tempo zero, um tempo que se prolonga na eternidade e um novo sistema de relagdes com os

elementos da paisagem circundante.
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Imagem de um Menir da Era do Bronze. Localizado no Parque Nacional Dartmoor em Devon - Inglaterra.?

Um salto para a cadeira

Um salto. Propulsionamos nossos musculos, deixamos o chdo e passamos brevemente pelo ar, logo

aterrissamos e sentamos na cadeira para descansar. Outro passo. Outro tema. Outra cadeira.

Como a mobilidade ¢ a defesa do nomade contra as ameagas do chdo, os gliteos se desenvolveram
como grandes alavancas e impulsionadores de movimento. Flusser (2011 apud BAITELLO, 2012)
organiza uma periodizagdo da histéria do homem e seus traumas em trés grandes catdstrofes da

humanidade:

Na primeira, chamada de Hominizagao, o autor apresenta que a descida das copas das arvores e a

necessidade de caminhar bipede e ereto, nos torna um ser ndmade (Fahren - deslocar-se em alemao)

3 Menbhir. c. 2000 BCE. Artstor, library.
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e desenvolve entdo a tomada de conhecimento e reunir das experiéncias (Erfahren). Na segunda,
intitulada por ele como Civilizagdao, hd ainser¢ao em vilas e aldeias, em torno das quais sao domesticados
e cultivados vegetais e animais, surge entdo o assentado (sitzen), possuidor e acumulador de bens. E,
por fim, a terceira, ainda sem nome, as casas passam a ser perfuradas por todos os lados, tornam-
se permeaveis pelos furacoes das midias, viajamos em muitas ideias, mundos e atravessamentos, no

entanto, a0 mesmo tempo estamos sentados, completamente iméveis.

Os musculos nao foram feitos para sentar, mas sim para nos manter em pé e nos permitir caminhar.
O sentar serve como um anestésico. Nos acalmamos o andarilho e o saltador inquieto que antes
lidava com grandes desafios, grandes rivais, desafios da natureza. Hoje, permanecemos sentados
e priorizamos apenas um conforto. Os gluteos s6 nos servem de almofadas. Tornamo-nos Homos

sedens.

Baitello ainda propde que encaramos uma nova fase de nomadismo, que é um nomadismo apenas
dos olhos, um nomadismo voyeurista. Viajamos por janelas sintéticas. Temos imagens e videos de
qualquer lugar do mundo. Passamos a ter um nao espago, e a0 mesmo tempo, um espago de muitas
transformagoes. Deixamos o corpo nos depdsitos de corpos, cadeira, e viajamos ilimitadamente. Sao

as dores de um espago sem corpo, apenas no desejo e pensamento, todos leves e voluveis.

A visdo deixa de ser trezentos e sessenta graus, e ao ser bipede fica limitada ao que o horizonte vé e
pode focar. A visao passa a carregar também uma visao de pensamento. O assentamento do homem,
cria janelas. O mundo passa a ser visivel pela abertura das janelas, e assim recortam, enquadram e
também domesticam. As pinturas pretendem mostrar o mundo. Depois, as imagens virtuais mostram

o mundo de verdade.

As molduras sdo campo regulamentado e determinado. Ha uma progressiva transformac¢ao do olhar
em retdngulo e dos retdngulos em olhares. Esquecemos entdo que o mundo, a vida, a terra, o corpo,
ndo sao retangulares. Os retdngulos e janelas tém fungdo simplificadora. Reduzem nosso esforgo de

sele¢do e nos oferecem uma informagao ja recortada.
Um antepentltimo passo

Mais do que decifrar objetos, ler ou registrar, um mapa representa a dindmica de um sistema complexo
em que as linhas dos percursos no vazio entrelagam-se para distribuir os diversos elementos cheios
do territdrio. Entre o caminhar, sentar, menires, mitos e percursos erraticos esta reflexdo me instiga a
olhar para minhas agdes cotidianas como um mapa ativo. Olhar para a¢des mais simples a partir de
uma 6tica de vida e movimento. Seja em estado ndmade ou sedentario mapeamos agoes, verticalidades,
arquiteturas, gestos, olhares, relagdes, caminhos, fungoes, dire¢oes, centralidades, horizontalidades e

inameras outras coisas.
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O que destacamos e reconhecemos aqui, é que ao invés de somente se apropriar dos
espacos e limitar-se a descrevé-los, os mapeamentos sdo, na verdade, agentes ativos. Porque
liberam contetidos e proposi¢des, abrem caminho para que o invisivel e o ndo realizado seja
atualizado a partir de procedimentos criativos. Nao se trata de negar os fundamentos da
cartografia, mas sim de extrapolar seus usos e dominios convencionais. Uma pratica criativa
de mapeamento nao implica, necessariamente, a substitui¢do dos procedimentos padroes e
da linguagem cartografica tradicional - embora esse também seja um caminho -, mas apenas
a busca por novos argumentos e agendas para desafiar no¢des estabelecidas sobre o espago.
(VASCONCELOS, 2020, p. 140)

Como este texto se forma em uma espécie de percurso nao linear ou direcional, ndo gostaria de deixar
uma sintese ou encerramento desta reflexdo. Deixo, entdo, os proximos passos com um mapa, a ser

seguido ou nao:

Imagem digitalizada de um Petréglifo descoberto em Bedolina, na Itdlia, representando o cotidiano de um vilarejo. (SU-

AREZ,]. A.; GONZALEZ-PUMARIEGA, P.,Suarez, J. A.; ARGUELLES, R, J.; et al., 2014)*

4 As gravagoes na rocha da regido conhecida como Bedolina receberam particular atengdo por ser considerado o mapa
mais antigo conhecido e também o que mais se aproxima do entendimento comum que se tem sobre mapas. (VASCON-
CELOS, 2020, p. 19)
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Abstract

This article aims to address some events of the IV
International Symposium, Rethinking Contemporary Myths
of the Postgraduate Program in Performing Arts and bring
greater focus to the axis of walking. Furthermore, this text
aims to bring perspectives on this everyday gesture based on
studies of bodily, artistic practices and forms of" life.



CAMINHAR NO ENTORNO PARA CAMINHAR NO INTERNO

Ayeska Borenstein ARIZA

O IV  Simpésio Internacional, Repensando Mitos
Contemporaneos foi uma imersio em  reflexdes,
compartilhamentos e inspira¢cdes no espago-tempo dentro da
academia. Foi um encontro, no qual dentre muitas experiéncias,
percebi-me viva. Um estado de viver que através do caminhar,
sonhar e cozinhar possibilitou um corpo poroso para os

acontecimentos.

Trago a imagem de um lago, que, apés uma das Praticas de
Atencdo, ficou reverberando em meu corpo, para pensar o
simpdsio. Um lago em que ao adentrd-lo muitas seriam as
possibilidades. Poderiamos mergulhar fundo, colocar somente
os pés e manter-se na beirada, boiar e apreciar a levitagdo do
corpo, abrir os olhos por debaixo d’dgua e enxergar as imagens

a partir de outra perspectiva, encontrar com outro ser, humano

ou nao...

* Ayeska é artista, pesquisadora e
propositora. Cria dangas e perfor-
mances que partem da escuta do cor-
po e compartilha suas investigacoes
em aulas e oficinas. Universidade Es-
tadual de Campinas, pos graduanda,
Instituto de Artes, Artes da Cena.
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O convite para conhecer esse lago estava ali, e ao passo que os dias foram se passando, a percep¢ao
desse lago foi ficando cada vez mais apurada, cada movimento que ali acontecia era percebido de
varias partes desse lago e de formas diferentes. Foi como se, a cada dia, os integrantes desse evento
fossem construindo uma comunidade temporaria dentro desse lago e a0 mesmo tempo tornando-se
lago. “Em todo clima a relagdo entre contetido e continente é constantemente reversivel: o que é lugar
se torna contetdo, o que é contetdo se torna lugar. O meio se faz sujeito e o sujeito meio” (COCCIA,
2018, p. 31). Nesse sentido, o tornar-se lago durante os dias do simpdsio nos colocava diante da
possibilidade de nos deixar atravessar de forma nédo hierarquica pelo que nos chegava através das

praticas, workshops, mesas e partilhas.

Trago a imagem do lago também, pois foram dias muito quentes. O suor dos corpos, as garrafas
ddgua, a saliva, as lagrimas, o fluxo, estavam ali presentes juntos com esse calor. Essa temperatura
elevada também nos situa no momento em que estamos vivendo como sociedade. Um momento
de violéncias e crimes sociais e ambientais que ja ndo tem volta, mas que pode demonstrar formas
de frear essa aceleragao do Antropoceno. Experimentar e exercitar outras formas de se caminhar,
cozinhar e sonhar poderia entdo ser uma abertura de outras perspectivas para criar e viver. Se ndo
questionarmos a maneira que vivemos nao iremos sobreviver. Segundo Krenak (2020, p.31), n6s nao

somos as Unicas pessoas interessantes no mundo, somos parte do todo.

Durante o simposio, fomos divididos em trés grupos, e experienciamos cada um dos eixos com o
mesmo grupo de pessoas. A possibilidade de ter vivido integralmente os trés principais dias com as
mesmas pessoas trouxe certo afeto entre os integrantes e os acontecimentos. Todas as propostas dos
convidados foram sensibilizando nossos corpos, e foi possivel experimentar um tempo mais dilatado,
uma passagem mais larga para as experiéncias dos workshops e suas reverberagdes. A falta de tempo
¢ um dos fatores que impedem nossa sociedade de ter experiéncias, tudo acontece numa velocidade
extremamente acelerada, “ao sujeito do estimulo, da vivéncia pontual, tudo o atravessa, tudo o excita,
tudo o agita, tudo o choca, mas nada lhe acontece.” (BONDIA, 2002, p. 23).

O simposio se apresentou como um espago-tempo capaz de nos tirar de um frenesi acelerado de
ideias e acoes da vida ativa e produtiva, e nos colocar em um modo de operar mais contemplativo,
que degusta ao invés de engolir as informagdes que chegam. Foi uma possibilidade de mergulhar
num estado de pesquisar e trocar mais saudavel e que colocou reflexdes acerca dos nossos modos de
vida hoje. O espago de didlogo e troca entre os integrantes foi um reconhecer-se no outro constante,
o qual foi essencial também para a partilha final de cada grupo. Um dos eixos do simpdsio, do qual
irei adentrar com mais profundidade nesse texto, foi o caminhar. Mas antes de falar sobre o caminhar,

comentarei brevemente da minha experiéncia durante o eixo cozinhar e o eixo sonhar.

O eixo cozinhar foi conduzido por Natasha de Cortillas Diego, Jorgge Menna Barreto, Erika Kobayashi

e Alexis Milonopoulos, e me colocou em contato com muitos afetos dessa a¢ao. Logo que adentramos
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a pratica, nos foi perguntado o que seria cozinhar para nos, e dentre algumas respostas, das quais
me lembro, os participantes utilizaram palavras como: familia, afeto, cuidado, tempo, paciéncia,
experimento, receita, intui¢ao, sabor, cor... e também, correria, praticidade, falta de tempo. Inclino-
me a associar a comida e o cozinhar a alguns elementos e palavras, entre eles estao o fogo, o tempo e

o cuidado.

Existiu um senhor, mais conhecido como Guru Amar Das’, que viveu entre 1479 e 1574 na India, cujo
grande feito de sua vida foi a constru¢ao de um refeitério gratuito e aberto, que néo tinha distingao de
castas, religido ou posigdo social. Esse Guru, dentro da tradigdo Sikh e dos estudos de Kundalini Yoga,
foi o terceiro Guru na linhagem de dez Gurus. Ele é portanto associado ao terceiro corpo, a Mente
Positiva, e também ao terceiro chakra, Manipura. O chakra que se relaciona com o fogo e com nossa
acao digestiva, com tudo aquilo que colocamos para dentro e para fora de nosso corpo, seja alimento
ou nao. Esse é também o chakra da agdo, da faisca inicial que nos empurra em direcdo aos nossos

feitos.

Penso na comida como essa faisca, que nos da energia e nos move. Curar, cuidar, energizar, potencializar.

O adentrar a cozinha, seja para alimentar ou ser alimentado, carrega também todas essas palavras.

O eixo sonhar foi conduzido por Lucila de Jesus, Francisco Huichaqueo Pérez e Débora Zamarioli. O
workshop deste eixo nos convidava a um ambiente sinestésico e onirico. A sala onde a pratica se deu
estava repleta de galhos, pedras, conchas, algoddo (que uma arvore do lado de fora da sala soltava, e
que dava uma sensagdo macia, borrada, uma sensagio de se aproximar do dormir e do aconchego), e
também objetos dos condutores, como um tambor, jarras de agua, bacias... Nos sentamos em roda e
fomos convidados a compartilhar um ou outro sonho, quase todos do grupo compartilharam sonhos
e posteriormente conversamos sobre os signos que apareciam, fossem animais, imagens, situagdes,
personagens, e finalizamos deitadas com uma condug¢ao corporal que depois desencadeou para o

papel onde poderiamos colocar o que havia reverberado apds a experiéncia.

O sonhar e o universo do inconsciente sempre me atrairam muito, e foi a partir de 2019 que passei
a entrar mais em contato com meus sonhos, gracas a artista e coredégrafa Anna Nowicka®. Foi nesse
periodo também que comecei a anotar meus sonhos logo que acordava, a pensa-los como realidade
e como material para processos criativos. Ao passo que tornei o anotar uma pratica, percebi que me
lembrava cada vez mais e com mais detalhes de cada sonho. O sonho nos traz mensagens, como um
carteiro que nos envia cartas, é importante que estejamos em casa para recebé-las. Nessa situagdo, a
casa seria nosso corpo, e o exercicio de anotar nossos sonhos nos faz rememorar corporalmente o que
foi vivido enquanto dormiamos. Isso pode facilitar a aproximagdo com nosso inconsciente. Agora em

2023, que me encontro gestante, tenho lembrado muito de meus sonhos também, mesmo sem anota-

1 Mais informagdes em: https://www.akym.org.br/os-gurus-sikhs/ Acesso em 02/01/2024.

2 Mais informages em: https://annanowicka.com/ Acesso em 02/01/2024.
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los necessariamente.

O eixo caminhar foi conduzido por Daniel Tércio, Diego Alves Marques e Marilia Ennes. E, para
adentrar esse eixo, coloco algumas perguntas. O que seria caminhar? Como o caminhar se deu e se da
hoje? Como o caminhar poderia ser um dispositivo para processos criativos? O caminhar poderia ser

a propria criagao? Para onde estamos caminhando? Quem caminha onde?

Essas sdo algumas das muitas perguntas que me vem a mente quando penso o caminhar. Nao tenho
nenhuma certeza, mas tentarei aqui, com o apoio de muitos pés e mentes, investigar esse gesto tao

cotidiano, mas ao qual raramente prestamos atengao.

A experiéncia pratica do eixo caminhar durante o simpésio se deu em forma de uma caminhada
coletiva, e, além dos caminhantes, que também se transformaram em uma pequena comunidade
temporaria durante esse processo, uma grande linha vermelha participava dessa caminhada. Uma
linha vermelha que conectava os caminhantes em sua investiga¢ao, de forma visual e fisica. Mesmo
quem se afastasse poderia retomar para o grupo, ao vislumbrar essa linha mével e de cor forte. Também
nos foram dados pedagos menores dessa mesma linha, para deixar em espagos que gostariamos de
“sublinhar” em nossa experiéncia. A caminhada coletiva que se deu no Campus, foi também uma

primeira explora¢ao minha desse novo territério que habito.

A caminhada se iniciou pelas ruinas do barracio com uma dinamica de alguns participantes, que
ao pé do nosso ouvido sussurravam o que aquele espago ja tinha sido. De olhos fechados imaginava
esse espago, as pessoas que por ele passaram, as aulas que 1a ja foram dadas. Os sussurros e os olhos
fechados possibilitaram toda uma atmosfera fantasmagorica que me transportou por alguns segundos
para outro momento daquele espaco, e quando abria os olhos, uma avalanche de novas imagens se
formavam na minha frente. Estar numa ruina e ouvir o que ela ja foi no passado, e imaginar o que ela

pode ser no futuro, me moveu profundamente.

Seguimos nossa caminhada saindo das ruinas e caminhando nos arredores do barracdo, conectadas
pela linha vermelha. Eventualmente alguém se afastava do grupo para sublinhar com um dos seus
pequenos pedagos de linha vermelha algo que lhe havia chamado atengao. Inicialmente todo o grupo
parava e observava o gesto, aos poucos essa a¢do foi se transformando numa cultura dessa comunidade

temporaria, e um gesto que tinha a ver com a experiéncia individual.

O gesto de sublinhar algo que nos chamasse aten¢ao durante a caminhada com esse pequeno pedago
de linha vermelha ja nos colocava em um outro estado de caminhada. Um estado menos automatico
e dominante, e mais sensivel a paisagem que se apresentava. Durante essa experiéncia o caminhar foi
entdo se tornando uma forma de (re)conhecer as coisas ao nosso redor, a0 mesmo tempo que nos

convidava para um passeio interno.
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Aideiade queocaminhar passoudeumaatividade cotidianae mundana, paraalgo visto pejorativamente,
se deu por volta do século XVIII e teve muito a ver com as principais mudangas que acompanharam
o inicio da Modernidade e com a mecaniza¢do da atividade dos pés. O antropdlogo Tim Ingold vai
tratar desse assunto amplamente em seu livro “Estar vivo: ensaios sobre movimento, conhecimento
e descri¢do’, ao demonstrar que, dentre alguns fatores, fomos saindo de perto do chio por conta do
sapato que nos foi apresentado, dos meios de locomocao e das viagens, da pavimentagao das ruas, do
surgimento das cadeiras e poltronas, e tudo isso também foi nos distanciando da caminhada. Quanto
ao caminhar e habitar a cidade moderna, ele comenta: “As superficies sobre as quais vocé pode andar
sao aquelas que permanecem intocadas e imaculadas pela sua presenga” (INGOLD, 2021, p. 86), assim,
além de estarmos nos distanciado do gesto de caminhar, nos distanciamos também das experiéncias

sociais, tateis, visuais, meditativas que uma caminhada pode nos proporcionar.

Nas artes da cena a caminhada, e o ficar em pé, foram gestos investigados, problematizados e
questionados. Um trabalho que me vem em mente e no qual penso que a caminhada foi questionada
é o trabalho de Trisha Brown “Man Walking Down the Side of a Building”, de 1970. A obra, no caso,
era composta por um bailarino que estava com arneses em volta dos quadris e da cintura, preso a um
unico cabo, descendo caminhando pela lateral do prédio em um 4ngulo de noventa graus em relagido

a parede.

Fonte: Trisha Brown, Man Walking Down the Side of a Building (1970) |
Walking as Artistic Practice (ellenmueller.com) / Acesso em 27 fev. 2024

A intengao de Trisha Brown nesta obra era levar aten¢do ao gesto simples e mundano da caminhada
para uma situagdo incomum. Além disso, a natureza deste trabalho traz consigo uma tnica instrugdo

- descer pela lateral de um prédio - da qual leva a consciéncia do performer integralmente ao gesto
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do caminhar, ou seja, a agdo do movimento. Assim como em nossa experiéncia durante o eixo do
caminhar no simpdsio, ndo existe uma forma correta de se mover pelo espago, mas sim uma aten¢ao

especifica ao caminhar.

Retomando a experiéncia do simpdsio, logo ap6s essa caminhada coletiva, nos sentamos para escrever
em conjunto. Vocé pode ter acesso a reverberagoes, desenhos e escritas que tive através dos anexos I

e I deste artigo.

Faco uma pausa dessa trilha, para caminhar por outro trecho. Trago aqui um texto que escrevi sobre
a experiéncia da caminhada em outra ocasido para fazer um paralelo com a experiéncia do simposio:
“Hoje em dia meu caminhar tem sido um tanto diferente do que estava acostumada nos dltimos 31
anos. Quer dizer, talvez, provavelmente, nos ultimos 30 anos, uma vez que devo ter comegado a andar
mais ou menos com 1 ano de vida. Meu caminhar com 1 ano de vida também era bem diferente do meu
caminhar de 8, 19, 27 anos... Mas hoje sinto um caminhar mais pesado, fico ofegante com facilidade,
especialmente quando estou falando ou subindo uma ladeira. Talvez por conta dos dois coragdes que
carrego agora. Vocé ja sabia que eu estou gravida né? A minha bacia abre espago involuntariamente, e

por ja ter uma frouxidao ligamentar, preciso ficar atenta com os passos e pisar com consciéncia.

Calcanhar, metatarso, dedos,

calcanhar, metatarso, dedos.
Ha uns anos, acho que 2017 ou 18, eu morava no Rio de Janeiro e me demiti de uma galeria de arte em

que trabalhava. A galeria ficava no bairro da Gavea, eu morava no Cosme Velho. O trajeto a pé seria

mais ou menos esse:

Fonte: Google Maps / Acesso em 27/02/2024

1 hora e 58 minutos. 8 kilometros.
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Eu decidi fazer esse trajeto na hora que sai da galeria, meio como uma missdo, “vou caminhar daqui
até em casa’. Lembro que préximo desse acontecimento conversei com um amigo sobre o caminhar, e
como o caminhar nos permite o ventilar das ideias. Havia me demitido, queria ventilar as ideias, fui.
Eu fiz esse trajeto mas parei em alguns lugares. Afinal, eu tinha tempo. Lembro muito claro também

dessa sensacdo de ter tempo.

Eu fiquei com as pernas bem cansadas mais pro fim do caminho, e como fui parando, cheguei em
casa com o dia caindo. Mas tive tempo de observar meus pensamentos. Nesse sentido a caminhada,
depois de um tempo, foi quase como uma meditagao. Digo depois de um tempo, porque logo de inicio
os pensamentos vinham e eu me comovia, mas passado um tempo eu comecei a observar, com certa
distancia, cada pensamento que surgia. Como eu observava também a paisagem que se formava na

minha frente.

As vezes eu acompanhava uma pessoa que caminhava mais a frente, criava uma fic¢o sobre a vida
dela.

As vezes era atravessada por alguma buzina ou alguém gritando o nome de outro alguém.

As vezes ouvia algumas conversas, ou uma ou outra palavra que passava perto de mim. Quando eu
ouvia s6 uma palavra ou outra tinha vontade ou de imitar a pessoa, ou tentar contextualizar a palavra.
As vezes me colocava em exercicio, me imaginava em alguma dindmica numa sala de ensaio, andava

driblando as pessoas, me sentia muito agil, usava minhas maos como alavancas no ar.

Parei algumas vezes, uma parada foi pra comer, outra pra ver amigues que trabalhavam no percurso.

Eu nunca tinha andado tanto na cidade.

Pensei no Paulo Nazareth que, entre caminhadas e caronas, foi do Brasil até os Estados Unidos.

Imagina isso. Esse foi o chinelo que ele usou nessa caminhada’:”

3 Mais informagdes em: https://mendeswooddm.com/pt/artists/21-paulo-nazareth/ Acesso em 02/01/2024.
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O caminhar pode se transformar numa atividade de observagdo de nosso entorno, mas também
de nosso interno. Ao prestarmos aten¢do na forma como caminhamos, e como pisamos no chao,
passamos a trazer também mais consciéncia para o resto do nosso corpo. Nosso estado corporal se
modifica dependendo de onde e como essa caminhada acontece. E também, de quem caminha. A
caminhada no espago urbano nos coloca em um estado de atengdo entre os outros pedestres e 0s
carros, mas também por ser uma caminhada em vias asfaltadas tendemos a olhar menos para o chao.
Ja numa trilha, por exemplo, o caminhar nos oferece outras formas de operar. Além de olharmos para
frente, para onde estamos indo, olhamos também para baixo e para onde estamos pisando. E também
muito diferente ser mulher, caminhar na rua, ser homem e caminhar na rua, ser uma senhora, e ser
uma crianga e caminhar na rua. A maior parte dos espagos urbanos, de fato, também nos afasta dessa

atividade, e ndo sao muito acessiveis e atraentes para o caminhar.

A caminhada pode ser um dispositivo muito utilizado em salas de aula para ativar nossa consciéncia
corporal. E em especial, nas praticas somaticas, a caminhada pode ser muito eficaz, pois nos conecta
diretamente com a forma como distribuimos nosso peso nos pés, e consequentemente como o restante
do nosso corpo se organiza. Uma forma reconhecer essa distribuigdo de peso nos pés seria o que na

Metodologia Angel Vianna é conhecido como o primeiro vetor de forga, o metatarso:

O metatarso consiste em cinco ossos metatdrsicos, localizados no pé. E importante preservar
os espacos articulares entre eles para que haja uma distribui¢do adequada do peso do corpo
nos trés pontos de apoio do pé: o primeiro metatarso, o quinto metatarso e o calcaneo, o
“tridngulo do pé’, que oferece a base mais segura para o corpo em sua totalidade (MILLER,
2007, p. 77)
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A imagem a seguir demonstra como esse vetor funciona:

Fonte: Exercicios para relaxamento e fortalecimento dos pés - Revista Pilates / Acesso em 27/02/2024

O aterramento dos pés no chdao também pode proporcionar uma sensagdo de confianga, de saber onde
estamos pisando, qual a nossa base. O pisar no chdo de forma consciente poderia ser um artificio para

nos situar, nos deixar mais presentes.

A constante verticalidade imposta pelas tarefas cotidianas, assim como o corpo sentado exigido pelo
capitalismo, seda a potencialidade do corpo, “com a postura sentada pretende-se acalmar o animal
inquieto e criativo” (BAITELLO, 2017, p.18). E importante apontar aqui que Baitello em seu livro “O
Pensamento sentado’, vai defender a ideia de que a verticalidade é benéfica uma vez que tal posi¢ao
propicia o caminhar, e o caminhar é potente, visto que nos coloca em movimento e nio nos deixa

acomodar ou anestesiar. Uma forma de convocar um estado corporal ativo e consciente.

O modo de viver tenso e acelerado de hoje foi nos trazendo também acordos corporais muito
conflituosos. Me parece que hoje nossas pernas ndo nos sustentam, mas sao pesadas e eventualmente
arrastadas pelo chao, enquanto nosso tronco, em especial nosso trapézio e nossos bragos, ficam presos,
e duros, ao invés de poderem balancar, liberar o peso, e auxiliar na nossa locomogao e movimentagao

de forma fluida e ampla.

O caminhar poderia ser também uma estratégia para fazer ventilar nossas ideias, uma forma de
meditacao ativa, uma vez que ao entrar num movimento repetitivo podemos ir aos poucos aliviando
nossa atividade mental. Caminhar, e eventualmente se perder, poderia ser uma abertura para descobrir

novas paisagens interiores.

A perspectiva de um corpo que se volta para o chdo, seja no contato com a caminhada, ou outros
tipos de atividade proximas do chédo, poderia ser uma perspectiva ética-estética que combate a no¢ao
do ser humano como ser dominador e, portanto, se volta para a produ¢ao de mundos mais abertos a

solidariedade do que a dominagao.
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ANEXO I - REVERBERACOES DO CAMINHAR - DESENHO - POESIA

caminha como quem ventila caminha como que respira caminha como um corpo poroso caminha como um cor-
po atento caminha sem medo caminha como uma gravida caminha com tranquilidade caminha olhando tudo cami-
nha olhando nada caminha e olha caminha e vé caminha durante a noite caminha caminha calminha com a mi-
nha cama caminhante caminhoso carinhoso caprichoso cambaleante cambalhota carambola caramba caracola
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ANEXOII-REVERBERACOES DO CAMINHAR - ESCRITA LIVREPOS CAMINHADA COLETIVA

Magnetismo

Mulheres que abragam arvores para que nio sejam derrubadas
Uma linha

As cores de dentro

As pessoas e seus olhos

Pés que caminham um atras do outro
Coreografar sutilezas

Coreografar o invisivel

Nio ha, o invisivel E

Assim como a vida E

O povo em pé

Respirar em conjunto
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Abstract

It will be presented one theme that has been investigated by
this actress who writes in first person: the walk. During the
next pages we will imagine walking adrift crossing Campinas
city. First, not knowing how this writing would finish, the
imagination led us to start from the south of the city and
arrive at the buildings ot Arts Institute of Unicamp, located
in the north region.



DERIVA IMAGINARIA PELA CIDADE DE CAMPINAS

Pamella de Caprio VILLANOVA"

Sentada de frente para esta tela de computador, meu quadril * Doutoranda em Artes da Cena
pela Unicamp, pesquisa a educagio
ambiental no palco do teatro, com
levantar e investigar o que esta fisicamente ao meu redor. Sair especial énfase na problemitica do
lixo. E gestora cultural do Ponto de
Cultura Quintal Garatuja que fica na
Recolho um pacote laminado, uma roupa suja, meia duzia de regido sul de Campinas.

acomodado em uma cadeira mais ou menos confortavel, decido
um pouco do mundo virtual. Levanto e caminho pela casa.
pequenos brinquedos de plastico, um copo usado.

Sinto meus pés no chdo. Me recordo das licdes de Stanislavski
sobre o caminhar (1964). Sinceramente ndo me lembro da
intengdo dessas licoes, mas me lembro do chamado a atengdo aos

movimentos dos pés: metatarso toca o chdo, depois calcanhar;

ou ao contrario. O que muda?
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Meus pés tocam o chdo como ventosas, puxam a terra, na verdade o azulejo que cobre a terra que
piso. Meus pés procuram se conectar com o que estd abaixo do azulejo, mais abaixo de tudo, imagino
0 magma, o centro da Terra, o desconhecido. Azulejo, azulejo, cimento, asfalto. Saio de casa. A rua de
casa é tdo linda. Linda e feia. Asfalto, cimento, pedra. E algumas drvores. Muitos fantasmas de arvores
derrubadas, mas algumas aqui ainda. E quando florescem! O roxo do jacaranda arrebata o horizonte,

em frente a igreja rosa, perto da associagdo do bairro.

Devaneio que, ha 80 anos, esta rua era parte de uma fazenda de café. Juntando cacos das historias
que consegui coletar das vizinhan¢as com um pouco da minha imaginagao, visualizo o cafezal - ou as
canas de agticar. Quem trabalhou aqui? Sei que aqui ao lado ha uma fazenda, ainda hoje fazenda, que

era um engenho famoso e cruel com as pessoas ali escravizadas.

Continuo caminhando pelo bairro, des¢o em direcdo ao corrego. Cercado por um alambrado, como
toda mata que encontro nesta cidade. Por que todo pedago de mata de Campinas esta cercada por
alambrado? Para proteger a mata dos seres humanos, eu suponho. Porque todo pedago de mata
disponivel por aqui vira espago para as subversdes que a cidade ndo suporta: a droga, o sexo - eu

suponho; e isso é perigoso para outras humanas.

Aqui perto tem uma nascente. A bica de ouro. Que nome! Um qué de Nelson Rodrigues, ndo tem?
Nos anos 70 as pessoas conviviam com a bica de ouro, algumas viviam dela. Buscavam 4gua para
beber, lavar roupa,- foi o que escutei recolhendo causos por aqui. Da bica de ouro nasce um afluente
do corrego do Pigarrao, que logo se junta ao Rio Capivari, tudo parte da bacia do Tieté. Caminho
perto do corrego, do lado de ca do alambrado, onde aparentemente me sinto mais segura, apesar
de estar proxima dos automoveis, do asfalto, da fumaca. Olho para o corrego: parece limpo, incolor,
inodoro. Respiro fundo observando aquele pedago de mata com agua corrente cortando a cidade.

Sendo cortado pela cidade.

Se olho para os lados, vejo a cidade tomando conta da mata ciliar proxima da bica de ouro. Vejo
prédios antigos e novos. Sinto o cheiro ruim das aguas depois de atravessarem a rua, ou de serem
atravessadas pela rua. Por que sera que muda o cheiro das dguas? Me pergunto. Meus sentidos sao
atravessados pelas propagandas exageradas do novo empreendimento imobilidrio que vai vender a
ideia de viver préximo da drea de preservagao ambiental, enquanto derrubou parte da mata ciliar para

ser construido’. Sigo caminhando.

Nossas agdes criam paisagens, me lembro de perceber isso ao ler uma comunicag¢ao de Adriano

1 Comprovando o nome da nascente e sua relevancia como patriménio que ja fora tombado, podemos checar a seguinte
acdo do vereador Paulo Bufalo, denunciando tal empreendimento no dia 12/12/2023: https://www.instagram.com/p/

C0zEDRHODbHI/
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Liziero? cientista e divulgador de ciéncias que esta preparando um livro com este titulo: “nossas agdes
criam paisagens’. Paro e penso sobre isso. Olho ao redor. Olho para o chao: cimento, asfalto, cimento,
asfalto... como € o chao ai ao seu redor? Caminho olhando para o chdo e encontro um pedacinho de
terra, exposta, parece rachada, parece seca, nada sobre ela, s6 a terra descoberta. Lembro das narrativas
de Ana Maria Primavesi sobre a vida da terra (PRIMAVESI, 2016). Imagino a chuva caindo com forca

e estourando os torrdes de terra, sem conseguir penetrar. A secura debaixo de chuva.

Ali na frente, ela, pequena e forte, amarela quase laranja, a flor que nasceu no cantinho do asfalto.
Enraizada no solo abaixo do concreto, se mostrando na avenida. Comestivel, mas ignorada. Nao
domesticada. Selvagem na selva das cidades, na selva de pedra. Um ser resiliente, precisamos aprender

sobre resiliéncia!

Continuo caminhando e refletindo sobre como nossas a¢des criam paisagens. A flor cosmos esta ali
ignorada e nio em exibigdo no isopor do varejio, nio nas monoculturas dos grandes latifindios. E

comestivel, mas é panc - planta alimenticia nao convencional para um certo tipo de cultura.

O chéo todo tapado. Paisagem como resultado de nossas agcdes. Nao s6 a minha ou sua a¢do, mas as
acoes de nossa cultura. Este texto escrito em tela digital ¢ uma paisagem resultante de determinadas
acoes. E de onde vém nossas acoes? Posso chamar de performatividade nosso jeito de agir no mundo?
Licenga, vou chamar assim’. Nossas a¢oes estdo intimamente ligadas as nossas performatividades. E

nossas performatividades se nutrem de qué?

De repente, podemos chamar de imaginario. De referéncias de comportamento, de formas de agir no
mundo que encontramos nos comportamentos de outras pessoas, mas também em obras de arte. Ja
dizia Schechner que o que vemos em performances, teatro, danga, rituais, é inspiragdo para construir
nossa vida cotidiana* (SCHECHNER, 2011, p.37). E, se precisarmos defender esse posicionamento,
ndo precisariamos ir mais longe que a tradigao teatral na Grécia Antiga -ber¢o da arte que me traz aqui
hoje - onde as tragédias eram feitas e refeitas com intuito ndo camuflado de educar o comportamento

da popula¢ao’

Também podemos caminhar pelos estudos sobre mito e a ideia de que os mitos sdo referéncias

narrativas que, parte de nossa cultura antes e depois da nossa existéncia, sdo estruturas narrativas

2 O livro ainda ndo esté publicado, porém ¢é possivel acompanhar as acdes de divulgacio cientifica através da rede social:
https://www.instagram.com/p/CmcmdvotCq-/

3 Uso a palavra performatividade a partir dos escritos de Judith Butler (2013) sobre o tema.

<« . 7 . . ~ . .
4 " As maneiras como uma pessoa desenvolve sua propria vida estdo conectadas com as maneiras como as pessoas viven-
ciam outras em dramas, dangas, e rituais” (SCHECHNER, 2011; p. 37).

5 “Em Atenas, ir ao teatro era um dever civico, e os dramaturgos trdgicos se tornaram os educadores nio oficiais da
sociedade” (HUGHES, 2009, p.356)
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que nos dao repertdrio para vivenciarmos nossas proprias historias. Mais uma vez lembro que sou do
teatro e me recordo de Antonin Artaud dizendo que a tarefa da atriz é criar mitos® (ARTAUD, 1993,
p. 137).

Caminho para tras em minha prépria historia, lembrando que me formei atriz nesta mesma Unicamp
no inicio da década de 2010 e logo fui atras do que parecia tdo importante quanto o diploma: fazer um
“book” fotografico. Ali, papeando com o fotdgrafo que contava orgulhoso das famosas que ja havia
registrado, me contou que uma pessoa como eu (atriz) tinha a forga para influenciar as outras pessoas,
que entdo eu deveria usar isso fazendo propagandas de produtos bons. Nunca me esqueci. E entendi
0 avesso: que se eu tiver mesmo algum poder de influenciar alguma pessoa em alguma coisa, melhor

se ndo for para comprar.

Entao, continuo caminhando pelo bairro com esse tanto de reflexdes e memorias na bolsinha que levo
de lado. Também tenho uma garrafa d'dgua! Vamos beber um gole? Importantissimo saber se hidratar
nestes tempos de calor intenso. Calor intenso, que é sintoma de uma crise climatica que, por sua vez,

é resultado de nossas ag¢oes, de nossa sede de consumo. Parece inegavel.

Porém, mesmo diante dos fatos que confirmam algumas previsdes das ciéncias no atual quadro de
mudangas em nivel global causadas pela agdo humana, ha grupos de pessoas que negam a existéncia
da crise climatica. E, para tanto, podem evocar as narrativas mais irracionais, tais como lasers extra
terrestres em conluio com alguns governos do outro lado do mundo’. Falam sobre extremismo,
afirmam que o clima sempre mudou ao longo do tempo. Seria bacana alguma narrativa assim para nos
confortar. Mas também podemos estar atentas ao redor, cruzar os dados que temos a nossa disposi¢ao
para perceber que, nesta cidade em que hoje caminhamos, as temperaturas bateram a média histérica

duas vezes nos ultimos trés meses®.

Tomo folego e comeco a correr. Corro mais rapido do que nunca pude, atravesso ruas, corro por
calcadas tortas, as vezes sem calgada disponivel, corro pela rua, des¢o a grande avenida, passo pela
igreja, pelo colégio, atravesso a linha do trem, corro, corro, corro. Até avistar o campo de futebol, até
chegar a avenida que cruza a cidade de norte a sul. Paro, me aproximo do Cérrego do Proenga, chego
bem perto. Esse nao esta cercado por alambrados. Ufa, penso. Logo vemos que é um rio canalizado. A

avenida “segue o corrego”®, mas se for ver bem, ela soterra o rio.

6 “Criar Mitos, esse é o verdadeiro objetivo do teatro, traduzir a vida sob seu aspecto universal, imenso, e extrair dessa
vida imagens em que gostariamos de nos reencontrar” (ARTAUD, 1993,p. 137).

7 Eu poderia acrescentar aqui um link com um desses videos contendo tais teorias, porém néo o farei, em detrimento do
embasamento de minha fala, para ndo espalhar mais ainda informagdes mentirosas.

8 Em setembro de 2023: https://gl.globo.com/sp/campinas-regiao/noticia/2020/09/30/termometros-chegam-a-40oc-e-
-campinas-registra-recorde-de-calor-diz-defesa-civil.ghtml e novembro de 2023: https://gl.globo.com/sp/campinas-re-
giao/noticia/2023/11/14/onda-de-calor-temperatura-em-campinas-chega-a-3910-c-e-estabelece-novo-recorde-do-ano.
ghtml

9 “A via segue 0 Corrego Proenca, que antes de ser canalizado em 1996 causava frequentes alagamentos.” Texto disponi-
vel em: http://www.emdec.com.br/eficiente/sites/portalemdec/pt-br/site.php?secao=noticiasturismo&pub=4697
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Decido, entdo, subir em uma canoa e conhecer esse rio canalizado. Vou remando e subindo o cérrego,
o cheiro nao é agradavel, eu preciso dizer. Remo, remo, passo por dentro de canos; por um momento
nods - eu e o rio - podemos ver o sol. A céu aberto o caminho parece melhor, ainda que ao lado do
asfalto, dos carros, da fumaga. Enquanto remo e entro novamente em uma parte do caminho soterrado
por cimento, guardado por encanamentos, devaneio sobre um possivel transporte urbano que pudesse
correr pelos rios. Nao sei afirmar com certeza se seria melhor que o modelo que temos hoje na cidade,
depois penso que o transporte publico hoje em Campinas é talvez o pior servigo de uma cidade cheia

de servicos publicos de qualidade duvidosa. Sigo remando.
O que nos trouxe até aqui?

Que tipo de imaginario construiu e constréi esse modelo de cidade todos os dias? Que agdes criaram
essa paisagem? E que tipo de imaginario sustenta essas a¢des? Enquanto remo por uma hidrovia
imaginada, me lembro de Vandana Shiva e suas palavras fortes sobre as monoculturas da mente (2002).
Penso muito sobre isso, muitas vezes. Ela me contou que as monoculturas do solo sao implementadas
por pessoas que agem a partir das monoculturas que sdo cultivadas em suas mentes. Em nossas mentes.
Imagens que secam a diversidade. Ideias que matam tudo que for identificado como erva daninha.

Veneno em tudo que nao for o objetivo final do cultivo.

Porém, Shiva, com seu conhecimento cientifico, nos mostra o quanto a monocultura nio é o
sistema com maior aproveitamento do solo nem para a produgdo de alimentos, menos ainda para a
subsisténcia humana sobre a Terra. Monocultura é um jeito de pensar. Mais uma que nos conta que
nossas agdes criam paisagens e que nossas agdes tém relagdo direta com nossos imaginarios. Des¢o
da canoa ao chegar na Fazenda Argentina, territério recém adquirido pela Unicamp. Caminho por
ali com a esperanca de que as agdes de inovagao em sustentabilidade realmente sejam implementadas
em um futuro breve'®. Corro para atravessar a fazenda e chego rapidamente ao Departamento de
Artes Cénicas da Unicamp. Olho para tras e lembro que, se tivesse vindo até aqui de casa usando o

transporte publico da cidade, teria levado bem mais que cinco ou seis paginas para chegar.

Chego no prédio das Artes Cénicas, espago fisico que seria a sede do Programa de Pds Graduagao
que promoveu o simpdsio sobre o qual publicamos agora estes anais. Caminho entre as paredes
aparentemente recém pintadas, olho para o espaco com um pouco de nostalgia, afinal ja sio dezessete
anos que esse lugar faz parte do meu imaginario. Memorias brotam ao caminhar por aqui. Tantos
espetaculos que vi serem apresentados e construidos e assistidos por plateias lotadas, com longas filas

de espera. Me da vontade de contar sobre a relevancia do trabalho que ¢é realizado por aqui.

10 Nos dltimos anos a Unicamp, junto de outras entidades, estd criando e implementando o HIBS - HUB Internacio-
nal para o Desenvolvimento Sustentavel, que sera sediado principalmente na Fazenda Argentina, localizada ao lado do
campus.

L7



Passo por uma porta apertada. E verdade que, no meio de tanta relevancia, me recordo que esse
prédio é provisorio faz muito tempo. Coisa de 38 anos, se ndo me engano. Passo por essa porta
apertada - nitidamente provisoria - e a paisagem esta totalmente diferente. Meu queixo cai. Sobe um
noé na garganta, os olhos enchem de lagrimas, nem sei explicar o porqué de tamanha reagdo corporal.

Descubro que esta tudo no chao. Ruinas. A parte de tras do departamento esta em ruinas, demolida.

Na verdade, eu ja sabia. Faz tempo que venho procurando oportunidades para falar sobre isso na
universidade. Essa obra comegou quando a universidade estava virtual, durante o periodo da
pandemia. A universidade estava toda no google - como hoje ainda esta em grande parte. E a obra
comecou sem que estudantes e discentes estivessem convivendo por ali. Porém, trés anos depois a
“obra” ndo passa de ruinas. A Unica parte da obra que foi feita pelas duas empresas que passaram por

aqui, foi a demolicdo.

Demoli¢do. Destrui¢ao. Mas as memorias brotam. Os espetdculos que ocupavam aquelas salas brotam
em minha frente, ndo posso evitar. Sdo fantasmas, como as arvores derrubadas. Tijolo, ferro, paredes
pelas metades, uma ou outra plantinha que teima em crescer para trazer um pouco da estética pos-

industrial. E lixo. Sim, lixo, entulho. No meio da universidade. Descaso.!!

Me lembro do convite ao caminhar que recebemos durante o IV Simpdsio Internacional Repensando
Mitos Contemporaneos: saimos dessas ruinas, desse espago; e era tempo de greve. Havia greve na
universidade, e uma das pautas mais importantes era justamente essa obra, chamada Paviartes. Um

pavilhdo das artes vivas, demolido.

Faz anos que a situagdo esta insustentavel, porque esse prédio abriga os estudos de pessoas que
trabalharam muito para conseguir acesso a universidade e, quando entraram, nao tiveram seu espago
de estudo garantido. Por isso, enquanto caminhavamos ali durante o simpésio, a universidade estava
parada, em greve. Nao foi s6 por isso, pois outras pautas sobre democratizagdo do acesso e permanéncia
estudantil também estavam colocadas, além de apoio a mobilizagao de funcionarios e funcionarias da

universidade.

Tantas memorias se misturam entre as ruinas que ainda hoje estdo aqui. Olho em volta a procura
de um rastro de cimento batido no chdo, que nos daria indicios de continuidade do processo da
obra. Nada. Esta obra depende de estruturas burocraticas de dificil entendimento e cujas dificuldades

servem também como argumento para encerrar o assunto: “sdo etapas muito burocraticas, vocés nao

11 Sinto muito em trazer mais uma referéncia de rede social, porém sabemos que atualmente acontecem muitas dentin-
cias por essa via. Segue postagem comprovando a existéncia de entulho jogado pela universidade nas ruinas das “obras”
do Paviartes, com fotos tiradas em 12/12/2023, 50 dias depois que a reitoria se comprometeu em realizar a limpeza do
canteiro de obras: https://www.instagram.com/p/COwWZ]JGGOJSD/?img_index=1
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conhecem”. Me parecem ruinas ainda mais enrijecidas, estruturas de concreto, matéria, mais duras
ainda por conta de estruturas culturais, que organizam a universidade. Nossa cultura constroi
paisagens. Por que ¢ tao dificil resolver esse problema se todo recurso financeiro para realizagdo da

obra ja esta na conta da universidade faz anos? “Sao etapas muito burocraticas, vocés nao conhecem”

Respiro fundo. Mexo em minha bolsa e pego a garrafinha de agua, bebo um gole, porque faz muito
calor. Sigo caminhando devagar. Aos poucos as ruinas e memdorias vao ficando para tras. Des¢o a rua,
viro a direita e entro no pequeno bosque. Caminho olhando para o chéo, aqui nao esta tao tapado, ha
terra e cobertura vegetal; formigas, insetos, lagartos. Sinto vontade de recolher pequenos galhos secos,
coletas que poderiam compor uma linda paisagem dessa caminhada. Porém, outra coisa me chama

mais atengao.

Impossivel ndo notar os restos de consumo perto das arvores, perto dos bancos. Restos que contam
histérias do que se passou ali, um espago de desfrute, de convivio. E tdo raro nesta universidade
- em 2023 - ter espagos de convivio! Quase todas as cantinas foram derrubadas, substituidas por
maquinas de café e comida ultraprocessada. Ali no bosque sim, area de convivio. E os rastros, restos
da passagem humana vdao compondo a paisagem: copinho descartado, plastico metalizado, bitucas de

cigarro. Coleto.

Des¢o o pequeno morro, caminho em dire¢ao ao Instituto de Matematica, Estatistica e Computagao
Cientifica. Me sai uma risada involuntaria quando lembro do boato antigo que dizia que aquele prédio
fora construido para ser o Instituto de Artes, porque tem um pequeno teatro de arena no meio. Porém,
diz a histéria, o Instituto de Matematica acabou tomando o prédio das Artes. Dou uma risada alta e
penso “nada a ver”. Depois penso: “sera?” e rio de novo. Encontro uma lixeira e lhe entrego minhas

coletas.

Entro na matematica. Me lembro do dia em que fizemos esse caminho durante o simpdsio: estavamos
em greve estudantil, o instituto estava ocupado por estudantes de diversos cursos, porque, entre outras
pautas de acesso e permanéncia, estavamos chocadas com um fato entdo recém ocorrido no campus.
No inicio de outubro de 2023, um professor tentou esfaquear um estudante dentro da universidade.
Uma historia cheia de disputas narrativas'?, mas o fato é que o professor tinha facas no bolso no
momento em que estava a caminho da sala de aula. E essa a¢do criou uma paisagem: o instituto de
matematica ficou ocupado por estudantes durante semanas. Ali, naquele teatro de arena que, dizem,
fora “roubado” do instituto de artes, vi acontecer durante a ocupagdo estudantil, finalmente, um
espetaculo de teatro. E entre a tristeza e a indignagdo diante de questdes de dificil resolugdo, uma
alegria brotou em mim. O teatro também cria paisagens, ndo so fisicamente mas também em nossos

imagindrios.

12 Noticia sobre o ocorrido: https://gl.globo.com/sp/campinas-regiao/noticia/2023/10/04/0-que-se-sabe-sobre-confu-
sao-na-unicamp-que-terminou-com-professor-mostrando-faca-para-aluno.ghtml
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Sigo caminhando entre prédios com estéticas que me causam conforto, edificios vintage, prédios
aparentemente construidos nos anos 70, 80, 90. Até chegar ao Instituto de Artes, outra possivel sede
do curso de Pés Graduagao que promoveu este simposio. As paredes tomadas por desenhos, grafites,
lambe-lambes, pixos. Um sorriso surge por dentro da cara. As memorias também vao se misturando
com a concretude dos edificios. De repente, meu sorriso é freado por uma tela de plastico laranja
cheia de furinhos: o acesso ao laboratoério de informatica esta fechado. Olho para o chdo, coberto
de cimento, pequenos pedagos de terra a mostra e aqui os rastros e restos sao compostos por tijolos

quebrados, bolotas de cimento, plastico, embalagens, pedacos de telas de protegao.

Mais uma obra no instituto de artes. Esta, iniciada ha pouco. Tem uma inten¢ao louvavel - nao!
Imprescindivel: garantir acessibilidade fisica aos prédios da Unicamp. Em instantes, comeca a nova
demoli¢do. Quando este texto for revisado, é provavel que a biblioteca esteja fechada. Esperamos que

ela esteja aberta quando estes anais forem publicados.

Respiro fundo, bebo mais um gole de agua, reclamo “esta cidade esta muito quente!”; e desgo o pequeno
morro. Olho outro prédio de frente: enorme, paredes brancas, e um imenso alambrado em volta. O
tal teatro de milhdes prometido ha 35 anos para os cursos de artes vivas, obra embargado ha mais
de dez anos”. Entre as histdrias contadas, dizem que faltou uma pilastra, assim o enorme vao néo se
sustentaria com o peso das poltronas, equipamentos e plateias do teatro.

Também parece que a grande obra embargada foi iniciada sobre uma area de varzea, uma area alagada

com grande risco de inundagao.

Figura 1: Suscetibilidade a Inundagdes.
HIDS Hub Internacional para o Desenvolvimento Sustentével- Mapas
Disponivel em https://www.hids.unicamp.br/mapas/

13 Dados sobre a obra: https://gl.globo.com/sp/campinas-regiao/noticia/2014/04/orcada-em-r-84-milhoes-obra-na-
-unicamp-esta-parada-ha-sete-meses.html
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Por que fariamos um teatro enorme sobre uma area que é parte do caminho das aguas? Por que le-
vantamos esta cidade sobre rios, pantanos, nascentes? Por que achamos que nossa alta cultura, nossa
necessidade de deslocamento, nosso desfrute, é mais importante que as formas de existéncias que aqui

estavam antes de nds? Estd dando certo?

Me recordo de outro teatro importante desta cidade: o teatro do Centro de Convivéncia. Faz anos
que esta em reforma. Se for procurar os teatros disponiveis para apresenta¢do na cidade, encontrard
poucos. Poucas salas de espetaculos, ainda que a cena teatral aqui seja aquecida. Ha anos em reforma,
o teatro do Centro de Convivéncia estava com o pogo da orquestra alagado até o joelho - foi a historia

que ouvi.

Durante a reforma do teatro municipal, o Conselho de Politicas Culturais de Campinas fez uma visita
a obra. E a conversa - que escutei de quem conversou com quem esteve ali - ¢ que o teatro foi cons-
truido sobre uma nascente. E a nascente, vocés sabem, ela ndo para. A dgua brota, brota, brota. Agua
doce, talvez limpa. E qual foi a solugao da equipe humana responsavel pelo projeto? O que ouvi é que
estdo canalizando a agua para seguir o caminho das pluviais*. Tem gente que regenera nascente, tem
muita gente que considera uma nascente no terreno a coisa mais valiosa que se pode ter. Mas no meio
da cidade? Parece melhor construir um teatro e tirar essa dgua toda daqui. Canalizar toda agua da
cidade. Nao tenho certeza de que ali é uma nascente, mas temos certeza de que ali passa muita agua, a

ponto de ser um problema para a prépria estrutura do teatro.

Dois teatros construidos em cima do caminho das dguas. E eu? Quero fazer meu teatro de educagéo
ambiental nesses lugares? Pausa, respiro de dentro das contradi¢des. Me permito nao responder agora,

afinal por enquanto sdo dois teatros fantasmas, tdo imaginarios quanto esta deriva.

Nossa cultura constréi paisagens, nossa arte constrdi paisagens, nossa arte contribui com os imagina-
rios, com as culturas da mente, que se manifestam em agdes, que se manifestam em matéria ao nosso
redor. Nosso trabalho artistico ndo é so abstrato, o abstrato também tem relagdo com as crises mate-

riais que estamos enfrentando, com a crise de biodiversidades, a crise climatica em que nos colocamos.

“Vocés trabalham para qué?” (BRECHT, 1977, p. 50) nos pergunta Galileu Galilei de Bertolt Brecht.

14 Nesta noticia se pode ver a listagem de melhorias ja realizada e, entre elas, a grande estrutura para drenagem de dgua
abaixo do fosso da orquestra: https://portal.campinas.sp.gov.br/noticia/50876
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Marilia Beatriz Misailidis de CAMARGO

FRAGMENTOS DE UM
DISCURSO ERRANTE

PALA Experiéncia;
VRAS Caminhada;
CHAVE Escrita.



Abstract

this text is a reflection of my participation in the 4th edition
of the International Symposium Rethinking Contemporary
Myths from PPGADC/ UNICAMP. The event was structured
around the actions of walking, cooking and dreaming,
interspersed with practices of attention and silence.In this
writing exercise,I would like to reflect on my experience,
focusing mainly on activities related to walking and writing.



FRAGMENTOS DE UM DISCURSO ERRANTE

Marilia Beatriz Misailidis de CAMARGO"

Considera(;(")es iniciais * Marilia Misailidis é errante, artis-
ta, professora, sonhadora e integran-
te do Laboratdrio Interdisciplinar de

Podem fechar os olhos Investigagdo Cenografica (LINCE),
da UNIRIO, com a pesquisa de mes-

trado Poéticas cenograficas no MAM
Sintam os pés no chio Rio entre 1964 e 1970, orientada pela
cenografa Lidia Kosovski.

Procuremos estar aqui
com eles
Inspirem profundamente

Expirem aos poucos

Cada um no seu tempo
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Agora, vamos repetir essas agoes

Mas, ao inspirar, pense em BU

E, ao expirar, pense em DO

Uma folha de relva

Walt - “All truths wait in all things” (WHITMAN, 2009, p. 99).
Caminhando pelo espaco

Alguém parou por um momento para descrever o gesto de caminhar e na sua pausa todos lembraram
que cada vez que damos um passo nosso corpo busca o ponto de equilibro entre sua for¢a e a for¢a da
gravidade, entre o seu corpo e o corpo do mundo. Lembramos que cada vez que damos um passo nos
inserimos no tempo e nos arriscamos a sair do lugar. E embora caminhar seja um esfor¢o constante e
um conhecimento adquirido que transforme nossa forma de viver, a multiplicagdo desse gesto pelos
corpos e sua repeticdo cotidiana parecem nos fazer perder a consciéncia dessa agdo. Assim, uma vez
imersos na repeticdo diaria, aprendemos a executar o gesto de forma automatica e a deslocar a énfase de
uma agdo corporal para a ideia do destino aonde se pretende chegar. Transferimos o foco na presenca
corporal concreta para a ideia abstrata perseguida pela mente. Banalizamos o gesto. Presumimos que
todos o praticam. E diante das grandes distancias que muitas vezes temos que percorrer no menor
tempo possivel ou dos veiculos de transporte disponiveis ou da necessidade de trabalhar cada vez
mais imoveis diante das telas, lembramos que a cada dia andamos menos. Como disse a colega de

caminhada: talvez de bipedes estejamos voltando a ser algum tipo de quadrupedes.

Dando continuidade, outra pessoa comentou que ao longo da histdria a caminhada ganhou nomes e
conceitos distintos no campo das artes como, por exemplo: flanancia, deambulagio, deriva e errancia.
E somou a agdo de caminhar uma pratica de escrita poética. Deixando em mim algum entusiasmo e a
impressao de que, diferentemente das a¢oes cotidianas de caminhar, essas agoes artisticas propunham
ritmos que confrontavam o ritmo urbano e permitiam um movimento que se deixava levar mais
pelas forgas (de instinto, desejo, acaso) do que pelas formas e fins (que tragamos racionalmente para
nds como destinos). Fazendo-me também pensar que, em seus melhores momentos, as apropriagdes
artisticas da caminhada parecem recuperar um conhecimento cotidiano, desautomatizando o corpo
e reconectando-o com as vidas e os espagos. Como se sacrificando o habito pudéssemos fazé-lo
renascer. Como se encontrassemos novos espagos em velhos caminhos. Mas talvez para tanto, ainda
fosse preciso ter alguma alegria com o risco, um desejo de ser coletivo ou o privilégio de conseguir

confiar e se deixar levar.
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Mais tarde, um participante ainda acrescentaria: caminhar é técnica? Talvez seja uma técnica mundana
de cair sem cair. Sem a intengéo de ter sentido, ser metafora ou metonimia. Pode ser um dos modos de

fazer ressoar a paisagem em nos, de ser com a paisagem ou ser paisagem.

Num canto do mundo

Um canto. Foto: Marilia Misailidis
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Flecha tardia

Escrevo porque existe uma drea no olho, que nio sei nomear, onde a lagrima se deposita
antes de rolar para as faces, uma espécie de pequeno leito, uma borda.

Escrevo porque meu corpo tem um ritmo: o coragao, o ventre, o estdmago, o sistema nervoso,
as maos, o ttero.

Escrevo porque ndo sou eu quem escrevo, mas as palavras a se escreverem, urgentes.
Escrevo porque sou muitas.

Escrevo porque hoje é 0 amanha do ontem.

Escrevo porque nio é o tempo que passa, mas nds a passarmos e ¢ em nds que existe a dura-
40, esse desvio subjetivo do tempo, em que as coisas perduram, o passado se transforma em
presente e o futuro deixa de ser um mistério para se tornar uma vontade.

Escrevo porque morro e ressuscito. (JAFFE, 2018)

Para onde vamos quando sonhamos?

Sonhei que ia ver um prédio que estava constantemente em obras. Ele ja tinha toda uma estrutura
interna interligada por um vao central, mas estava sem as paredes que poderiam constituir a sua
fachada. Mantinha-se permanentemente aberto. Cem mascaras. Parecia inacabado, mas tinha muita

gente morando ali. Uma crianga passou correndo por mim. Eu caminhei em sua direcao e cheguei a

uma sala. Pendurei minha mochila em um gancho ao lado da porta e entrei.
(Campinas - 28.09.23)

Dep. de Artes Cénicas e Artes Corporais. Arcadia. Casa do Lago. Fotos: Marilia Misailidis
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O evento

O Simpésio Internacional Repensando Mitos Contemporaneos do Programa de Pds-Graduagao em
Artes da Cena (PPGADC) da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) é um evento que
envolve as artes performativas e, a cada dois anos, busca problematizar mitos “para que as energias
que estes condensam e simbolizam possam ser canalizadas criativamente, impulsionando a renovagao

necessaria das formas de arte e de vida”(Site IV Simposio Internacional, 2023).

Ciente da multiplicidade de crises que afetam o mundo contemporaneo - de natureza ecolégica,
social, politica e ambiental - e compreendendo-as como um sinal do esgotamento das formas de vida
hegemonicas, a quarta edigdao desse simpdsio foi chamada “Artes performativas e formas de vida:
caminhar, cozinhar e sonhar” e aconteceu entre 2 e 6 de outubro (2023), no campus da UNICAMP.
Sentindo a urgéncia de repensar a maneira como vivemos e a relagao que estabelecemos com o mundo
e suas formas de vida, percebo que levei comigo para essa edi¢do o desejo de refletir particularmente
sobre o mito de que a arte é algo que se separa da “vida real” e as seguintes questdes: o que transforma
um habito didrio em uma experiéncia artistica? De que modo podemos conjugar os saberes cotidianos

com os saberes das artes para estimular a renovagdo das formas de vida?

A partir disso, ao longo dos cinco dias de evento e divididos em trés grupos, os participantes puderam
acompanhar palestras, debates e experiéncias artisticas de acordo com os eixos: caminhar, cozinhar e
sonhar. Intercalando sempre essas atividades com praticas de atencao e siléncio baseadas em tradi¢oes

contemplativas, especialmente do Budismo do Sul da Asia.

Luna tucumana

Extractos de la cancidon de Los Chalchaleros

Yo no le canto a la luna
Porque alumbra nada mas
Le canto porque ella sabe
De mi largo caminar

Le canto porque ella sabe

De mi largo caminar

Ay, lunita tucumana
Tamborcito calchaqui

Compaiiera de los gauchos

1 Para conhecer a comissdo organizadora e os convidados do evento, acesse o link: https://repensandomitos.wixsite.
com/simposio
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En los cerros del Tafi
Compaiera de los gauchos

En los cerros de Tafi

Perdido en las cerrazones

Quién sabe, vidita, por donde andaré
Mas cuando salga la luna

Cantaré, cantaré

A mi Tucuman querido

Cantaré, cantaré, cantaré? (...)

Desvio também é caminho

Ja eram tempos de greve em Sao Paulo. O movimento ferrovidrio se unia ao metroviario e ao estudantil
contra o impulso de privatizagdo das instituicdes publicas alimentado pelo governo do estado.
Durante o evento do 4° simpdsio, em outra parte do campus universitario, um dos alunos de outro
departamento que procurava aderir ao movimento foi atacado com spray de pimenta e uma faca, por
um professor do Instituto de Matematica, Estatistica e Computagao Cientifica (IMECC). O caso’ foi

parar na delegacia e, a partir desse episddio, 0 movimento estudantil ocupou o prédio do IMECC.

Nossa caminhada aconteceu dentro desse contexto. A ocupagdo tinha se iniciado no dia anterior. Nos
encontramos depois do almogo. Estdvamos todos em um dos pavilhdes do Paviartes (onde ficam os
departamentos de Danga e Artes Cénicas). Mais precisamente naquele que havia sido parcialmente
demolido e deixado em ruinas depois que as duas empresas que ganharam as licitacdes aprovadas
para reforma do espago, uma apds a outra, abandonaram as obras. Cada participante da caminhada
recebeu um punhado de pequenos pedagos de barbante de algodao vermelho que poderia amarrar no

que quer que fosse ao longo do trajeto, principiando por amarrar um deles em si mesmo.

Tinhamos combinado de caminhar segurando também, de algum modo, um pedago de barbante
vermelho maior. Nao era preciso ficar permanentemente segurando, mas era algo que participava da
constituicdo daquele grupo de errantes. De tempos em tempos, sabiamos que iriamos parar e fechar os

olhos. Alguns de nds fomos incumbidos de, nesse momento, sussurrar para os colegas alguma

2 Eu ndo canto pra lua/Sé porque ela ilumina/Eu canto pra ela porque ela sabe/Da minha longa caminhada/Eu canto
pra ela porque ela sabe/Da minha longa caminhada/Ah, luinha de Tucuman/ Tamborzinho Calchaqui/Companheiro
dos gatichos/Nas colinas de Tafi/Companheiro dos gatichos/Nas colinas de Tafi/Perdido na neblina/Quem sabe, vidinha,
onde andarei/Mas quando a lua nascer/Eu cantarei, eu cantarei/Pra minha Tucuman querida/Cantarei, cantarei, cantarei
(Tradugdo minha)

3 Esse episddio pode ser confirmado também no site da instituicao https://www.unicamp.br/unicamp/noti-
cias/2023/10/04/unicamp-abre-processo-contra-docente-acusado-de-agredir-aluno
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memdria ja vivida naquele espago. Sabiamos igualmente que, em uma dada hora, iriamos parar para
escrever sobre aquela experiéncia. Por fim, criariamos sobre uma folha de papel pardo um mapa
com imagens que projetassem a experiéncia do deslocamento coletivo vivida no espago. Entdo, essa
atividade era um pouco sobre isso: caminhar juntes, barbantes vermelhos, relatos orais de memorias,
registros escritos e criar imagens sobre o papel pardo. Tudo combinado, todos prontos, iniciamos a

caminhada pelas ruinas daquele pavilhao.

Imagens do Pavilhdo onde iniciamos a caminhada e arredores. Fotos: Marilia Misailidis.

Pensando agora sobre esse momento inicial, percebo que o nosso caminhar comegou quando
08 NOSSOS COrpos procuraram parar, bem no instante dessa pausa. O instante em que cada um
deixou de prestar aten¢do na voz que resmungava coisas em sua cabega, nos barulhos do mundo
14 fora e buscou ouvir uns aos outros para se transformar em corpo coletivo e se conectar com
0 espago que nos abrigava. Talvez porque fosse um inicio, talvez porque envolvesse o encontro
entre desconhecidos, talvez pela gravidade do estado do espago circundante todos comegamos
a sair da inércia bem lentamente. E fomos aos poucos nos reconhecendo como um grupo
que se movimenta juntos pela Terra. Ainda ali dentro do pavilhao, fizemos a primeira pausa.
Quando todos fecharam os olhos, sussurrei para alguns colegas as memdrias que tinha de
um dia ja ter jogado capoeira com mestre Jah¢a® ali e do que aprendi ouvindo os tambores e
danc¢ando com a Fifa’, na hora do almoco, nesse mesmo lugar, ha muitos anos atras.

4 Jacinto Rodrigues da Silva é um mestre de capoeira e artista brasileiro que atuou em montagens como Otelo e Didrio
de Exus. Também conhecido como mestre Jahga, ele atuou igualmente como funciondario do restaurante universitario,
porteiro e funciondrio artista do Instituto de Artes da Cena da Unicamp, onde compartilhou em suas aulas seu conheci-
mento em cultura afro-brasileira.

5 Fabiana, também conhecida como Fifa, era participante e mediadora de danca junto ao mestre Jah¢a em algumas das
aulas que deram no Instituto de Artes da Cena da Unicamp no final dos anos 1990 e inicio de 2000.
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A comunicagdo silenciosa que acontece entre o corpo individual e o corpo do mundo, entre
uma pessoa e o coletivo do qual participa me parece fascinante. Assim que colocamos as
palavras novamente para dormir, embora a visdo esteja sempre presente nos informando
sobre as formas, cores, texturas e distancias, o corpo parece reconfigurar a sua conexao com o
ambiente. De acordo com a escritora Anne Carson:
Uma pessoa que vive em uma cultura oral usa seus sentidos de forma diferente de uma que
vive em uma cultura letrada, e com esse desdobramento sensual diferente vem uma maneira

também diferente de conceber suas proprias relagdes com o ambiente, uma concepgao dife-
rente do seu préprio corpo e do seu eu. (CARSON, 2022, p.72)

Para Carson, uma cultura oral pertence sobretudo a um mundo audio-tatil. Ali:

a maioria dos dados importantes para sobrevivéncia e compreensdo sio canalizados no in-
dividuo pelos canais abertos dos seus sentidos, em particular seu sentido de som, em uma
continua interagdo que o liga a0 mundo exterior. A completa abertura em relagao ao ambiente
¢ uma condigdo de consciéncia e alerta ideal para tal pessoa, e um intercAmbio continuo e
fluente de impressdes e reagdes sensuais entre o ambiente e essa pessoa ¢ a condigdo apro-
priada para sua vida fisica e mental. Fechar os proprios sentidos para o mundo exterior seria
contraproducente para a vida e para o pensamento. (CARSON, 2022, p.73)

Ou seja, para Carson (2022), em uma cultura oral o individuo parece se relacionar com o espago
tentando manter aberto seu corpo, em uma relacdo visceral com a materialidade das coisas através
do tato e da audi¢ao. Seria evidentemente importante acrescentar aos modos de vida e pensamento
dessa cultura o paladar e o olfato como mediadores da relagdo entre o corpo individual e os corpos
do mundo. De toda forma, penso que em uma cultura letrada a consciéncia de si e a maneira de se
relacionar com o ambiente e 0s outros seres parecem ganhar outros contornos. Para um grande grupo
de leitores/escritores a visdo seria o principal veiculo de informagao. Através dela, o corpo busca
foco para apreender o mundo abstrato do texto diante de seus olhos. Para alcangar esse foco, quem
1é e escreve aprende a inibir gradualmente a entrada de outras informagdes pelos sentidos. Assim,
poderiamos pensar que o corpo letrado é aquele que talvez tenha buscado uma forma de distanciar-se
do ambiente exterior e do tempo presente para emergir em um mundo interior e em outros tempos.
Esse processo de projetar-se para o isolamento, ndo deixa de ser um exercicio de individuagéo e
autocontrole. Parece razoavel pensar que no processo de realizagdo desse exercicio, o individuo se
percebe como uma entidade separada do coletivo e manipulavel pela prépria a¢ao mental. Como se

sondasse seus limites e os percebesse como “o receptaculo de si mesmo” (CARSON, 2022, p.74).

Dessa forma, uma das formas de pensar a cultura oral e a cultura letrada seria considerar que a
primeira pode implicar num movimento de abertura do corpo para relacionar-se com a coletividade
da qual participa e a segunda pode implicar num movimento de fechamento para individualizar-se e
contemplar a si e a0 mundo de outras maneiras. Se a primeira privilegia a relagdo com a materialidade
das coisas através dos sentidos a segunda privilegiaria a visao e o pensamento abstrato. Podendo
ambas, cultura oral e cultura letrada, ser cooptadas como formas de poder moldando politicas de uso
do corpo que podem ora alimentar seu convivio com o espag¢o ora estimular um tipo de ruptura com

ele.
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Se me demoro nessas digressoes é apenas porque me parece que, como nossa caminhada se constituiu
a partir de um grupo de pessoas letradas em um ambiente que estimula praticas especificas de leitura
e escrita, encontro na pausa inicial dessa caminhada uma oportunidade de desautomatizar o corpo
acostumado a privilegiar a visdo e o pensamento abstrato. Uma boa chance para estarmos mais
em contato com outros sentidos e lembrarmos como é quando nos deixamos guiar por eles. Uma

oportunidade para transformar um hébito cotidiano através de uma pratica performativa.

Iniciada a caminhada pelo pavilhdo fomos aos poucos percorrendo os contornos do Paviartes até a
rua. Logo que comegamos a descer e ouvir as histdrias do asfalto, um transeunte parou para perguntar
o que fazfamos ali. Enquanto algum participante respondia, o grupo aguardava. A conversa comegou
a se estender e o grupo em movimento nos convidou a seguirmos adiante. Fomos percorrendo
os arredores do Instituto de Economia. Eramos uma massa de movimentos dispersos e aleatérios
procurando nos manter juntos. Alguns se soltavam. Outros se movimentavam em dire¢des opostas e
voltavam para seguir adiante. Subimos juntos nos bancos. Pegamos sementes no caminho e atiramos ao
longe. Sentimos a textura das arvores e ouvimos seus ensinamentos sobre enraizamento, imobilidade
e movimento. Aspiramos a brisa fresca que de tempos em tempos lambia toda a paisagem iluminada
pelo sol em brasa. Ficamos sem pensar no sentido, mas ndo sem sentir a paisagem. Caminhamos com
a relva. Descemos até a rua entre o Instituto de Economia e o IMECC. O carro dos correios esperou
pacientemente cada um atravessar a faixa de pedestres como se contemplasse um punhado de folhas
dangando ao vento. Encontramos declaragdes de amor em muros, coletivos de janelas e mosquitos.
Amarramos pedagos de barbante vermelho em galhos de arvores. Entao, paramos um momento, para
ficar com a manada de mesas que existem atras do prédio do IMECC. Era preciso acordar novamente
as palavras dentro de nés. Remodular a escuta, o tato, a visdo e, por que nao, o paladar e o olfato.
Diminuir o volume do mundo exterior para ouvir o que restou dele dentro de nds. Era preciso lidar
com a passagem do tempo. Falar sobre o cheiro podre de esgoto que atravessa os dutos subterrdneos
da cidade até sair em toda parte pelas bocas abertas dos bueiros. Saber o que sonharam as palavras
que nos habitam. Era preciso parar para escrever. No papel que nos foi ofertado com uma proposi¢ao

em forma de poema, escrevi:

andar em vao

livre

por ruinas

assoprando memorias pelo espago de outros corpos

com as maos em um fio de nuvem vermelha
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sentindo juntos

a umidade nas paredes

a brisa no rosto

um gosto doce amargo na boca

a greve na instituigao

a gravidade da situacao

e depois de andar com a paisagem
sentar com a gravidade

tendo um pais estilhacado sob os pés

para sermos

e, por fim, estarmos

Terminado o momento de escrita, espanamos um pouco as palavras que nos dangavam por dentro
e voltamos a caminhar. Quando nos aproximamos mais da entrada do prédio da matematica, a
formagdo do grupo mudou. A grande maioria se uniu em um bloco e pareceu aderir a uma espécie de
marcha funebre. Na frente do IMECC, todos nos escutavamos tudo com atengdo ampliada, tateando
a eletricidade caracteristica que se encontra em uma situacdo de resisténcia. Ninguém disse uma
palavra, mas era clara a pergunta: devemos entrar nesse edificio? Paramos novamente, escutamos
juntas, escutamos juntes, escutamos juntos. E desviamos em dire¢do ao grande ginasio, préximo ao
Instituto de Artes e a biblioteca central. Algo do bloco em ritmo de marcha finebre seguia presente.
Nos concentramos em nao atrapalhar o transito e seguir, sempre que possivel, pelas vias de concreto
armado destinadas a circulagdo de pedestres até chegar frente as portas do ginasio. Sentamos por
ali. Abrimos a folha de papel pardo e ora fizemos um movimento que buscava ter algum sentido ora

riscamos e arriscamos com a folha sobre o chio.

Terminado o que nos propusemos, retomamos de volta as palavras para conversar sobre o que tinhamos
vivenciado. Entendemos que na parte da manha ou no dia anterior, outro grupo de errantes entrou
no edificio do IMECC. Embora todos estivessem em siléncio, se movendo lentamente e procurando

respeitar todo acontecimento - ainda assim - parece que sentiram o incomodo das outras pessoas com
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a presenca estranha do corpo coletivo de errantes.

Das muitas coisas que poderiam ser destacadas dessa experiéncia, paro um instante para recolher e

compartilhar algumas que me marcaram especialmente.

A primeira observagao seria sobre aimportancia da pausa ou inibi¢ao do movimento paraa constitui¢ao
da caminhada errante. Os corpos que param juntos, num espago-tempo em comum, talvez possam se

reconhecer como coletivo e alimentar o convivio. A pausa poderia abrir brechas para a errancia.

A segunda seria a diferenca de uma caminhada errante realizada individualmente e aquela realizada
coletivamente. Se a errancia individual poderia recair na énfase da experiéncia pessoal, na errancia
coletiva a circulagdo entre a consciéncia de si e dos grupos ganha outra dindmica. Aqui, o individual
e o coletivo tém a oportunidade de se expor e reconhecer ao invés de buscar suplantar um ao outro.
Como se os participantes fossem fios de energia descontinua que se afastam e procuram formar uma
nuvem de possibilidades diversas mas ndao um bloco homogéneo. Na errancia em grupo a necessidade

de refazer o pacto coletivo pode ganhar outra énfase.

A terceira seria dizer que, se a caminhada deixou de ser um habito cotidiano, é natural pensar que
a proposicao artistica da caminhada resgata e atualiza um conhecimento ancestral que nos permite
reestabelecer nossa relagdo e consciéncia com o espago do nosso corpo e dos mundos. Assim, na parti-
cipa¢do de uma caminhada errante temos a oportunidade de lembrar que além de pensamento somos

matéria viva, que afeta e é afetada visceralmente no convivio com a diversidade da qual participa.

Por fim, encontro nessa proposi¢do a possibilidade de colocar em relagdo uma diversidade de formas
de conhecimento que nos constituem. Nesse contexto, temos a chance de ver a escrita nao como uma
acao que busca romper com o espago circundante, mas que nos permite envolver com ele por outros
caminhos e, no processo de nomear, nos ajuda a trazer para a consciéncia outras dimensdes do acon-

tecimento vivido.

Flecha tardia

(...) Escrevo porque as palavras sdo criaturas cheias de dimensdes e as coisas podem ser ou-
tras.

Escrevo porque os fatos ndo existem como uma coisa imponderavel e fixa.

Escrevo porque acredito. Intransitivamente.

Escrevo porque a morte se insinua em cada desisténcia.

Escrevo porque Paul Celan, um dia, falou de uma “flexa tardia”. Ele a langou e ela, no futuro
em que estou, me atingiu. Quero lan¢a-la mais adiante.

Escrevo porque Manuel Bandeira disse que Teresa era uma lagarta listrada.

Escrevo porque sou pedra e planta. (JAFFE, 2018)
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A vida insiste e ela continua

Flecha tardia

Chachito en el laberinto. Foto: Marilia Misailidis

Escrevo porque escrever é errar e precisamos fugir do acerto.

Escrevo porque habito na iminéncia e ela habita em mim e porque, na borda do precipicio, ou
pulo ou contemplo a vertigem.

Escrevo porque entre as palavras existe o siléncio que elas inventam.

Escrevo porque resistir ¢ aumentar o grau de impenetrabilidade.

Escrevo porque é dificil.

Escrevo porque sou dinamite.

Escrevo porque o amor ¢ redondo, geodésico, porque ele planta bananeira e porque ele é a
casca, o sumo e o caroco. (...) (JAFFE, 2018)
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Consideragoes finais
Sonhei que tinha ido pra aula. Chegando 14, ndo tinha sala, ndo tinha mesa, nao tinham cadeiras, mas

tinham muitas pessoas. Algumas tinham colares com sementes nas maos. Em algum momento, alguém

enrolou trés colares no meu pulso. Desde entao, seguimos errando juntos. (Campinas - 07.04.23)
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Julia Caroline FAVORETTO PRUDENCIO

RECEITA DE RESISTENCIA:
COZINHA COMO LUGAR

POLITICO.
PALA Cozinhar e comer;
VRAS Artes cénicas;

CHAVE Resisténcias de género.



Abstract

This article, written like a recipe, presents reflections
regarding the kitchen as a space for gender resistances. Like
preparing an unusual dish, the author incorporates a bit of
each ingredient into her recipe: personal experiences, feminist
and theatrical theory: all seasoned with the informality of
sharing recipes with a friend.



RECEITA DE RESISTENGIA: COZINHA COMO LUGAR POLITICO.

Julia Caroline FAVORETTO PRUDENCIO’

A escrita que se segue é resultado de um exercicio proposto
pelo professor Cassiano Sydow Quilici na disciplina por ele
ministrada no Programa de Pds-Graduagao em Artes da Cena
no segundo semestre de 2023, de nome Artes performativas e
formas de vida: reinvengdo do cotidiano e processos de cria¢ao,
dedicada a acompanbhar, tedrica e praticamente, a realiza¢do do

IV Simpdsio Internacional Repensando Mitos Contemporaneos.

Escolho partilhar este texto dentro dos anais do evento por
acreditar que,apesardendotratarexatamentedosacontecimentos
do simp0sio, com eles dialoga profundamente, trazendo o plano
de fundo que comigo esteve durante os encontros realizados de

2 a 6 de outubro, dias em que se deu o evento.

* Bacharel em artes cénicas pela
Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), Mestra em Teatro pelo
Centro de Artes (Ceart) da Univer-
sidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC) e doutoranda em Artes da
Cena pela Unicamp. E atriz, diretora
e professora de teatro, atuando prin-
cipalmente no tema das poéticas po-
liticas.
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Nesta edigdo, o simpdsio teve como titulo/tema Artes performativas e formas de vida - Caminhar,

Cozinhar, Sonhar, debru¢ando-se sobre estas trés agdes como disparadoras de discursos poéticos.

Em minha trajetdria como artista e pesquisadora o cozinhar, especificamente, vem se fazendo presente,
costurando meu fazer e meu pensar. Trazendo o recorte politico de género - bem como os demais que
a este atravessam, como de classe e raga - para dentro de meu fazer artistico, a cozinha mostra-se, ha

anos, como espago potente de articulagao, produgao e transmissao de saberes feministas.

Quando foi solicitado as discentes que escrevessem a partir do estimulo do cozinhar, redigi a seguinte

carta @ minha colega de disciplina, Dayane Ribeiro Santos:
Querida Day!

Noite de quarta-feira, de novo. Mais uma vez é noite de quarta feira e desperto dos afazeres cotidianos,
lembrando-me das tarefas necessarias para nosso encontro de quinta-feira a tarde'. Desperto como
quem dormiu em frente a TV depois de um dia cansativo de trabalho. Assustada. Com urgéncia.
Como quem esqueceu a panela de sopa no fogo, e teme perder a chance de garantir um bom prato de

aconchego. Depois de um dia cansativo de trabalho.

Hoje desperto com urgéncia lembrando que, ao contrario da metafora que utilizei, minha panela nao
esta preenchida e no fogo, e sim vazia. Como comer a sopa se nem se comegou a cozinhar?
Por sorte ainda é tempo, e trago comigo alguns ingredientes dos bons. Nao sei se vai dar caldo, mas

intuo que sim.
Mise en place: eu nunca uso receitas.

Antes de comegarmos a adicionar os ingredientes para a refei¢ao que aqui sirvo é preciso falar sobre a
natureza do que se segue, ou seja, preciso avisar que, via de regra, eu cozinho assim: sem receita fixa.
Gosto de fazer o que sinto que devo, acrescentar livremente o que me parece mais apropriado e, em
geral, o resultado fica comestivel (As vezes é intragavel mesmo, mas eu niao me chateio. Costumo dar

risada).

Esse fendmeno ¢ o que minha méae chama de fazer no olho, como minha avé fazia. Mas eu dei um
outro nome, que compartilho, com o perdao da palavra: chamo de culindria do foda-se. Digo que essa

¢ minha especialidade.

1 Periodo em que aconteceram os encontros semanais da disciplina supracitada.
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Como consequéncia, eu nunca cozinho uma mesma coisa duas vezes de forma que fique igual e, ndo,
ndo estou me referindo a Heraclito, com “Um homem nunca pode banhar-se duas vezes no mesmo
rio” (Heraclito apud Souza, 1996). Afinal, quem ¢é Heraclito na fila do pao? Na fila do meu sopéo os
filosofos antigos consagrados que se coloquem la atras. Tenho outras bocas para ouvir. Entdo vamos

a elas.

Pao caseiro. Foto de arquivo pessoal. 2021.

’Ingrediente 1: a fome

Vocé ja ouviu dizer que o melhor ingrediente ¢ a fome, ndo? Pois é. Por um tempo da minha vida eu

tive uma relacdo bem toxica com a fome.

Eu ndo queria matar a fome. Eu queria a fome. Eu venerava a fome.

Quando eu terminava minha graduagdo em artes cénicas nessa mesma Unicamp que habitamos hoje,

2 A partir deste ponto, adota-se uma formatacio distinta daquela padronizada para textos académicos. Aqui, o recuo
torna-se comum para todas as linhas de cada um dos itens enumerados, a fim de simular o passo a passo para uma recei-

ta.
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entre o final de 2016 e inicio de 2017, comecei a desenvolver um transtorno alimentar de carater
restritivo, o que anos depois eu ouviria ser chamado de anorexia nervosa’ pela equipe médica que me

tratava.

Durante o processo do transtorno eu via a fome como indicativo de sucesso e o fazia sem ao menos
perceber. Pensava que quanto mais faminta eu ficasse, quanto mais eu resistisse a ela, mais bem

sucedida eu era. Menina, nesse mundo tem de tudo, ndo é?

Nesse mesmo momento, pasme, eu iniciava minha jornada de estudar os feminismos e promover
debates anti patriarcais por meio da cena. Falava, com minhas amigas e colegas de turma, sobre
violéncias e resisténcias de género a partir da encenagdo do conto de fadas Barba Azul, de Charles
Perrault (2018).

Anos depois eu perceberia que o transtorno alimentar, os feminismos e a cena, tinham relagdes entre

Si.

Mas calma, ha de se chegar ao ponto certo da receita aqui apresentada para tratarmos deste assunto.

- Ingrediente 2: a vontade de comer

Para toda fome tem a vontade de comer, e quando junta a fome com a vontade de comer, ja viu: da

bom.

A vontade de comer, quando voltou para mim, mesmo que em centelha, me salvou.

Senti vontade de comer quando senti que ia morrer. O ano era 2020, més de abril ou maio, ndo faz
diferenca. Porque foi naquele momento em que os meses e os dias da semana se misturaram no grande
amargo da pandemia do COVID-19. Aquele tempo em que os segundos escorriam densos e horriveis,

como quando a gente toma dipirona em gotas.

Nesses dias, em qualquer um deles, minha mae decidiu ensinar meu pai a fazer bolo. Os dois nasceram
e cresceram na roga e cozinhar para eles geralmente se faz a partir do que se colhe. Entdo decidiram

fazer bolo de fuba com goiabada.

3 Segundo definicdo encontrada no portal da Secretaria de Saide do Estado de Goids, a anorexia nervosa consiste em
um distdrbio alimentar resultado da preocupacdo exagerada com o peso corporal, marcado por problemas psiquid-
tricos graves como a disforia de imagem. Destaca-se ainda pelo exagero em atividades fisicas, jejuns, vomito induzido,
consumo de laxantes e diuréticos. E um transtorno que se manifesta principalmente em mulheres jovens, e aquelas que
a desenvolvem podem chegar rapidamente a caquexia, um grau extremo da desnutricdo. Disponivel em: <https://www.
saude.go.gov.br/biblioteca/7557-anorexia-nervosa> Acesso em: 15 dez. 2023.
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Primeiro bolo de fuba do meu pai. Foto de arquivo pessoal. 2020.

Era meio da tarde e eu estava no banho quando ouvi meus pais rindo. Terminado o banho abri a porta
do banheiro e senti aquele cheiro gostoso de bolo quentinho saindo do forno, e sei que vocé fara cara
de prazer ao ler essa parte da minha receita, porque acho que cheiro de bolo saindo do forno é coisa

arquetipica: todo mundo sabe como é e nao se sabe quando ou onde surgiu. Fato é que nao pude
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deixar de fazer um desvio do meu caminho para encontrar de onde vinha aquela caricia em forma
de cheiro. Quando cheguei na cozinha, meus pais estavam sentados a mesa como eu ndo os via a
tempos, comendo o bolinho preparado a dois, fato inédito em casa. Lembro do sol da tarde entrando
pela grande janela, deixando tudo meio dourado, e posso refazer cada trago do rosto de minha mae

enquanto ela levantava um pedaco do bolo e dizia “vem comer um bolinho”

Eu sei que pouca gente resiste as maes chamando para comer um bolinho, mas eu costumava resistir.

Naquele momento ja faziam bons quatro anos que eu dizia “ndo” ao prazer da comida.

Mas naquele dia, que ndo importa tanto saber qual, mas importa muito ao mesmo tempo, eu pensei
- e também me lembro com nitidez disso “TODO MUNDO VAI MORRER MESMO, PELO MENOS
QUE EU MORRA FAZENDO O QUE SEMPRE AMEI FAZER”

A perspectiva do fim, em ultima instancia, abre passagem de forma imperativa para se viver o prazer.
Isso porque o prazer, em nossa sociedade capitalista, esta muito longe de ser prioridade, pelo menos
ndo para o proletariado. Pelo contrario: exalta-se o trabalho. O sacrificio do eu, do subjetivo, em

detrimento do trabalho. Nao ¢é este o argumento da meritocracia? Faga por merecer. Esforce-se.

Para além do recorte de classe, o de género também tem algo a dizer sobre o prazer. A saber, este
aspecto da vida, para as mulheres, ndo s6 néo ¢é priorizado, como foi historicamente demonizado pela
sociedade patriarcal, como uma das estratégias de concentra¢ao de poder nas maos de sujeitos cis-

masculinos (Federici, 2019).

De minha parte, eu vinha cumprindo com rigor, sem perceber, a cartilha hegemonica para o meu ser:
negava o prazer de comer e assim, como ¢é caracteristico de transtornos alimentares, negava o prazer

em outros ambitos, como o de se estar junto de quem se ama e o de carater sexual.
- Ingrediente 3: sovar a massa.

Bom, entdo comer me salvou. Ou melhor, cozinhar me salvou. Mas nao aquele cozinhar solitario, que
¢ bom também, sem deméritos, mas aqui me refiro ao cozinhar com. Habitar o mesmo ambiente que
outras, ao mesmo tempo. O ambiente da cozinha. Fazer desse espago um vuco vuco barulhento, um
liquidificador de vozes, risadas e causos. Azeitar nesse processo de fazer e comer o carater afetivo, que

neste ambito torna-se também politico. Politico-afetivo.

Um ano antes, em 2019, eu ja tinha encontrado a cozinha como cura. Eu ja contei isso, tenho certeza,
eu conto pra todo mundo. Estava morando em Florianopolis para fazer mestrado, e me encontrava
na maior baixa emocional e anoréxica que vivi na vida. No més de outubro, voltei & Unicamp para

ministrar um curso relacionado a minha pesquisa e aqui fiquei por uma semana. Néo sei se te contei,
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mas minha familia e amigos sdo daqui, de Jaguariina e Campinas. Voltar para o ninho quando se esta
em jornada é como beber um copo ddgua depois de andar por quilometros debaixo do sol quente.

Vocé sabe do que estou falando, tenho certeza.

Quando voltei, minhas tias maternas se reuniram na roga para uma cerimonia toda particular nossa:
fazer o maior numero de coxinhas que conseguissemos, congelar um tanto para prover a fome do
encontro por um semestre, e fritar o resto para comermos juntas, ali mesmo, relembrando histérias
e rindo rasgadamente. Um dia desimportante, com acontecimentos desimportantes e conversas
desimportantes. Ao menos para o reino dos grandes acontecimentos e saberes, aqueles da grande

ciéncia, outorgados pelos grandes estudiosos, os grandes homens do saber.

Mas no vai e vem da colher para mexer a massa na panela, enquanto recebia ordens metddicas de
minha tia mais velha (essa sim segue receita a risca), atinei para o que ela me dizia entre uma ordem
e outra. Ela me contava que sentia saudades de quando cozinhava para a dona da grande fazenda
de nossa cidade, que levava as criancas de colo junto dela, pois ndo tinha onde deixar. Contou que
naquela época o leite vinha fresco da vaca e com ele ela fazia um sem niimero de receitas, aproveitando
tudo, sem descartes. Que entrava muito cedo e saia muito tarde, mas que mesmo assim sentia-se mais
feliz ali do que cozinhando na roga, mas que néo tinha do que reclamar, porque a agricultura dera

sustento para a familia por muito tempo.

Minha tia me contava sobre como foi ser uma mulher em tempos anteriores aos meus. E eu dizia a ela
como era diferente no meu cotidiano. Como eu conciliava a comida com as aulas nos meus anos de
graduacao e que nem podia imaginar como eu faria isso se tivesse de ser responsavel por criangas. Eu
contava a ela como era minha experiéncia enquanto mulher.

Trocavamos.

Trocavamos o que Silvia Fredericci (2019) tinha me ensinado a chamar de fofoca em seu livro Mulheres
e a Caca as Bruxas, que eu lera meses antes, para minha pesquisa. Percebi que partilhavamos ali aquele

tipo de saber que tinha muito poder de articulagdo consigo, e que por isso fora demonizado.

A cozinha foi um dos ambientes domésticos ao qual corpos femininos foram relegados. Parece plausivel
que além de abrigar o cozinhar e comer, ela também comporte o fofocar, trocar informagdes como
quem troca receitas. Na cozinha a gente se alimenta nao sé de nutrientes, mas de afeto e de resisténcia.

Cozinha como local de preparo de resisténcia ao poder hegemonico.

Comer me salvou. E vocé ja sabe disso, porque tenho certeza que te falei. Eu falo para todo mundo.

Eu falo muito. Falar me salvou.
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Mexendo a massa. Foto de arquivo pessoal. 2019.

- Ingrediente 4: provar com a ponta da lingua.
O ato de comer e o de falar tem pontos em comum

Como eu disse, ambos me salvaram. Mas além disso, existe uma similaridade quase 6bvia, a de que
ambos se dao pela boca. Passam pelos labios, cavidade bucal, papilas gustativas, traquéia. Raspam nos

dentes a comida e a palavra, uma entrando e outra saindo.

Eu néao sei quando comecei a falar de mais, e também nao sei de quantas pessoas eu ja ouvi que sou um
livro aberto, que eu preciso selecionar melhor o que ponho para fora, para minha prépria seguranca.

E essas colocagdes me parecem justas, mas eu simplesmente nao consigo parar de falar.
Aprendi que falar me curava muito antes de saber que o falar e a cura comprovadamente andam juntas.

No fim de minha graduagao, em 2016, no mesmo momento em que me tornava pesquisadora da
cena feminista e comecava a desenvolver a anorexia nervosa, tive uma aula com uma senhora muito
inteligente das letras e das artes que nos falava de sua teoria, a pulsdo de ficgao (Sperber, 2002). Segundo
ela, as pessoas tém a necessidade inata de criar e podem superar traumas e emogdes vividas através da
fabulagao, que se da a partir do contar e recontar e dos processos de mastigar uma histéria de novo e
de novo, até que fique palatavel. A teoria é muito mais complexa, mas me permito simplifica-la a fim

de dar énfase nos aspectos que me sdo importantes nessa receita/reflexao.

/9



Essa senhora tinha por nome Suzi Frankl Sperber. Tinha nao, tem. Pois encontra-se muito bem

encarnada e fortemente atuante politica, artistica e pedagogicamente neste mundo.

Quando ouvi sobre sua teoria, senti que tinha encontrado um lugar no mundo: eu falo pra entender
e falo de novo, de novo e de novo, e cada vez mais vou me apropriando daquilo até que nio seja mais

estranho, mas familiar e gostoso. Como quando a gente come taioba.

Da primeira vez que comi isso achei que era para fazer salada: piquei a folha crua e levei a boca. Na
mesma hora senti todo o trato digestivo formigar e doer como se tivesse engolido uma por¢ao larga de
minusculos cacos de vidro. Achei que ia morrer e liguei para minha mae, como de costume. Ela riu e

disse “E menina tonta, taioba tem que cozinhar antes”

Foi quando descobri que a taioba tem uma substancia chamada oxalato de célcio, que se acumula na
forma de minusculos cristaizinhos, horrivelmente sentidos quando comemos a taioba in natura.

Mas se vocé refogar ou fritar estes cristais se quebram e a taioba fica uma delicia para comer com
polenta. Saberes da roga que me chegaram tarde demais.

Mas voltando a Suzi, fato é que desde nosso primeiro encontro levei comigo essa informagéo de que
eu preciso falar e fabular para transformar e entdo ter uma taioba bem saborosa pra chamar de minha.
Trouxe ela para conversar comigo na escrita de minha dissertacdo de mestrado, que costurava a cena,
os feminismos e os contos de fadas, ponderando sobre estes temas a partir da realizagdo de uma oficina
de teatro na qual convidei mulheres do Brasil inteiro para falar sobre suas experiéncias de violéncia e

resisténcia de género por meio da encenagao do conto Barba Azul (Perrault, 2018).

Se Sperber (2002) me chamara a contar para curar, Margareth Rago (2013) me mostrou que contar-se

era, para todos os seres relegados @ margem da sociedade, uma ferramenta de forjar subjetividade.

Minha tia Toninha, a mais velha das mulheres de minha familia, também me ensinara tudo isso, mas
na pratica. Como eu te disse, ela segue receitas a risca e ndo ¢ diferente com esse fenomeno de falar
sobre si: minha tia me conta sobre ela, assim ndo sé troca saberes sobre ser mulher, mas também se
cura do patriarcado no qual viveu, e assim se compreende, mastiga-se e cozinha-se, a0 mesmo tempo.
Tudo isso na cozinha, enquanto prepara a massa. E depois, quando sentamos juntas para comer. Ai

também se fiam os feminismos, mesmo que ninguém o chame por este nome nessas ocasides.

Tenho a intui¢ao de que este fendmeno nao acontece sé debaixo do meu teto, mas ¢, antes, algo que se

da cotidianamente, aqui, ai e em muitos lares.
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Cozinha coletiva. Foto de arquivo pessoal. 2019.

Ingrediente 5: saboreie com prazer

Agora, com o caldo ja bem engrossado, posso te falar sobre o transtorno alimentar, a cena, os

feminismos. Misturemos estes ingredientes:

Conforme fui avan¢ando em meu tratamento da anorexia nervosa, fui encontrando suas origens. No
plural, pois sdo algumas. Uma delas foi, para meu espanto, a trajetdria de profissionalizagdo que trilhei
dentro das artes da cena, marcada por minha total entrega ao que chamamos de Teatro Fisico, vertente
teatral com foco nas agdes fisicas. Sei que vocé a conhece porque, em nossas trocas, ja entendi que esse

teatro também fez e faz parte de sua trajetoria e pesquisa.

Fato é que passei horas, semanas, anos dentro da sala de ensaio me dedicando aos treinamentos
postulados pelos mestres do Teatro Fisico. Grande parte dos exercicios que praticava exigiam do meu
corpo rigor e disciplina extremos. O cansago era um estado frequentemente almejado. Significava que
estavamos num bom caminho. Alguns de meus professores reforcavam tal sensagao repetindo frases
como “sempre no seu limite e mais um pouco” ou “isso ndo é cansago, é corpo mole”. Era como se o

corpo virtuoso fosse a inica via para a criagdo artistica.
A principio, azeitei estas posturas apenas dentro da cena, mas com o tempo fui deixando que

se derramasse para minha vida como um todo. Arte e vida se misturam, certo? E la estava eu,

compreendendo a privagdo como sindnimo de sucesso. Em todas as esferas que eu habitava.
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Ao mesmo tempo eu me aprofundava nos estudos das cenas feministas, e comecei a suspeitar que
estes treinamentos, largamente difundidos nas escolas de artes cénicas do pais, traziam consigo um
tempero patriarcal. E que, portanto, tanto me curar de meu transtorno alimentar como transformar

minha prética cénica traziam em si praticas de resisténcia feminista.

Tais suspeitas tomaram corpo quando encontrei mulheres que tratavam sobre o tema. Dentre elas,
Maria Brigida de Miranda, de quem tive a felicidade de ser aluna durante o curso de mestrado. Em seu
livro Corpos Ddceis (2021) ela realiza uma revisdo critica sobre as teorias postuladas pelos principais
mestres do teatro do século XX, especialmente no que diz respeito as praticas de treinamento cénico
por eles propostas. Consistindo na publica¢ao de parte de sua tese de doutorado, no livro a autora
localiza estes treinamentos dentro do contexto politico, social e cultural que os originou. Dessa forma,
Miranda (2021) aponta o teor militarizado e de maquina com que o corpo é tratado nestas praticas.

E sabe... eu ndo quero fazer teatro como maquina, nem como soldado. Quero estar em cena como

quem se esbalda em seu prato preferido, porque é isso que o teatro é na minha vida.
Eu queria fazer teatro com o corpo que sente prazer, e ndo que finge prazer na dor.
Nascia em mim uma necessidade: buscar por alternativas que trouxessem para a cena e para a vida o

prazer. De sacrificios e privagdes eu ja estava farta.

Foi assim que cheguei a esse doutorado, onde me proponho a mapear artistas que pensem e pratiquem

treinamentos contra hegemdnicos. Foi assim que nossas historias, Day, acabaram por se cruzar.

Foi pela cena, pelos feminismos e por um tanto de cozinha.
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Com afeto. Foto de arquivo pessoal. 2019.

Sirva a vontade

Fim da minha receita.

Enfim, o sopao de elucubragoes esta no ponto para ser servido.

Tem um pouco de tudo, eu sei. Eu ndo sigo receitas, mas geralmente d4 bom.

Desejo que esse texto te chegue como uma cumbuca quentinha de sopa depois de um dia corrido e
de chuva.

Espero que em algum lugar isso te faga bem e que signifique carinho, como acontece comigo toda vez
que como.

Um cheiro,

Jalia.
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SOBRE ENCONTROS DO
PRESENTE QUE EVOCAM O
EU DO PASSADO

PALA Memobria;
VRAS Ancestralidade.
CHAVE



Abstract

This 1s a report about my experience with “Eixo Cozinhar” at
the IV International Symposium Rethinking Contemporary
Myths: performing arts and ways of life — walking, cooking
and dreaming. Specifically, I share my encounter with the
artist Erika Kobayashi and how this motivated reflections on
memory, ancestry and traditions.



SUBRE ENCONTROS DO PRESENTE QUE EVOCAM O EU DO PASSADO

Juliana TARUMOTO®

Atualmente sou aluna de mestrado do Programa de Pos-
Graduagdo em Artes da Cena (PPGADC) do Instituto de Artes
da UNICAMP, sob orientagdo da Profa. Dra. Holly Cavrell.
Pesquiso sobre processos de criagdo em danga que ocorrem a
distdncia, ou seja, processos de criagdio em que os bailarinos
nao se encontram no mesmo espago fisico. Meu interesse nao
¢ primordialmente sobre quais as ferramentas e tecnologias
que possibilitam estas cria¢des, mas, especialmente, o que estas
criagdes podem despertar dos saberes especificos da danca
que operam também em outros contextos, como a relagdo e o
dialogo de obras e processos de criagdo em danga com o tempo e
o espago. Isto é, quais espacos e tempos sdo mobilizados quando

as criagdes em danca ocorrem a distancia.

* Mestranda no Programa de Pos-
-Graduagao em Artes da Cena (PP-
GADC) do Instituto de Artes da
UNICAMP, na linha de pesquisa Po-
éticas e Linguagens da Cena. Gradu-
ada em Danga (bacharelado e licen-
ciatura) pela mesma universidade e
realizou seu mestrado artistico em
Dance and Performance pela Uni-
versity of Limerick (Irlanda).
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Considerando aquilo a que tenho me dedicado nestes ultimos anos enquanto artista e pesquisadora,
a tematica do IV Simpdsio Internacional Repensando Mitos Contemporaneos: artes performativas e
formas de vida - caminhar, cozinhar e sonhar me pareceu, a priori, muito distante dos meus centros de
interesse. No entanto, convivendo e trabalhando com a professora Holly, que tanto tem me ensinado
sobre a ndo separagdo e nao hierarquizagdo entre arte e vida, participei do Simpdsio como forma de
experienciar outras formas de existéncia, estando particularmente atenta a relagdo com o(s) tempo(s)

e o(s) espago(s) ao longo do evento.

Sento-me para escrever, exatamente dois meses apos o Simpdsio. Mesmo assim, a experiéncia segue
viva. Hd dois dias recebi um dudio no WhatsApp da Erika. Até dois dias atrds ndo sabia se escreveria ou
o0 que escreveria aqui. Escuto a mensagem da Erika, ela estd em outro espago, sua voz vem do passado,
escuto-a no meu presente. Suas palavras falam do futuro, e também de possibilidades e desejos. Ao

escutd-la, sei sobre o que quero escrever.

Aqui compartilharei minha experiéncia com o “Eixo Cozinhar”, do qual participei desde sua
preparagdo, enfatizando o meu encontro com a artista Erika Kobayashi. Ao saber de sua participagao
como convidada do Simpodsio e conhecer seu trabalho, senti uma grande curiosidade sobre sua
pratica, especialmente a partir de seu projeto amar.ela, referente a discussdes de cunho politico sobre
a presenca do corpo amarelo na cena. Porém, ao refletir sobre os possiveis pontos de relagdo com a
minha pesquisa de mestrado, minha primeira impressao foi que nossos interesses pareciam muito

distantes. Hoje sei que ndo poderia estar mais errada.

Sou descendente de japoneses. Meu bisavé paterno saiu da cidade de Hiroshima e chegou ao porto de
Santos em 1912. Dezesseis anos depois, sua esposa deixou Iamaguchi também com destino ds terras
brasileiras. Conheceram-se e se casaram no Brasil. Sei também que os avés da minha avo paterna
eram da regido de Kumamoto e foram para o interior do estado de Sdo Paulo. Migrar para o Brasil
ndo significou que meus avls paternos cresceram distantes das tradicoes japonesas; pelo contrario,
elas tiveram uma presen¢a muito forte em suas criagées. Meu pai, por exemplo, falava apenas japonés
até os 7 anos de idade. Jd para mim, esta cultura e suas tradigées estiveram sempre presentes de modo

entrelacado com a cultura peruana vinda da minha mae.

Como artista e pesquisadora, nunca me dediquei a prdticas do leste asidtico. Nunca fiz Aikido ou
Buté', por exemplo. Quando criang¢a experimentei karaoké&, mas nao dei continuidade. Mas a cultura

Japonesa se fez e segue constantemente presente no meu cotidiano, mesmo que nas entrelinhas.

1 Cito estas duas praticas, porque ndo foram poucas as vezes que em um primeiro encontro, colegas de profissao assu-
mem que estas sejam minhas praticas de pesquisa ou de interesse.

2 Aqui entendemos a prética de karaoké como uma priética artistica e nio apenas de entretenimento. Na cultura japo-
nesa presente através de concursos, os participantes se apresentam cantando em japonés. Fui apresentada a esta pratica

através dos meus avos paternos.
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Mesmo que timidamente, através do vocabuldrio que se mantém na lingua japonesa, especialmente ao

referenciar pessoas da familia e através da culindria.’

Erika me conheceu antes de chegar a UNICAMP. No fim de semana que antecedeu o Simposio, Erika
encontrou, por acaso, a artista Julia Iwanaga. Além de pesquisadora-criadora, performer, artista
educadora e produtora cultural que trabalha em contextos interdisciplinares entre praticas do leste
asiatico e as abordagens latino-americanas do corpo e movimento, Julia ¢ minha amiga desde a época
da gradua¢ao em Danga. Elas ja se conheciam e ja haviam compartilhado praticas e pesquisas juntas,
e, nesse ultimo encontro, Julia comentou com Erika sobre a minha presen¢a no Simpdsio. Assim, no
primeiro dia de evento, a primeira coisa que Erika disse ao me ver foi “vi a Ju no sabado e ela me falou

de vocé!”.

Foi o inicio de um encontro que se mantém até hoje. Trago esta escrita a partir do meu entendimento
como artista da cena amarela. Tal entendimento e posicionamento é possivel também a partir das
trocas e incentivos de Jilia e Erika. O fato de indiretamente ter sido apresentada a Erika pela Jiilia faz

estas relagées ainda mais especiais, relacoes que sdo atravessadas nos tempos e espagos.

Minha experiéncia no “Eixo Cozinhar” comegou nos dias de preparagdo com os convidados, ao saber
da programacdo que eles tinham em mente. Este ntcleo, acompanhado pelas Profas. Dras. Holly
Cavrell e Ana Cristina Colla, foi composto por quatro artistas: Natasha de Cortillas Diego, Jorgge
Menna Barreto, Erika Kobayashi e Alexis Milonopoulos. Como proposta do formato do Simposio,
estes convidados atuariam em conjunto com o intuito de criar experiéncias para os participantes do

evento e também compartilhar de suas pesquisas e interesses.

No final do segundo dia de encontro de preparagdo para o Simpdsio, os participantes da organizagio
do evento verificamos os materiais e necessidades de cada eixo. No “Eixo Cozinhar’, dentre outros
itens, lemos farinha de arroz glutinoso. Noto uma preocupag¢ao de outros colegas da organiza¢do
sobre onde encontrar este item, ou até mesmo duvidas do que viria a ser isto. Prontifico-me a comprar.

Afinal, eu sei ndo s6 onde achd-la, mas também sei exatamente o que devo procurar.

O 1V Simpésio Internacional Repensando Mitos Contemporaneos ocorreu nos dias 04, 05 e 06 de
outubro com atividades na parte da manha, tarde e noite. Estando na organizagdo do evento, além de
aluna do programa, meu objetivo foi de participar e estar presente em todas as atividades, o que nestes
dias significou um deslocamento do espago e do tempo, tirando-me da rotina habitual O Simpdsio
ocorreu em diferentes espagos da UNICAMP, ocupando a Casa do Lago, uma sala da ADUNICAMP

e a sala ADO1 do Paviartes, mas sinto que experienciei outros espagos para além destes. Através dos

3 Ao longo do texto, trago palavras escritas em japonés, as quais faco a escolha de ndo traduzir por considera-las intra-
duziveis. Isto porque, para mim, seus significados vao além de encontrar a palavra equivalente na Lingua Portuguesa,
eles estdo carregados de afetos e elementos culturais.
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compartilhamentos dos convidados, seja de suas falas ou registros audiovisuais, estive pelas ruas de
Lisboa com Daniel*, pelas agroflorestas com Jorgge, por territérios sonhados com Francisco® e pelos

espagos que se foram construindo através de relatos e sonhos dos proprios participantes.

Na mesma semana em que aconteceu o Simpdsio, os alunos da graduagio da UNICAMP, em
assembleia, votaram pela greve dos estudantes. Ainda nesta semana, também em assembleia, os
alunos da pos-graduagdo da universidade votaram pela paralisagdo das atividades. Foi entendido que
eventos que ja estavam acontecendo seguiriam acontecendo, como era o caso do Simpdsio. O tempo
de uma greve é da urgéncia, se luta por aquilo que ja cansamos de esperar. Exigimos e lutamos pelo
futuro no momento presente. As agdes da greve exigiram um tempo de agdes rapidas e imediatas
e, enquanto isso, vivi a experiéncia de um Simpodsio que convidou os participantes a experienciar
praticas cotidianas para se repensar nossas formas de vida. No entanto, estas experiéncias possuiram
um tempo suspenso, o tempo de permitir vivenciar uma experiéncia integralmente. Entre o tempo

imediato e o tempo suspenso, me questiono, quais os tempos dessa vida que estou vivendo?

Pela manha do segundo dia de evento, recebo uma mensagem de texto via WhatsApp da Erika, me
perguntando como eu estava. Ao 1é-la pela primeira vez, percebo que estou cansada. A assembleia
na noite anterior tinha se estendido mais do que o previsto. Enquanto penso no que responder, fago
anotagées mentais sobre o que precisaria ser feito para o dia do evento. Em sua mensagem, Erika
também me convida a encontrd-Ia trinta minutos antes do inicio da atividade do periodo da tarde. Seu

convite me lembra de voltar ao presente.

Para o terceiro e ultimo momento de atividades do “Eixo Cozinhar’, o intuito era se valer de uma
massinha feita com a farinha de arroz glutinoso e agua para proporcionar aos participantes a

experiéncia do contato com sua textura e que tipo de movimento ela poderia provocar. Como
preparagdo, Erika me convidou para ajuda-la a fazer a massinha. Ao dizer massinha, uso aqui

exatamente o termo que ela me apresentou.

4 Daniel Tércio: convidado do “Eixo Caminhar”.

5 Francisco Huichaqueo: convidado do “Eixo Sonhar”
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Figura 1: Fotografia de um dos ingredientes para a massinha.

Casa do Lago (UNICAMP), 2023.

Foto: Myma Cavalcante e Jodo Victor da Silva Nascimento. Cortesia dos fotografos.

Envio uma mensagem para a Erika perguntando como escrever corretamente o nome da massinha,
lembrando de ela falar que é a mesma que estd presente no zenzai e mencionar algo sobre suiton.
Tenho uma maravilhosa surpresa ao ler sua mensagem de volta, por ndo ter uma resposta unica.
Pesquisamos juntas sobre o termo, mesmo distantes e com as respostas nao imediatas. Compartilhamos
o que achamos e a Erika me conta sobre uma das explicacées que anteriormente tinha recebido de
seu professor, mas que, particularmente em sua prética, gosta de chamar de massinha. Comentamos
como muitas destas explicagcoes sdo passadas de geragcoes a geragoes e como aquilo de que de fato se
tem registro estd na lingua japonesa. “O quanto resta apds a tradugao? O que guardamos na memdoria
para passar adiante?’; nos perguntamos. No meio desta conversa sobre termos e conceitos, falamos um
pouco do que almogamos e, curiosamente, naquele dia ambas trazem aspectos da culindria de nossas

familias. Compartilhamos os modos de fazer das nossas familias, vemos as similaridades e diferengas.

Apos trabalhar com Erika no preparo da massinha, fui convidada pela professora Holly a encontrar um
lugar no espaco. Assim se deu o inicio das atividades do “Eixo Cozinhar” naquela tarde. Quando todos
os participantes encontraram um lugar confortavel para permanecer, Holly comecou a conduzir uma
pratica corporal, segundo ela, com o objetivo de preparar o corpo e facilitar a digestdo pds-almoco.
Escolhi me deitar com as pernas flexionadas e os joelhos apontados para o teto, sentindo o chdo em

contato com minhas costas e cabega. Meus bragos se posicionaram ao longo do meu corpo. Com a
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condugdo da Holly, percebi meu corpo e minha respiragdo. Minha respiragdo ficou mais profunda
e, com ela, senti meu corpo pesar em dire¢ao ao chdao. Meu corpo ficou em pausa, permitindo as

experiéncias se enraizarem em mim.

Sento-me ao lado da Erika, temos duas bacias a nossa frente. Ela me conta que vamos fazer a massinha
e me lembra que é com o que se faz o zenzai. Em minha bacia, coloco um pouco de arroz glutinoso, um
pouco de dgua e minhas mdaos. Sinto um aperto em minha garganta. Parece que as lembrangas entram
pelos meus dedos em contato com essa massinha. Nao lembro quantos anos eu tinha, mas estou na
cozinha da minha batchan, o cheiro é o mesmo, ela me dd um pouco dessa massinha, meu corpo
se lembra da textura. Vou brincar Id fora, ld fora é imenso, um sitio que parece ndo ter fim. Escuto
conversas e risadas, palavras em portugués e japonés. Sinto saudades da batchan, sinto conforto nesta

textura.

Figura 2: Fotografia de Erika e Juliana preparando a massinha

Casa do Lago (UNICAMP), 2023.

Foto: Myma Cavalcante e Jodo Victor da Silva Nascimento. Cortesia dos fotdgrafos.

Como continuidade da atividade no “Eixo Cozinhar”, Natasha, Jorgge, Erika e Alexis convidam todos
os participantes para um grande circulo, onde cada um pode se apresentar e falar um pouco da sua
experiéncia com o ato de cozinhar e com a comida. Muitos de meus colegas compartilham sobre

um lugar que remete a familia e a ancestralidade, mas que estes momentos sdo deixados para os fins
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de semana ou datas especiais. Outros compartilham sobre o ato de cozinhar no cotidiano se tornar
algo mecanico, por sobrevivéncia, como se faltasse tempo. Todos falam de cozinhar como uma a¢ao

coletiva, seja no proprio fazer ou no degustar.

Enquanto estou no circulo e escuto meus colegas, penso na minha relagdo com o cozinhar e com a
comida. Sinto ainda ter muita informag¢do em mim, tanto ao fazer a massinha quanto pela preparagcao
corporal conduzida pela Holly. Estou descansada, mas me sinto imersa em um fluxo de memdrias.
“Qual a minha relagdo com a comida?’, me pergunto. Lembro de um passeio da época de escola em
que levei oniguiri, omelete e tofu como lanche; e fui questionada pelas outras criangas, que devoraram
seus salgadinhos, sobre o que era aquilo e por que tinha um cheiro estranho. Recordo-me também
de outra situagdo, ja quando adolescente, ao estudar sobre a cultura andina e escutar um colega supor
que em minha casa s6 comiamos batata. Percebo como em minha infincia e adolescéncia, diante
do estranhamento dos outros, a comida ligada as culturas da minha mae e do meu pai era um misto
de vergonha e orgulho para mim. Sinto que agora o orgulho fala mais alto. Chega minha vez de
compartilhar minha resposta perante este grupo do “Eixo Cozinhar” e escolho apenas responder que

<« . . 7 7. »
cozinhar, para mim, é memdria, passado, presente e futuro’.

O resto da tarde seguiu com a condugdo dos artistas convidados. Todos os participantes tiveram
contato com a massinha, sendo provocados a perceber suas qualidades, como textura, temperatura,
peso, cheiros, volume... E, entdo, foram encorajados a buscar como seria traduzir essa qualidade para o
ato de caminhar e estar no espaco. Depois, guiados pela Erika, pudemos vivenciar a cerimdnia do cha,
estando presentes ao assisti-la nesta preparacdo e sendo provocados pelas reflexdes e questionamentos
lancados pela artista. Tais questionamentos se voltaram tanto para experiéncia anterior com a
massinha, quanto para o estado de presenc¢a encontrado pelo coletivo naquele momento, assim como

para a reflexdo sobre o gosto do cha que degustamos.

A experiéncia seguiu com o convite de Jorgge para irmos ao espago externo com o objetivo de termos
contato com as PANCs - Plantas alimenticias ndo convencionais ou, como o artista apresentou,
matinhos comestiveis - que poderiamos encontrar na UNICAMP. Logo na saida do espago em que
estavamos, Jorgge ja indicou a presen¢a de uma espécie de PANC, aproveitando este encontro para
compartilhar com o grupo mais informagdes sobre os matinhos comestiveis, como os cuidados ao
comegar a lidar com eles. Tivemos também um momento de conversa sobre agroflorestas e sobre
como o artista vé a relacao delas com seu fazer artistico. Este fazer dialoga com a aprendizagem do
tempo e abertura para o espaco, ja que sua pratica também se faz presente na area de site-specific.
Finalizamos este momento com Jorgge fazendo e compartilhando um suco feito com frutas, verduras

e matinhos comestiveis. Vivenciamos o ato de colher, preparar e degustar como um ato coletivo.
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Ao longo do Simpdsio, tive contato com os outros artistas convidados tanto do “Eixo Cozinhar”
quanto do “Eixo Caminhar” e do “Eixo Sonhar”. Anteriormente, afirmei neste relato que o encontro
com estes convidados, assim como com os outros participantes, me permitiu estar e imaginar outros
espacos. Hoje, ao escrever este texto, percebo em nossas trocas também a presenca de outros tempos,
especialmente como as agdes de cozinhar, caminhar e sonhar se associam, para mim, ao passado. A

um passado ancestral.

O 1V Simpdsio Internacional Repensando Mitos Contemporaneos: artes performativas e formas de
vida- caminhar, cozinhar e sonhar foi um evento académico, mas trouxe consigo a abertura de existir
e se apresentar em outros formatos. Priorizou-se a experiéncia. Com isso, também me lancei o desafio
de trabalhar a partir de outra forma de registro, que me levou a escrever este texto. Geralmente,
sempre mantenho meu caderno de anotagdes por perto, anotando tudo o que julgo importante, seja
de momentos expositivos, seja atividades praticas que participo. Segui esta pratica ja nos dias que
antecederam o Simpdsio, mas a partir do momento em que participei das atividades dos diferentes
eixos do evento, deixei meu caderno de lado. Assim, o relato compartilhado aqui se baseia no que
pude lembrar e o que foi despertado de minha memoria ao ver os registros em fotografia realizados
durante o Simposio. Alguns detalhes podem estar equivocados e mesclados com a maneira com que
vivenciei e percebi as atividades e encontros. Somado a isto, este relato tem o didlogo com conversas
de Whatsapp com Erika Kobayashi, que também se misturam com momentos de discussao sobre

conceitos e defini¢bes, e com relatos pessoais e fatos do cotidiano.

Como partilhei no inicio desta escrita, meu interesse de pesquisa tem se voltado para processos de
criagdo em danga que ocorreram no formato remoto, especialmente como estas criagdes dialogam
com o(s) espago(s) e tempo(s). Embora os encontros de preparagdo e o contato com os convidados
do Simpédsio ocorreram mediados pela tecnologia, a equipe organizadora e os convidados tiveram
dois dias para afinar os ultimos detalhes de prepara¢ao no formato presencial. Durante o evento,
todas as atividades também ocorreram presencialmente. E entre a prepara¢ao da massinha com a
Erika, a concomitancia entre o Simpdsio e a greve dos estudantes, a caminhada em busca de PANCs
com o Jorgge e todas as outras trocas que permitiram a existéncia de um coletivo naqueles dias,
apesar de as atividades terem ocorrido no espago da UNICAMP e no tempo presente, as experiéncias
proporcionadas me permitiram experienciar espagos para além da universidade e o encontro com o

passado para vislumbrar o futuro.

Lembro das anotagées que o meu ditchan guarda e, como a cada vez que o encontro, ele sempre
tem algo a me dizer. Quando eu era crianga, ele tinha muito mais o que dizer - se lembrava mais
-, mas como crian¢a eu ndo queria saber do passado, queria brincar no presente. Hoje, quando o
encontro, tento absorver suas falas, suas historias. Hd mais palavras em japonés do que portugués, mas

de alguma forma eu entendo.
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Como uma das atividades de encerramento do evento, assisti a performance Cha de Cigarra - onde ndo
caibo mais de Erika Kobayashi. Mesmo a acompanhando ao longo do Simpésio, até entao tinhamos
resumido nossas conversas e trocas apenas sobre o que estava ocorrendo no Simpdsio ou necessidades
para a atividade que ela proporia. Trocamos relatos pessoais, brevemente, apenas no momento em que
fizemos a massinha. Porém, pude conhecer uma parte da Erika enquanto via sua performance. Somos

pessoas diferentes, com trajetorias diferentes, mas em sua performance pude me reconhecer.

Sento-me em um canto da sala, no chao. No chao da sala ADO1 do Paviartes, sala em que fiz minha
prova de aptidio para ingressar no curso de bacharelado e licenciatura em Dang¢a da UNICAMP
no ano de 2014 e que frequentei tantas vezes ao longo da minha graduagio e agora do mestrado.
Assisto a Erika e lembro de conversas que tive naquele mesmo chao com a Jilia alguns anos atras.
Compartilhamos costumes e tradigées de nossas familias japonesas, e como estas tradicoes se
renovaram ao encontrar outra cultura. Confessamos o incomodo nos tantos pré-conceitos que

escutamos de colegas e professores.

Este relato se diferencia de todas publicagoes que até entdo escrevi, tanto no conteido quanto no
seu formato. Ja faz algumas semanas que comecei o rascunho. Sinto a necessidade de alternar os
momentos de escrita com caminhadas pelo quintal. Entre as palavras aqui digitadas, recupero fotos
e documentos de meus familiares, envio mensagens para Erika e Julia. Percebo que nossas conversas,
que tanto me encorajam a finalizar esta escrita, sdo permeadas por relatos do que pensamos e do que
sonhamos. Ligo para o meu pai em busca da receita de tempura como minha batchan fazia e arrisco-

me na cozinha. Indiretamente, caminho, cozinho e sonho para seguir escrevendo.

Em minha pesquisa de mestrado, um dos meus questionamentos tem sido sobre entender quais saberes
de danca sao refor¢ados e permanecem mesmo quando criagdes em danca acontecem em diferentes
espagos fisicos e se ddo em diferentes tempos ou ao longo do tempo. Neste processo de digerir a
experiéncia aqui relatada, percebo que minha familia tem buscado e segue buscando suas formas de
criar e recriar as tradicoes de seu pais de origem, de manter os saberes passados de geragcdo em geragao
vivos, apesar da distancia percorrida e do tempo decorrido. Tenho ciéncia de que muitos autores e
autoras, especialmente a partir de um olhar ndo eurocéntrico, tém se dedicado a estas diversas formas
de recuperar e manter estes saberes ancestrais. Porém, aqui, escolho permanecer com o relato de
minha experiéncia e suas reverberagoes até hoje. Sinto que agora, dois meses e alguns dias apds a
finalizagdo do Simposio, algumas reflexdes encontram seu espago e aconchego. Ao mesmo tempo,
as reflexdes que aqui aconteceram potencializam, de uma forma mais pessoal, as perguntas que me

trouxeram de volta para a academia.

Ao me despedir da Erika, agradego sua performance e relato como ela despertou em mim tantas coisas

que estavam adormecidas. Ela me lembra de tantas que vieram antes de nos e de tantas outras
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que virdo porque nds existimos no presente. Ela me entrega um pouco do seu chd de cigarra com um

bilhete em que compartilha as instrugées de como fazé-lo., Nos despedimos jd planejando nos rever.

Finalizo este relato ainda achando-o muito pessoal, mas assumindo como as experiéncias vivenciadas
no Simposio seguem existindo. A experiéncia de olhar para o cotidiano como uma permissao de
seguir em frente, de maos dadas com aquilo que antecedeu as minhas préprias experiéncias. Ainda
que sem encontrar todas as respostas para as perguntas que lango em minha pesquisa, sinto que as

experiéncias aqui relatadas mostram novos caminhos.

Finalizo este relato ainda achando-o muito pessoal, mas reconhecendo como entender a minha propria
ancestralidade me permite escolher como quero seguir minha trajetéria como artista-pesquisadora.
Sigo na minha drea de pesquisa, que continua ndo sendo Aikido ou Butd, mas com um maior leque de
possibilidades em entender a relagao de processos de criagdo em danga com o(s) espago(s) e tempo(s),
e como estes processos resistem a distincias de espago e tempo. Vejo como olhar para o meu passado

elucida possiveis caminhos para o futuro.
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Abstract

This article focuses on the practice of the tea ceremony in
order to point out its importance of history, culture and
respect for ancestry, in the preparation of tea, the ritual and
the meaning it exerts on women in Japan. The ritual dance
performance presented by the artist Erica Kobayashi, at the end
of the event “IV Simpésio Internacional Repensando Mitos
Contemporaneos”, transforming the oriental, submissive, shy
woman who, after stripping herselt of makeup and clothing,
showed the opposite, in this construction and deconstruction
to communicate that art can be a way of rethinking everyday
life and that simplicity is the synthesis and importance of
walking, cooking and dreaming through art.



ARTES PERFORMATICAS E FORMAS DE VIDA: REINVENGAO DO

COTIDIANO E PROCESSOS DE CRIAGAO

Maria do Carmo dos SANTOS®

“O cha conta as coisas do lugar que ele veio.” Através dessa frase
e buscando novas formas de encontro, a pesquisadora Erika
Kobayashi, que em sua pesquisa mescla a pratica de presenca em
artes tradicionais japonesas, especialmente a cerimonia do cha,
estudos do corpo por abordagens somaticas, escutas do tempo,
relagdo do corpo com lugares, pessoas e escrita, apresentou a
performance “Cha da cigarra - onde nao caibo mais”, no IV
Simpdsio Internacional Repensando Mitos Contemporaneos
- Artes performativas e formas de vida: Caminhar, Cozinhar,

Sonhar.

* Maria do Carmo dos Santos:

Graduada em Estética e Cosméti-
ca - Maquiagem pela Universidade
Anhembi Morumbi, Sdo Paulo em
2016. As areas de interesse a maquia-
gem de caracterizagdo na construgao
do personagem nas artes cénicas.
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Erika Kobayashi - relato sobre o simpdsio na Unicamp:

“Faz muitos meses que este encontro estd sendo ladrilhado pela pds Artes da Cena da Unicamp
e estou contente em poder compartilhar minha pesquisa de mais de dez anos com performance
e a planta Camellia sinensis com menos palavras e mais corpo. movimento, gesto, sensagoes,
percep¢des, memdorias. o cha permeando poros, percorrendo veias, neurdnios, fluindo em
liquidos e meridianos. Sua presenca micropolitica, cotidiana e ritualistica no mundo. sdo
tantas camadas e escuta afinada no ‘Caminho da Camellia sinensis - da terra ao corpo. sao
tantos SENTIDOS envolvidos do ponto de vista fisiolégico, seméntico e semidtico. acredito

que cria¢do artistica, pesquisa e experiéncia estdo entrelacadas” (KOBAYASHI, 2023)
A preparagao do cha

O caminho da Camellia Sinensis, que é a planta a partir da qual se processa o cha verde, seus aspectos

sensoriais, botanicos e culturais, foram propostas trés atividades:

1 - SEMENTE - Cultivar a presen¢a em praticas corporais que ativam os sentidos e experimentagao de

movimentos documentados na colheita e processamento do cha verde.
Temas abordados: memdrias, afeto, natureza, ancestralidade.

2-BROTO - Criagdo coletiva do altar no espago em que aconteceu o cha em performance. Evocagao de
intengdes (sonho coletivo) em experiéncia artistica compartilhada a partir de um olhar contemporaneo

sobre a ceriménia do cha.

3 - PLANTA - degustagdo guiada a partir da preparacao da bebida em conjunto e exploragao da forma

como a planta se expressa em diversos aspectos: técnico, sensorial, vibracional.
EIXO SONHAR

O sonhar e a partilha dos sonhos como método de conhecimento do mundo. A dimensao comunitaria
do sonho - campo de enraizamento, intera¢ao e empatia com o coletivo. Sonhar como percep¢ao do
invisivel, como o avesso do que é familiar. A pratica do sonhar como um oceano de recombinagdes
possiveis entre passado, presente e futuro. Constru¢do de dispositivos que aproximam a atividade

onirica do saber fazer arte.
A performance “Cha de Cigarra - onde ndo caibo mais” com Erika Kobayashi:
A artista se propds a investigar o que carrega em termos de ancestralidade. O que é molde e

deslocamentos. O que ela projeta e o que nela é projetada por imagens e esteredtipos da mulher

amarela. O que cria, recria, inventa e Ritual danga entre sorver e servir se nutre da documentagio em
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corpo de gestos da colheita e de fazer o cha.

O meu encontro com a Erika Kobayashi aconteceu ao participar do IV Simpdsio Internacional
Repensando Mitos Contemporaneos, auxiliando como sua anja, durante as suas performances da

cerimoOnia do cha.

Na Casa do Lago todos os participantes fomos transportados ao passado e descobrimos como é rico
o aprendizado e as ligdes que a cerimonia do cha pode nos ensinar.

A historia da cerimoénia do cha:

A cerimonia do cha, também chamada de Chad6 (Caminho do Cha), é uma filosofia que foi fortemente
disseminada no séc XII, com a chegada dos monges zen budistas ao Japao, e com o tempo passou a
ser difundida entre os samurais até chegar as comunidades rurais. Era praticada exclusivamente por
homens até perto do fim do século XIX, periodo em que ocorreu a primeira guerra sino japonesa,
entre 1894 e 1895. Foi entdo que o 13° grao mestre passou a ensinar o Chado as viuvas para que
sobrevivessem como professoras de cha. A pratica se disseminou a partir dai para todas as classes

sociais japonesas, por meio de aulas em escolas e templos.

A proposta do Chado é de alcangar “a paz numa xicara de chd’, com os mestres se dedicando a
ensinar o ritual, a concentragdo e o desenvolvimento ritmico da ceriménia que levam & meditagdo, a
tranquilidade e a paz superior. No entanto, o monge Sen no Rikyu que deu a estrutura definitiva para
a cerimonia do cha, no final do século XVI, ao pregar o espirito Wabi (desprendimento, simplicidade,
elimina¢do do supérfluo) para a cerimonia que, ao longo dos anos, também se tornaria a esséncia da

arte japonesa.

Segundo Rkyu, os principios basicos do caminho do ché sdo: Harmonia (Wa), Respeito (Kei), Pureza
(Sei) e Tranquilidade (Jaku). Cabe ao Chajin (homem do cha), criar um ambiente, através do rigido
ritual e total participagdo, onde esses principios sejam sentidos e vividos intensamente por todos,
por um momento unico e irrepetivel. O Chajin trabalha o respeito dentro do Chad6 por meio da
sinceridade do coragao, aberto para um relacionamento com o ser humano e a natureza, reconhecendo
a dignidade inata de cada um. (SEN XV, 1981)

A pureza, segundo o monge Rikyu, relaciona-se ao simples ato de limpar. O Chajin foca nos
preparativos, no proprio servico do cha e na limpeza apds a cerimonia, trazendo desta forma ordem

também ao proéprio intimo.
A tranquilidade é o conceito estético proprio do cha, alcan¢ado por meio dos trés primeiros principios

basicos. O dominio da execugdo da cerimonia faz com que o Chajin tenha tranquilidade para oferecer

o momento unico e irrepetivel que seus convidados esperam.
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Segundo Rikyu, o ponto essencial do caminho do cha é que seus principios sdo dirigidos a totalidade
da existéncia e ndo somente a0os momentos vividos em uma sala de chd. E uma disciplina a ser treinada
durante toda uma vida. Com a proposta de alcan¢ar “a paz numa xicara de chd’, os mestres se dedicam
a filosofia do cha no ocidente. O ritual, a concentracido, o desenvolvimento ritmico da cerimonia
do cha, levam a meditagdo, a tranquilidade e a paz. Os principais utensilios sdo a “Cha-wan” (tijela
de cha), o “Cha-ire” (recipiente do cha), a “Cha-sen” (vassourinha de cha feita de bambu) e o “Cha-
shaku” (concha de cha feita de bambu superior) , ensinam os mestres. A cerimonia segue intacta até
os dias atuais. Os utensilios (chamados de dogu, literalmente “Ferramentas”) sdo considerados pelos

japoneses como valiosos objetos de arte. (SEN XV, 19811981).

Fig. 1 - Experiéncia do Eixo Cozinhar com Erika Kobayashi.

Foto: Myma Cavalcante e Jodo Victor Silva Nascimento

A performance nos levou a refletir sobre o significado que a cerimdnia do cha exerceu sobre as
mulheres no Japao, especialmente as Gueixas. O Termo Gueixa significa “pessoa da arte”, que passaram
a receber ensinamentos da cerimonia do cha, uma arte passada pelas Geikos experientes as Maikos
(aprendiz de gueixa), sendo que estas precisam de cerca de 5 anos de pratica para aprender, bem como
ter permissao de realizar sozinha uma cerimonia do cha nos moldes tradicionais. A gueixa pratica
varias disciplinas artisticas: A pratica de shamisen, um violao de trés cordas; dangas tradicionais; A
pratica de tsutsumi, um pequeno tambor colocado no ombro ou entre as pernas; a cerimonia do cha

(Chanoyu); arranjos florais de flores (Ikebana).
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A gueixa é uma artista profissional que possui amplos conhecimentos sobre a estética japonesa e
ajuda a manter vivas as tradi¢des culturais do Japdo. Tanto a gueixa, quanto a aprendiz, conhecida
como maiko, tém uma rotina de vestimenta dificil, que envolve uma maquiagem complexa, penteados
elaborados e quimono. Muitas vezes estido envolvidas em varias apresentacgdes, tanto em teatros quanto
em festivais ao longo do ano, e para isso precisam praticar e ensaiar com varios meses de antecedéncia.
(DALBY, 2003).

A cerimonia do chd é uma atividade cultural muito importante no Japao. Nela se concentra a estética
da preparagdo, o modo de servir e apreciar o chd. E as gueixas sao muito bem treinadas nesta arte,
sendo uma das suas principais disciplinas. Trabalha muito, para buscar um ideal estético que quase
desapareceu no passado ou através de suas brilhantes performances. No Japao, a condigdo de gueixa
é cultural, simbolica e repleta de status, delicadeza e tradicdo. A maquiagem da gueixa é sua grande
caracteristica marcante. Mas esta é usada de acordo com seu grau de experiéncia, ¢ um processo
demorado, e é aplicada antes de se vestir para evitar sujar o quimono. Nos primeiros anos de carreira,
as gueixas adotam maquiagem, penteados e quimonos exuberantes. Mas, apos trés anos, a maquiagem
se torna mais leve e o penteado é muitas vezes apenas um coque simples, a razao é que a “beleza” esta
agora em sua maturidade e arte (GEI) ao invés da sua aparéncia. Pode nao parecer, mas, na verdade,
muitas coisas mudaram na caracterizagao das gueixas comparando o tempo antigo com os dias atuais.
O quimono que elas usavam eram em tons mais sombrios e a maquiagem era mais pesada e carregada.
Hoje em dia, a maquiagem e os trajes ganharam um ar mais leve. Mas, é claro, sem perder suas raizes

tradicionais. Afinal ser gueixa é uma arte.(DALBY, 2003).

A cerimonia do cha aproxima-se de um espetaculo de balé: tanto nos utensilios usados na reunido como
no lugar em que cada um deve se sentar e os gestos, mesmo os mais sutis, sugerem uma coreografia
bem marcada e sem espagos para improvisagdes. Em encontro formal dura quase quatro horas. Mesmo
em ocasides corriqueiras, o ritual avanca por etapas complexas nas quais o anfitrido e convidados
perdem a no¢ao do tempo. Escorada na filosofia do zen budismo, a cerimonia do cha, chamada no
Japao de Chanoyu, exige justamente que seus participantes desliguem dos assuntos mundanos, em
busca do equilibrio e da purificagdo da alma. Tratada como arte, a cerimonia, repleta de movimentos
simbolicos, todos calculados com rigor matematico, esta entre as mais populares e antigas tradi¢oes

japonesas. Um mestre do cha sé recebe esse titulo depois de, pelo menos, vinte anos de estudo.
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Fig. 2- Cha de Cigarra- Onde nio caibo mais com Erika Kobayashi.
Foto: Natasha de Cortillas.

No Paviartes, onde aconteceu o encerramento do evento. A performance ainda nos leva a lembrar do
teatro Noh, criado no Japao pelo ator e dramaturgo Kanami Kiyotsugu. Essa forma classica de teatro
une o sarugaku (forma de teatro popular japonés), com musica e danga. O Noh ¢ caracterizado pelos
seus movimentos lentos e sutis, bem como pelo uso de madscaras tipicas, geralmente usadas pelas

figuras centrais.

O Noh é fundamentalmente um teatro simboélico com importancia primordial dada ao ritual e a
insinuacdo, em uma atmosfera rarefeita. E conhecido também como o teatro de mascaras, tamanha a
importancia deste adereco em seu universo cénico e une trés linguagens artisticas: a danca, a musica

e 0 canto.

Fig. 3- Chd de Cigarra- Onde ndo caibo mais com Erika Kobayashi.
Foto: Natasha de Cortillas.
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O teatro Noh ¢ a forma mais antiga das artes cénicas japonesas e cujo nome ¢ derivado da palavra

“habilidade” ou “talento”. E a forma mais séria, com o ator principal usando uma mascara em parte

para ajudar a transmitir a histéria. O Noh também depende mais da musica.

Fig. 4- Chd de Cigarra- Onde ndo caibo mais com Erika Kobayashi.
Foto: Natasha de Cortillas.

Baseada em todo esse contexto e aprendizado das artes orientais, a forma como a performance foi
desenvolvida e apresentada pela artista Erika Kobayashi nos surpreendeu, ao construir a ceriménia do
cha com todo seu encanto e depois fazer a desconstrugdo do personagem da mulher oriental submissa,
timida, introvertida. Retirando toda a maquiagem e se desnudando dos trajes tradicionais, mostrou
através da danca, a transformacdo na mulher extrovertida, irreverente, avassaladora, impetuosa,
destemida, falando sobre desejo, sensualidade. Levou a uma reflexao: arte, cotidiano, habitos, atengao,
presenca sentido na arte de criar um certo estado, celebrar um encontro. Mostrar a calmaria e passar
pelo conturbado. Essa construgdo e desconstrugdo para comunicar que a arte pode ser uma forma de

repensar o cotidiano, atos, estar presente nas coisas, mas a simplicidade ¢ a sintese.

Mostrando assim a importancia do caminhar, cozinhar e sonhar através da arte e do respeito a

ancestralidade e a sua cultura.
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Paula SENATORE

LOS SUENOS SUENOS NO
SON - CONTRADIZENDO
CALDERON DE LA BARCA.

PALA Sonhar;
VRAS Pensamento amerindio;

CHAVE Decolonialidades.



Abstract

During the IV International Symposium Rethinking
Contemporary Myths, I learnt from Francisco Huichaqueo
that dreams, in Mapuche culture, are places of knowledge
and learning that go beyond the individual dimension of the
dreamer. Provoked by this understanding, in this article I try
to recapture some of the experience of the Symposium and
reflect on these ways of dreaming.



L0S SUENOS SUENOS NO SON - CONTRADIZENDO CALDERON DE LA
BARCA.

Paula SENATORE®

Vamos dar inicio a este contra dizer com uma mengao a alguns * Doutoranda no programa de pos-
-graduacdo em Artes da Cena (Uni-
camp), sob orientagdo da Profa. Dra.

interessa agora, 0s sonhos: Veronica Fabrini.

conceitos, hoje tradicionais, para abordarmos o tema que nos

Ao procurar aqui expor a Interpretagio dos So-
nhos creio ndo haver ultrapassado o 4mbito dos
interesses neuropatoldgicos. Na investigagdo
psicolégica, o sonho se revela como primeiro
elo na sequéncia de formagdes psiquicas anor-
mais, cujos outros elos — as fobias histéricas,
as obsessdes e os delirios — devem, por razdes
praticas, concernir aos médicos. Como fica-
rd evidente, o sonho ndo pode reivindicar a
importancia pratica semelhante; tanto maior,
porém, é seu valor teérico como paradigma, e
quem ndo souber explicar a origem das ima-
gens do sonho se esfor¢ara em vao para enten-
der as fobias, as ideias obsessivas e delirantes
e, eventualmente, exercer uma influéncia tera-
péutica sobre elas” (FREUD, 2019 [1900], p.15)
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E assim que S. Freud inicia seu prefécio a primeira edicio de seu livro A Interpretagio dos Sonhos.
Suas primeiras palavras com relagdo a esse tema tdo central em sua obra e nos estudos e pesquisas
sobre a ciéncia que ele veio a fundar, a psicanalise, trazem algumas nogdes que nos servem de inicio.
Como podemos observar, naquele momento inicial os sonhos eram vistos por ele como sintomas
de “formagdes psiquicas anormais” e poderiam servir como indicadores de como o terapeuta pode
atuar sobre “fobias, ideias obsessivas e delirantes.” E certo que muito se alterou desde essa primeira
proposi¢do de Freud (podemos citar de passagem Jung e Winiccott, para ficarmos em apenas dois
nomes), mas ela, de certa maneira, pode indicar um entendimento comum (nao especializado e nao
académico) de que os sonhos representam apenas bloqueios, medos e também desejos individuais. De
maneira bem simples — e certamente redutora —, podemos sintetizar que, nessa primeira acepg¢ao de

Freud, os sonhos circunscreviam-se a esfera do individuo e as suas patologias.

Em O Desejo dos Outros, a sociéloga Hanna Limulja estuda os sonhos Yanomami, aproximando-se
desse importante aspecto da vida dessa etnia que, segundo ela, tinha, até entdo, sido pouco estudado
pelos etndlogos. No prefacio a esse livro, Renato Szutman comenta que, em “Sonhos para adiar o fim
do mundo’, Ailton Krenak afirma que o contexto da pandemia de covid-19 havia feito com que ele

refletisse sobre as concepgdes indigenas a respeito da atividade onirica. Szutman, entdo, afirma:

“Oskrenake outros povosindigenas sdo estranhosaideia, caraao ocidente, da excepcionalidade
humana. Diferentemente, inscrevem a humanidade numa teia de relages que envolve seres
ndo-humanos dotados de subjetividade. O sonhar seria, para eles, o modo de atualizar essa teia,
uma possibilidade de conectar as pessoas a um cosmos mais amplo diante do cendrio da crise
sanitdria ambiental. Ailton conta que comegou a dar mais vazdo ao ato de sonhar: “Passei a
ouvir os rios falando, ora com raiva, ora ofendidos. Nés acabamos nos constituindo como um
terminalnervoso do que chamam denatureza.” E conclui: “Experiencio osentido do sonho como
institui¢do que prepara as pessoas para se relacionar com o cotidiano” (LIMULYA, 2022, p.06)

Vemos, aqui, um conceito de sonho quase oposto ao que vimos anunciado no prefacio de Freud,
porque os Yanomami veem a atividade onirica fora da esfera subjetiva e a relacionam a um modo de
se conectar a seres ndo-humanos. No primeiro capitulo de O Desejo dos Outros, intitulado “A gesta de
Kopenawa”, Limulja seleciona alguns aspectos de A Queda do Céu, de Davi Kopenawa e Bruce Albert,

para explicar algumas caracteristicas do sonhar Yanomami. Afirma a autora:

“Como insiste mais uma vez Kopenawa, os Yanomami, diferentemente de grande parte dos
brancos, ndo sonham apenas consigo proprios, pois sonhar é, para eles, antes de tudo, viajar
longe, conhecer lugares e pessoas distantes, escapar do familiar” (LIMULYA, 2022, p. 08)

Nesse sentido, os sonhos ndo estariam relacionados apenas ao inconsciente de um individuo. Seriam
uma forma de conhecer outros mundos, de se relacionar com outros seres e de aprender com eles algo
que seria importante nao apenas para o individuo, mas para sua comunidade. Nesse contexto, trata-se
mais do que entender os sonhos, pois é preciso saber o que fazer com eles (e com o seu entendimento)
no interior de uma coletividade, ja que sao portadores de um conhecimento que interessaria a todos.
Sao, portanto, sonhos para serem compartilhados, para serem ouvidos e comentados por todos

que assim o desejarem, independentemente de sua posi¢do social na comunidade. Por isso, existe
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nas comunidades indigenas um espago para que as pessoas comentem os sonhos uns dos outros,
conforme nos relata Limulya sobre sua experiéncia de coleta e troca de sonhos entre os Yanomami da

comunidade do Pya 4, regido Toototopi.

Kopenawa explicita a importincia desse compartilhar, quando relata sobre um sonho assustador em
que o céu pegava fogo, que teve quando estava em Nova lorque, quando néo havia “ninguém dos seus”
com quem pudesse compartilha-lo: “Nao poder compartilhar um sonho talvez tenha sido tao terrivel
quanto vivencia-lo, pois contar o sonho é um requisito importante, seja para entender seu sentido e

assim tentar evita-lo, seja pelo simples fato de socializa-lo” (LIMULYA, 2022,p. 52)

A importancia desse compartilhar também é atestada pela psicologa e psicanalista Lucila de Jesus
Mello Gongalves, em sua tese de doutorado, defendida no Instituto de Psicologia da Usp, em 2019, e
intitulada “O campo e o capim: investigacdes sobre o sonhar nos Kamaiurd” A pesquisadora afirma
que, entre os Apurina, grupo indigena do Amazonas, “contar o sonho é medida profilatica e nao

contar pode acarretar desgraca:

Uma mulher, da aldeia Sdo José — Terra Indigena (T.I.) Caititu —, enfatiza: ‘todos nds
contamos os sonhos. Tem que contar. Caso contrdrio, vai acontecer alguma coisa, sempre.
Se vocé sonhou uma coisa, vocé tem que contar para tua mée ou para tua irma ou para o
vizinho. Porque se vocé nio contar, acontece alguma coisa com a familia da gente: coisa
ruim. Vocé pode morrer. Muita coisa pode acontecer” (APUD SHIRATORYI, 2013, p. 140).

A partir desse relagdo coletiva dos sonhos individuais, Gongalves atesta a relagdo que existe entre o

sonhar e o conhecer no interior do grupo indigena em que desenvolveu a sua pesquisa:

“(...) entre os Kamaiura, os sonhos sdo fonte privilegiada de conhecimento e comunica¢ao
com 0s outros e com 0s espiritos, e costumam orientar as agbes da comunidade. Todos
querem saber os sonhos uns dos outros. Os Kamaiurd costumam partilhar seus sonhos pela
manhai e, se alguém da familia “sonhou ruim’, revela a todos os demais. O grupo fica avisado
e atento aos acontecimentos do porvir. O sonhador, geralmente, cumpre as indicag¢des do
sonho e, assim, qualquer potencial efeito nocivo do sonho é eliminado.” (p. 104)

Essa relagdo ontologica entre sonho e conhecimento também é marcada por Limulja (2022, p. 52)
que, retomando Kopenawa, salienta que, “(...) quando os Yanomami querem conhecer uma coisa de
verdade, eles se esforcam em sonha-la (...)” (Limulja, 2022, p. 52). Parece-me que, justamente por ter

esse espacgo dentro do coletivo e essa relagao intrinseca com o conhecimento que:

“O sonho também tem uma dimenséio politica e é pelos sonhos que os xaperi pé podem
intervir, seja para proteger os Yanomami dos apelos incessantes de seus parentes mortos,
seja para defender a floresta da cobica dos brancos. Enquanto esses ultimos continuarem
sonhando consigo os mesmos, nunca serdo capazes de compreender as palavras que vém da
floresta. Para os Yanomami sonhar é um ato politico (APUD KOPENAWA, LIMULYA, 2022,

p- 53).
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Na sequéncia, a autora cita, mais uma vez, Kopenawa:

“Para nds, a politica é outra coisa. Sdo as palavras que escutamos no tempo dos sonhos e que
preferimos, poissdonossasmesmo. Osbrancosnidosonhamtiolongecomonds. Dormemmuito,
mas s6 sonham com eles mesmos. Seu pensamento permanece obstruido e eles dormem como
antasejabutis. Porisso,ndoconseguementendernossaspalavras. (APUDLIMULYA,2022,p.53)

0 4° Simpésio Internacional Repensando Mitos Contemporaneos.

De 02 a 06 de outubro de 2023, a Unicamp foi espagco do “Repensando Mitos Contemporaneos —
Artes Performativas e Formas de Vida’, que se desenvolveu em trés eixos: o Caminhar, o Cozinhar e o
Sonhar. Durante aquela semana, formou-se uma comunidade provisdria de pesquisadores, de alunos
da pds-graduacao em Artes da Cena, de professores desse programa, performers e artistas visuais
nacionais e internacionais que se propuseram a criar, coletivamente, uma forma de estar junto, de
refletir e de vivenciar os temas provenientes desses trés eixos. Este texto que vocé 1é agora é um dos

resultados desse encontro, o qual surgiu do

“(...) sentimento de urgéncia em relagdo a necessidade de transformagdes profundas que se
expressa tanto no discurso cientifico sobre o Antropoceno e o colapso ambiental, como nas
narrativas de povos tradicionais sobre a “queda do céu” e 0 “fim de um mundo’, que nos incitam
aum enfrentamento radical das crises, sob o risco da inviabilizagdo da propria vida na Terra”!

Tais transformagdes profundas partem, como indicam os trés eixos do Simpdsio, de a¢des cotidianas,
as quais, justamente por serem cotidianas, prestamos pouca aten¢do: o que é o cozinhar? O que ¢
o Sonhar? O que é o Caminhar? Como repensa-los no momento de urgéncias em que vivemos? E
ainda mais: como as artes podem se nutrir e nutrir a partir de proposi¢des que partam desse lugares?
Tratava-se, portanto, de repensar esses habitos, mas, sobretudo, de vivencia-los a partir de outros
territdrios, de outras perspectivas, de outras experiéncias e de outros conceitos. Pensar outros, a partir
daquele n6s que fomos constituindo durante aquela semana extremamente quente de outubro, em que
as alteragdes climaticas estavam sendo sentidas nas peles de todos nés, com os inéditos 38 graus que

atingiu o distrito de Bardo Geraldo, onde o simpdsio se realizou.

Sonhar

O eixo do Sonhar contou com a participagdo de dois convidados: a psicologa e psicanalista Lucila de
Jesus Mello Gongalves e o cineasta e professor da Universidade de Concepcién, no Chile, Francisco
Huichaqueo, de origem mapuche. Juntamente com as professoras da Unicamp Veronica Fabrini (Artes
Cénicas) e Marisa Lambert (Danga), com a professora Débora Zamariolli (UFSC, Artes Cénicas) e

com alunos da pos-graduagao em Artes da Cena, Gongalves e Huichaqueo tiveram dois dias para criar

1 Conferir em: https://repensandomitos.wixsite.com/simposio
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como seria o workshop do eixo Sonhar. Diferentemente do que usualmente se realiza em “simpdsios
académicos’, procurava-se criar, com esse grupo tdo diverso, uma experiéncia que seria vivenciada

pelas pessoas que participariam dos workshops nos trés dias restantes daquela semana.

Os participantes do Simpoésio foram divididos em trés grupos que vivenciaram, em momentos
diferentes, cada um dos eixos. Quanto ao eixo do Sonhar, apesar de ter sido combinado um roteiro
a ser desenvolvido nas trés horas que durava cada workshop, cada um dos trés grupos acabou por
vivenciar experiéncias um pouco distintas. Ndo se trata, aqui, de reproduzir tais experiéncias, mas
de selecionar alguns aspectos que sdo importantes para este texto, que tem a fungdo de , mais do que
expor, de fato, conceitos muito precisos e circunscritos, suscitar no leitor alguns olhares quanto a suas

proprias praticas oniricas. Talvez esteja ja aqui uma primeira forma de olhar: o sonhar como pratica.

Durante o workshop do Sonhar, os participantes, a partir das atividades e dos relatos trazidos por
Lucila e por Francisco, tiveram contato com um entendimento e uma vivéncia dos sonhos bastante
diferente daquele que a cultura ocidental europeia costuma vivenciar, ou seja, daquele que nds mais
ou menos temos com relacdo a nossos proprios sonhos e a nossa propria atividade de sonhar. Das
minhas anotagdes durante a preparagdo do workshop do sonhar, recupero a seguinte pista — sem
que eu tenha escrito quem disse: “o sonho como um espago onde podem estar escondidas respostas,
um lugar das coisas invisiveis.” Em uma sala, digamos, oniricamente preparada com objetos diversos
(pedras, conchas, folhas, galhos, jarros e bacias com agua, caldeirdes, tambores...), os participantes
foram saindo do excessivo ruido cotidiano para navegar em seus proprios sonhos e também nos dos
outros. Foram convidados para - como um noés, como cada um daqueles eus, dispostos em circulo,
sentados no chdo - compartilharem um pouco de si mesmos e de seus proprios sonhos. Agora, ao falar
sobre esse espago compartilhado de sonhos, sinto como se eu andasse em um lugar muito delicado
sobre o qual tenho que manter certo siléncio que protege espagos da intimidade. Parece que tenho

muito o que aprender sobre o sonho como coletividade...

Lucila, a partir dos elementos dispostos na sala, nos convidou a montar nossos biomas de origem,
para que cada um de nos falasse um pouco de seus lugares originarios: “sem se sentir enraizado, uma

pessoa nao pode sonhar”, disse.

Da minhas anotagdes, recupero uma segunda pista: “acessar o lugar de um sonho que enraiza e que é

atravessar pela ancestralidade.”

Naquele momento e naquele espago, vimos pedras transformarem-se em planaltos, jarros virarem
cidades, sementes virarem quintais em arranjos individuais, que, depois, voltavam a se dissolver
no todo dos objetos ali presentes. E ouvimos pequenas historias serem contadas por cada um dos
participantes — houve lagrimas, houve sorrisos. Em outro momento, naquilo que Lucila chama de

Roda de Sonho, os participantes que assim o desejaram contaram um sonho recente que, naquele
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momento, a partir de uma perspectiva amerindia, tornava-se um sonho coletivo daquela comunidade

provisdria que ali se formara.

Francisco nos fez dangar em circulo, fazendo cada um soar pequenos galhos de eucaliptos
convertidos em maracds, ritualizando um processo de chegada nesse ambiente onirico. Saudou-nos,
individualmente, com sua danga mapuche. Depois, contou-nos sobre como os mapuche entendem os
sonhos, escrevendo na lousa as palavras que nomeiam, em mapuche, esse sonhar. No momento em
que escrevo este texto, entro em contato com Francisco e peco que ele me indique algum texto cujo

tema fosse o conceito de sonho entre os mapuche. Ele me enviou o seguinte:

“En la cultura mapuche los espacios de realidad son diversos, estos espacios constantemente
viven y se activan hacia nosotros de manera natural y no racional, estos espacios o
dimensiones son tan importantes como el espacio de realidad tangible que percibimos
diariamente. En la cultura mapuche la comunicacién con estos es cultural, el transito
entre ellas nos ayudan a percibir y aprender otros conocimientos, nos permiten mirar
en el tiempo futuro o pasado, e incluso en un tiempo que no es ni pasado ni futuro. La
manifestacion de estos espacios de realidad se presentan para mostrar conocimientos,
estos espacios de realidad-tiempo te buscan, o nosotros podemos ir por medio de
mecanismos intuitivos. Estas manifestaciones llegan a nuestros cuerpos, mentes y
espiritu, los  nombramos  Pewma-revelacién-viaje-/Perimontiin/visiéon-aparicion.”

Na mesma mensagem, Francisco seguiu mais um pouco:

“También existe un espacio que el mapuche le llama Renii, este, un espacio en voz de
los antiguos, es para ascender en busca de conocimiento, es un lugar que te entrega
y te muestra conocimiento, se presenta como un portal o una cueva, es como una
puerta de acceso, en este también puedes ir por medio de un pewma, pero también
en espacios naturales puros. En el mundo y poder de él y la machi existe el Kitymiin-
trance, el trance de machi para ver las enfermedades y asuntos de la comunidad”

No workshop, conforme Francisco falava, exibia trechos de seus filmes e nos foi levando, gentilmente,

a navegar nessas outras paisagens:

“El cuerpo como nacién. Un paisaje interno.”
Francisco repetiu algumas vezes:

“el instinto espiritual antes de la razon.”

Disse também que o cinema mapuche é “cine medicina’, é lugar de cura. Talvez por isso mesmo,
Francisco tenha decido filmar sonhos dele proprio e de xamas (machi, na tradi¢ao mapuche). Durante
o workshop, enquanto explicava como os mapuche entendem os sonhos, mostrou-nos “Los suefios de
la Machi Silvia” (2015). Porém, antes de mostra-lo, nos contou o sonho da machi: um cavalo vinha e
tocava o tambor tradicional mapuche. “Como hacerlo?” nos perguntava um Francisco de olhos muito
vivaces e sorridente. Disse-nos, entdo, que foi ao campo e colocou o tambor perto de um cavalo,

armou a camera e, entre esperas, foi filmando.
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Peco que o leitor assista ao filme aqui: https://vimeo.com/293554482

O que esse sonho da machi Silvia comunica? Que sonho mapuche é esse e que pode ser de
todos nds que formamos aquela comunidade provisdria durante o Simposio? Que sonho é esse que,
agora, passa a ser seu também, porque vocé lé esse texto e, de alguma maneira, torna-se também mais

uma pessoa dessa comunidade?

Francisco terminou a sua mensagem com o seguinte:

“Las imagenes presentadas en estos estados de realidad ayudan a conducir la vida

mapuche en todos sus aspectos, por esa razdén es una practica cultural muy vigente”
Contra dizer para encerrar

O titulo deste texto traz um conhecido verso de “La vida és suefio”, de Calderon de La Barca, autor e
texto importantes do século XVI espanhol. Vamos escutar um pouco o personagem Segismundo, em
um momento importante da dramaturgia em que seu discurso atesta a sua mudanga de posicionamento

com rela¢ao a vida:

“Es verdad; pues reprimamos
esta fiera condicion,

esta furia, esta ambicion,

por si alguna vez soflamos;

y si haremos, pues estamos
en mundo tan singular,

que el vivir sélo es sofar;

y la experiencia me ensefia
que el hombre que vive, suefia
lo que es, hasta despertar.
Sueiia el rey que es rey, y vive
con este engafio mandando,
disponiendo y gobernando;
y este aplauso, que recibe
prestado, en el viento escribe,
y en cenizas le convierte

la muerte (jdesdicha fuerte!):
ique hay quien intente reinar,
viendo que ha de despertar

en el suefio de la muerte!
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Suena el rico en su riqueza,
que mas cuidados le ofrece;
suefa el pobre que padece

su miseria y su pobreza;
suefa el que a medrar empieza,
suefa el que afana y pretende,
suefa el que agravia y ofende,
y en el mundo, en conclusion,
todos suefian lo que son,
aunque ninguno lo entiende.
Yo sueflo que estoy aqui

de estas prisiones cargado,

y soné que en otro estado
mas lisonjero me vi.

;Qué es la vida? Un frenesi.
;Qué es la vida? Una ilusidn,
una sombra, una ficcién,

y el mayor bien es pequefo;
que toda la vida es suefio,

y los suefos, suefios son.”

Nesse momento, depois de sua experiéncia de viver na corte, Segismundo reconhece que a vida ¢é
feita de aparéncias e de enganos, que ele nomeia como “sueflos” — uma imagem que, no decorrer
dessa obra, recupera o mito da caverna de Platdo e o coloca dentro de um entendimento cristdo da
existéncia. Segismundo, entao, desconfia da aparéncia das coisas, pois, para ele, a vida seria um sonho,

um sonho breve, do qual se desperta apenas depois da morte, para a verdadeira vida.

De maneira bastante geral, o argumento central dessa obra pretende provar a for¢a do livre arbitrio
humano e provar também como escolhas racionais devem ser sempre feitas, porque sdo elas que, de
fato, dirigem a vida. E um texto que se coloca claramente contra a astrologia e a0 pensamento mégico
por ela representado. Esse drama foi publicado, pela primeira vez, em Madrid, em 1636 — época em
que o Tribunal da Santa Inquisi¢do Espanhola estava bastante ativo, cacando bruxas e judeus. Aqui, no
Brasil, é o momento da sistematizacao da estrutura colonial, contra a qual estamos aprendendo, cada
vez mais, com nossos povos originarios, a nos posicionar e a fazer do sonho resisténcia.

- Sim, Calderon! La vida és suefio.
E os sonhos, sonhos nao sao!
Para finalizar, recupero mais uma pista de minhas anotagdes:
“o sonho é uma agéncia cdsmica do pensamento.”

Veronica Fabrini
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Poena Viana PEREIRA

UM MERGULHO ATRAVES
DO PERCURSO SONHANTE
E NUTRITIVO QUE FOI ESSE

SIMPOSIO
PALA Diferenca;
VRAS Unir; Semear

CHAVE Acordar; Dialogar.



Abstract

The experience of the IV International Symposium
RETHINKING CONTEMPORARY MYTHS - Performing
Arts and Forms of Life, of the Post-graduate Program (PPG)
in Performing Arts at UNICAMP, is described here through
an affectionate letter narrating a journey through the three
axes: Walk, Cook and Dream...for an unusual recipient.



UM MERGULHO ATRAVES DO PERCURSO SONHANTE E NUTRITIVO QUE
FOI ESSE SIMPOSIO

Poena Viana PEREIRA’

Gostaria de saber escrever para estes anais, como quem canta, ou * Atriz formada pela UNICAMP,
mestranda em Artes da Cena pela

mesma instituicdo, na drea Poéticas
diferente da sua. da Cena.

como quem fala ao pé do ouvido de um namorado de ideologia
E que estou cansada de viver em um mundo em guerra, em meio
as polarizagdes em que vivemos hoje.

Seria um sonho que a experiéncia deste Simpoésio singular

chegasse até quem justamente se opoe a ele.

Exercito-me em imagina¢do aprendendo a “como falar” com

quem tivesse um grande preconceito sobre ele.
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Paro um instante e reconheco que a unica maneira de fazer isso seria com amor... Coloco-me na
situacdo de namorada de um ser humano do sexo masculino, com a visdo capitalista e eurocentrista
e ponho-me, em imaginagdo, a conversar com ele. Imagino esse interlocutor, esse ouvinte (que na
maioria das vezes ndo esta habituado a ouvir em profundidade), como alguém cuja experiéncia de
vida esta calcada na cabega, na mente racional e na visao de que o melhor mundo seria aquele onde as
maquinas realizam os trabalhos. E, se elas forem operadas por seres humanos, que eles os realizem com
a eficiéncia e a produtividade de uma inteligéncia artificial, e ndo, em seu entender, a do ‘brasileiro-

molenga’!

Como falar com um homem desses?

Como transmitir a ele as percepcdes que me chegaram junto as partilhas do Simpdsio? Esses
despertamentos que nos levam para a lembranc¢a de que somos habitantes planetarios, nos recordando
de que estamos conectados a partir da terra? Talvez desenhando, pintando? Mostrando novamente a

nocao de conjunto, aprendida na escola?

Esse ser humano que aceitou tdo profundamente o episteme do homem europeu branco ocidental e que
literalmente vé seu modo de viver como o tnico capaz de fazer ‘evoluir a humanidade’. Como conduzi-

lo a enxergar a sabedoria de outros povos? Talvez comegando a contar como uma historinha...

- “Meu amor, olha! O mundo iniciou assim...com povos de diversas culturas —

observe como sao diferentes, os asiaticos, dos africanos, que por sua vez sdo diferentes dos europeus...
Olha meu bem, repara: os brancos europeus chegaram aqui nesta terra, a terra em que vivemos hoje,
considerando que néo era habitada...encontraram a quem eles chamaram de indios?, e continuaram
considerando que néao era habitada...mataram, dizimaram, roubaram e impuseram com suas armas

de fogo, o seu modo de viver...!

Assim também consideraram a Africa, como “vazia” e dividiram-na em territérios entre si. Mas
voltemos aqui, para o hoje chamado Brasil, pois quero te contar um pouco sobre o que eu aprendi nesse
Simposio, nessa reuniao de gente grande, que se permitiu parar para respirar mais fundo e contemplar
ao redor, e contemplar nosso passado, e refletir, com o corpo, as maos, as pernas, o intestino...sobre

o presente.

1 Por detrds deste termo pejorativo estd a violéncia do homem europeu branco em relagdo aos povos indigenas e africa-
nos escravizados por ele. Esse furor contra o diferente seguiu camuflado através dos séculos, em forma de preconceito
contra o brasileiro em geral, mistura de tantas ragas e consequentemente, mistura de diversas formas de viver que ndo
coadunam com a maneira exploratdria capitalista que deseja produtividade a qualquer custo, a custo da natureza e da

saude humana.

2 O termo correto ¢ Indigena, que significa “origindrio, aquele que estd ali antes dos outros” e valoriza a diversidade de
cada povo.
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Olha o que eu aprendi, meu querido, que neste mundo em guerra, é preciso parar para pausar
(redundante, ndo é mesmo?) Mas num tempo em que tantas criangas (tua filha mesmo!) tém sido

rotuladas com transtornos mentais na atenc¢ao® e muitos

Olha o que eu aprendi, meu querido, que neste mundo em guerra, é preciso parar para pausar
(redundante, ndo é mesmo?) Mas num tempo em que tantas criangas (tua filha mesmo!) tém sido
rotuladas com transtornos mentais na aten¢do e muitos adultos tém tido o diagndstico tardio dessa
mesma condi¢do, essa redundancia nao é muita, é até pouquinha...Mas nao falo de um pausar inerte,

e sim de uma pausa em que abrimos espago para a consciéncia acordar, enxergar, perceber, sentir. ..

A gente parou para prestar aten¢ao na nossa historia, na histéria do que a gente come. Eu néo sabia
que esse trigo que faz o pao nosso de cada dia, aqui nessa terra chamada de Brasil, ndo dava nao...
ndo pegava. Foi a pulso que se fez vingar, mas levou anos e foi implantado junto com a escravidao,
aqui nessa terra diaspdrica para os negros. Foi violenta essa implanta¢ao da monocultura...e foi burra
também! Me desculpe a palavra!l Nosso convidado, Jorge Menna Barreto contou que os europeus
colonizadores de nossa terra, observavam que os seres humanos que aqui viviam eram ageis, esbeltos,
fortes e leves ao mesmo tempo, comendo na maioria, do que se tinha ao redor! Mas mesmo assim,
cismaram em trazer o gado para cd, e impor essa cultura de leite, dos laticinios. E é engracado te
dizer, que tanto o trigo, que tem o glaten que te faz tao mal, e o leite que vocé também parou por
ficar inflamado...foi imposi¢do violenta e desumana. Tudo isso aprendi 14 no simpdsio, meu amor.
Mas eles nao contaram s6 a histdria do passado nao, apontou-se rumo pro futuro também. Fizeram
isso trazendo a gente pra observar o presente, e 0 nosso lugar. Convidaram a gente pra passear pelos
entornos da Universidade, e foram pedindo pra gente reparar no que tinha em abundancia, e no
que tinha em detalhe também...e foram orientando a gente, para aprender as folhas e frutos que se
podem comer e a gente nem sabia!...E no final desse momento, que se chamou O Eixo do Cozinhar
se ‘cruzinhou,, bateu tudo cruzinho no liquidificador, num suco supimpa que a gente partilhou, e eles
foram explicando o movimento que esses seres verdes/floridos/frutiferos estavam fazendo la dentro
de nossa barriga, de nosso intestino. Vocé sabia que a maioria do que ¢ a gente, ndo é a gente? Que a
maioria das nossas células nao sao nossas? Que 90% delas sdo outros seres que nos habitam? Dificil
de acreditar, ndo é? Mas nosso convidado, explicou: é que ndo é em volume, é em quantidade, por
isso a gente ndo repara. A gente conheceu também, com o paladar, uma erva chamada Camélia -
que uma artista de ascendéncia oriental, a Erika Kobayashi, preparou e serviu pra gente, como uma
cerimodnia do chd, que vocé ja ouviu falar. Também presenciamos uma artista chilena, a Natasha de
Cortillas Diego, contando cenicamente sobre a trajetéria de uma semente, mesclando a histéria dela
com a histéria de comunidades ao longo do tempo. Vocé ja parou para pensar no que é uma semente?
Ela resiste muitos e muitos anos, fechadinha, encapsuladinha em si mesma, e ela s6 vai germinar

no ambiente certo para ela. Ja brinquei uma vez com vocé que eu queria ser mais como as plantas,

3 Segundo a Associagio Brasileira do Déficit de Aten¢do, 0o TDAH estd presente em até 8% da populagio infantil no
Brasil e no mundo todo.
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aprender a fazer fotossintese, umidificar o ar, tornar a vida possivel ao redor...vocé riu.

Meu amor, eu sei que vocé gosta das plantas, entdo essa parte foi facil de vocé adentrar, nao foi?

Agora vira uma parte mais desafiadora para vocé...é a parte do Sonhar (o ‘eixo’ como eles chamaram),
sei que ¢ mais dificil de vocé adentrar por causa daquela dificuldade que tem de dormir, de relaxar
profundamente, e de mergulhar no mundo dos sonhos. Mas vou te contar mesmo assim. Sabe que
eu sempre anoto quando acordo, os meus sonhos, que quando nao lembro, fico bem paradinha, até
conseguir pescar uma partezinha e todo sonho vem junto, nao é? E guardo ele s6 pra mim, deixo
quietinho assim. Mas o que eu vou te dizer é que nesse simposio, quem veio ao nosso encontro foram
pessoas que tém uma visdo bem mais profunda sobre o sonhar...e nao é que elas inventaram, elas vivem
isso. Um especialmente vocé ia gostar muito, pois sei o quanto vocé aprecia o cinema. O Francisco
Huichaqueo Pérez. Ele é cineasta, mas um cineasta mapuche. Ele e as outras pessoas que falaram
do sonho, acompanhei mais de pertinho, e agora te conto porqué: porque eu estava no mestrado da

Unicamp.

Sabe que mesmo vocé ndo querendo que eu entrasse nessa pos-graduacdo, eu entrei. Que mesmo vocé
falando que pesquisa académica néo servia pra nada, eu consegui que vocé silenciasse um pouquinho
e respeitasse o meu querer, nao foi? Entao respira e bebe um golinho d’agua porque vou explicar com

um pouco mais de detalhes pra vocé.

Justamente porque eu estava no mestrado, pude participar como apoiadora e estar desde os dois dias
iniciais, preparatorios, antes da abertura para o publico. Vocé sabe que quando a gente ajuda, a gente
pode estar mais perto, como se desse a mao de levinho...e assim, os professores sentaram em roda
com todos nds e as equipes/comissdes de apoio na realizagdo, e entdo eles contaram dos percalcos que
passaram na organiza¢ao deste simposio, porque ele nao era convencional. Os desafios foram desde
a dificuldade de conseguir um financiamento que permitisse trazer os palestrantes/ministrantes
(da América Latina, América do Norte, da Europa e de diversos estados brasileiros), a ponto de
nossos professores, ha mais de um ano preparando o simpoésio, tomarem a agdo de comprarem essas
passagens de seu proprio bolso...mas, bem proximo a data oficial, uma bolsa de financiamento através
da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) foi finalmente aprovada.
Uta!

Entio o desafio tornou-se outro:

A organizag¢ao de cada oficina em si! Ressalto que, diferentemente de outros Simposios que costumam
ser realizados em um auditério, onde os convidados se colocam em uma mesa e explanam diante de
uma plateia que os assiste sentada, este Simpdsio foi todo realizado dinamicamente. Os participantes
foram divididos em trés grupos e cada grupo participaria de todas as oficinas que, por sua vez, estavam

divididas em trés eixos: Caminhar, Cozinhar e Sonhar. E entido, o desafio foi reunir dois ou mais
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condutores que ainda nao se conheciam, para que em dois dias preparassem a oficina de seu eixo.

Cada pessoa, apoiadora como eu, podia escolher um eixo para presenciar e ajudar nesses dois dias
anteriores a abertura oficial. Entre Cozinhar, Caminhar e Sonhar, vocé sabe qual eu nao perderia:
o Sonhar. Vou te contar em mais detalhes, pra vocé acompanhar. No eixo do Sonhar, seriam dois
convidados conduzindo. Porém um deles s6 conseguiria chegar no campus no segundo dia. Entéo,
quem conhecemos primeiro foi a convidada Lucila de Jesus, brasileira que é psicéloga e psicanalista,
e também pesquisadora junto aos povos indigenas. Ela trazia a concep¢ao de que os sonhos, na
sabedoria desses povos origindrios, estavam para além do individual, eram sonhos que pediam para
ser partilhados. Assim, todos na comunidade sentavam em roda, contavam seus sonhos, buscavam
compreender a dire¢do conjunta que eles estavam apontando e entdo... a seguiam! Agiam a partir

desse direcionamento, desse “recado” de outras dimensdes.
Voce ja pensou, que coragem viver assim?

Segundo nos disse Lucila de Jesus, ao contrario do que nds, de cultura ocidental-racional, costumamos
fazer buscando uma interpretagdo de cada sonho, fechando-nos individualmente, na cultura indigena
o sonho tem toda essa esfera de... conjunto! Os sonhos pedem para ser ouvidos e partilhados, e entdo
vao guiando as dire¢des das agdes a serem trazidas para a realidade. Esse quase um ter¢o da vida
em que passamos dormindo (e sonhando) ganham assim uma importincia que transcende o nosso
controle. Toda uma outra dimensao desconhecida, e muitas vezes por isso temida, é respeitada, ouvida

e integrada.

Ficou complicado para vocé, meu amor? Eu sei que vocé acha dificil ter que pensar na singularidade
de cada cultura, e que seria bem mais facil se todo mundo aprendesse a ser apenas de um unico jeito,
do jeitinho que vocé é: produtivo, criando produtos concretos, em série...e eu sei que vocé acredita
que seria bom para todos nds. Mas é justamente ai que bate o ponto, meu querido: nem todos desejam
a mesma coisa. Até a coisa em si, pode ser algo que ndo se deseje. Podem haver outros sonhos que
pulsam dentro e que ndo se materializam em objetos concretos, sabia disso? Podem ser sonhos de

outras formas de vida, bem diferentes da forma que vocé se acostumou a habitar. Mas deixa assim...
Quero te contar que foi bonito.

Que a psicologa Lucila, que conseguiu chegar no primeiro dia da antecedéncia, pdde comegar o
preparo da sala que receberia os grupos na vivéncia do Sonhar. Duas professoras do corpo docente
da Unicamp (Verdnica Fabrini e Marisa Lambert - também do grupo de concep¢ao e organiza¢ao do
Simposio) e mais uma professora convidada (a Débora Zamarioli), a acompanharam de maos dadas,
ndo apenas na organiza¢ao do espago fisico em si, mas na reflexdo e expansao do tema...foram rodas

de conversa e preparo da sala riquissimas, senti como se bebéssemos juntos de um conteudo nutritivo
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e quentinho! Imagino que vocé tenha a mesma sensa¢ao ao juntar-se aos seus amigos, tomando um
cocktail e falando sobre o funcionamento do helicoptero elétrico que vocés estdao construindo...estava
leve e empolgante assim! Dessa maneira, na sala foram colocados elementos, representantes do reino
vegetal e mineral...eles estariam ali como meios que permitissem a montagem de pequenos “Biomas
pessoais’, para que os participantes do simpdsio pudessem expressar sua natureza original. Ou seja,
cada pessoa seria convidada a reunir ao seu redor elementos que agrupassem um clima, uma sensagio

de sua origem.

Meu amor, permito-me aqui, detalhar mais, assim como vocé faz quando me conta sobre como
funciona a sua empresa, eu quero me permitir contar um pouco sobre a construgdo dessa maneira de

estar junto, de compor estados de presenca.

Quero te contar que, agregando reflexdes das professoras e também das pessoas que estavam apoiando,
a proposta da organizagdo de como se daria a oficina do Sonhar em si, se abriu a principio, em
trés momentos: o primeiro seria o antes da entrada na sala, liderado pela professora convidada,
conduzindo os participantes a entrarem em outro fluxo de consciéncia, através de movimentos de
Chi Kung*, integrando céu e terra, nos permitindo acessar uma sensacdo de fluxo dessas energias que
nos transpassam, movendo-se em nos. E ndo me diga que é “viagem’, porque sei que tem um lugar
dentro de vocé que sabe do que estou falando, pois quando, por um dia, vocé resolveu experimentar
aquele Yoga, vocé saiu de la com “uma sensagao de leveza, que s6 quando bebia sentia”. Suas palavras,

meu amor. Entao continuo.

Apos essa harmonizagao, cada participante entraria na sala da oficina, sem romper esse espago de
siléncio e fluxo harmoénico, sendo convidado a encontrar nos elementos dispostos na sala, alguns que
representassem para eles a conexao com a sensagdo de sua origem. E assim cada um se apresentaria
aos outros, da maneira que quisesse, desde dentro do Bioma escolhido e da forma que lhe aprouvesse.
A terceira parte seria a formagao da Roda de Sonhos em si, - onde cada convidado (que desde a
inscricdo lhe fora pedido que trouxesse, entre outras coisas: um sonho) - partilharia este sonho na

roda conduzida pela psicéloga e...pelo cineasta mapuche.

E eis que, no segundo dia, chegou esse artista, Francisco Huichaqueo Pérez. E que riqueza foi
acompanhar esse encontro, finalmente presencial. Espero que as palavras certas me encontrem para
conseguir expor as sensagoes, pois percebo que esse descendente dos mapuche trazia em si outras
dimensdes de sua cultura de origem, que foram ganhando nossa escuta para além dos cinco sentidos

tisicos que costumamos usar.

Digo algo que, embora vocé ache “uma bobagem”, sabe que eu considero importante: Nosso grupo
4 Chi Kung, termo de origem chinesa que se refere ao trabalho ou exercicio de cultivo da energia, que tem a finalidade

de estimular e promover uma melhor circulagiao de energia Qi no corpo.
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preparatorio estava composto majoritariamente por uma “energia amorosa’, éramos cerca de sete
mulheres e dois homens, um deles era o fotégrafo do simposio que trabalhava nesse eixo neste dia, o
outro, um “anjo’, um ajudante como eu. Friso o termo, “energia amorosa’, para ressaltar a disposi¢cao
para a escuta e a integracdo do conteudo que o cineasta mapuche trazia, na verdade a melhor palavra
talvez seja: transbordava. Ele, junto a psicdloga e as trés professoras, teriam apenas esta tarde para
harmonizarem juntos a oficina, que se iniciaria na manha seguinte. E eis que todos entramos na
sala e logo uma roda de escuta foi abrindo-se, absorvendo as falas de Francisco. A conversa entre os
organizadores se expandiu para além do que seria a oficina no simposio, no sentido de integrar toda a

dimensédo que o sonho representa na cultura mapuche.

Francisco, compartilhou imagens da exposicdo que realizou no Chile, no Museu de Artes Visuais
(MAVTI) de Santiago, onde foi curador e diretor da instalagdo permanente Wenu Pelon - Portal de Luz,
inaugurada em 2016. Esta exposi¢do, em nada convencional, é sobre o povo originario dessa regiao (do
qual ele mesmo é descendente) que ali vivia desde os primoérdios, muito antes da invasao colonizadora
que roubou a terra e as riquezas dela, escravizando e dizimando seu povo. Na nossa roda, o artista
mapuche conta que quando jovemzinho tinha vergonha de ser nativo, pois sofria de preconceito como
tantos outros, originarios deste lugar, sofriam. E a oportunidade de revelar a profundidade de sua

cultura, foi utilizada em sua gestdao no Museu.

Nessa exposi¢ao, ele retirou os vidros que costumam circundar as pegas expostas, selecionando muitos
artefatos utilizados pelos Mapuches anteriormente a invasao de seu povo. Eram pecas de mais de mil
anos atras que foram roubadas pelos europeus. E ele colocou-as penduradas em fios transparentes de

maneira que os visitantes transitavam entre elas.

Dentro de um dos artefatos, uma imagem vinda de um sonho do cineasta. Sim, ele sonhou com isso e
procurou a forma de trazer essa imagem para partilhar com as pessoas do tempo presente! Assim ele
fez: ao aproximar-se de um vaso antigo pendurado e ao olhar dentro dele, o visitante se depara com
uma imagem em movimento. Granulada em preto e branco, vé-se no interior do vaso de mais de mil
anos atras, a imagem de um ancido mapuche movendo-se e falando com quem o vé hoje. O que ele

nos diz? A escuta abre-se para além das palavras inaudiveis que nos alcangam.

Agora, presta atencao e imagina s: nesta exposi¢ao, apds essa primeira sala, vocé é convidado a adentrar
em outra, onde encontra nada mais nada menos do que o inimigo nimero um dos museus: a umidade
em seu grau extremo: AGUA. Uma espécie de rio é, ndo representada, mas instalada diretamente no
chao do museu onde uma indigena mapuche encontra-se em movimento em um bioma de floresta; e
ela canta. Ou seja, neste museu, neste momento, vocé nao se depara com “pegas mortas’, mas adentra

num ambiente sagrado indigena original desta terra.
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Toda a concepgao desta exposicdo chegou para ele através de sonhos, que ele levou para as matri,
mulheres sabias de sua linhagem, e elas o aconselharam a traduzir em matéria visivel para o povo de

hoje.

Quando chegou no Simpdsio ja sabia que ndo seria recolocado no cargo de curador do Museu
novamente. Mas dessa experiéncia, conta que o diretor geral de 1, que a principio o odiava, terminou

seu amigo, a ponto dele soprar no ouvido do diretor uma ben¢ao mapuche.

Conversando em roda ele frisa a necessidade da comunica¢ao se dar com pessoas de todas as indoles.
Que todos, absolutamente todos, comunistas ou fascistas precisam ser ouvidos. Que cada um tem
uma espécie de dignidade interior...que todos os seres tém...de todas as espécies...que nao apenas o
ser humano sonha...mas que a pedra sonha também. O que ja abre outras profundidades onde nao

adentrarei neste instante com vocé...

Sinto vontade de contar-te mais sobre os videos que ele criou, como o que faz o registro do que
mulheres mapuches hoje realizam: um ato/manifesto/magico pegando a prata em forma de moedas
e manualmente derretendo-as e transformando-as novamente em formas mapuches de presentes em
forma de joias que os europeus roubaram do povo nativo... esse ato magico é um ato de resisténcia,
de reapropriagdo e afirmacdo de sua cultura nativa. Mas deixemos outros videos para vocé mesmo

acessa-los navegando no site dele: https://www.huichaqueo.cl/

Achei bonita uma coisa, que acredito que vocé gostaria de ouvir: ao contrario de como é na nossa
lingua latina, na lingua mapuche, o Mapudungun (em portugués, ‘som da terra’), ndo se usa a palavra
Deus, em tradugdes essa palavra é substituida por “a consciéncia de tudo o que E”. Para trazer esses
sonhos que o atravessam para esse plano da realidade, Francisco transpds barreiras aceitas até
entdo, mas procurou fazé-lo através do didlogo. Sente-se como um “guerreiro da paz’, que luta pela

decolonizac¢do® (Sabe, essa palavra? Ainda vamos conversar muito sobre ela, meu amor).

Ele deixa uma frase que o inspira e que ficou reverberando para todes que participaram deste
Simposio! Sim “todes”, sua filha ja te explicou sobre o uso do “e” no final da palavra, lembra? Essa vogal
é escolhida para abracar pessoas de género neutro, ou seja, que nao se identificam nem com o género
feminino nem com o género masculino. Ah, meu amor, como é importante respeitar a diversidade!
Mas voltemos a frase que Francisco deixou para nés: INSTINTO DO ESPIRITO ANTES DA RAZAO.
Sim, sei que vocé ndo gosta da palavra ‘espirito, talvez vocé pudesse substitui-la pela palavra “intui¢ao’,
como a que vocé teve na década de 1970, ao ‘intuir’ como construir um carro elétrico, essa intui¢ao

veio para vocé e para outros, e vocés confiaram nela e a seguiram! Pois sim, esse instinto do ainda

5 O pensamento decolonial é um pensamento que se desprende de uma légica de um tinico mundo possivel (16gica da
modernidade capitalista) e se abre para uma pluralidade de vozes e caminhos. Trata-se de uma busca pelo direito a dife-
renga e a uma abertura para um pensamento-outro.
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invisivel, acontece para além do construir objetos tteis aos humanos, ele atravessa também o reino da

arte e o reino das relagdes humanas.

Bom, assim foi a tarde final da preparagdo do eixo do Sonhar: de muita permissao para recebimento da
‘cachoeira’ de transbordamento que o artista cineasta mapuche estava trazendo e foi lindo presenciar
a abertura de todos ali, em local interno de total receptividade para o momento presente e para todas

as metamorfoses que vieram na organizagao da vivéncia.

Nos dias seguintes, as oficinas do eixo do Sonhar desdobraram-se acolhendo biomas, videos, ritmos,
movimentos e cantos indigenas, e sobretudo esse “estado de presenca’, repito e repito essa palavra:
presente, presen¢a no aqui e agora que permeou todos os eixos. Apenas sobrevoarei aqui os outros
dois, pois ja me alonguei demais... Te contei um pouco sobre o eixo do Cozinhar e do quanto aprendi
e relembrei que somos parte deste organismo vivo chamado Terra, que respira e produz sabiamente
em cada local o necessario para se viver com satude, ndo apenas nos, seres humanos, mas todos os

outros seres deste planeta...minerais, vegetais e animais.

Conto-te s6 um tantinho sobre o eixo do Caminhar. Digo “s6 um tantinho” pois para mim foi o
mais desafiador emocionalmente. O grupo foi reunido em uma sala do chamado “barracdo” (cujo
nome oficial é Paviartes), onde as faculdades das Artes da Cena e da Danca se encontram. Sdo salas
precariamente preparadas, onde falta o ar condicionado e o isolamento acustico para os exercicios
praticos e corporais que o desenvolvimento dessas artes pede. Desse “barracao’, seguimos para as
“ruinas” Ao lado das Artes da Cena, ha um bom tempo atras, havia a Faculdade de Engenharia.
Mas como para esse curso foi construido um prédio melhor, essas salas foram deixadas para serem
usadas pelas Artes da Cena e pela Dancga. Assim, esses cursos que estavam espremidos no “barracao’,
utilizaram essas salas para as aulas até que um dia, foi recebida a ordem de desocuparem esse antigo
prédio da Engenharia, pois seriam feitas “obras para a melhor adequagado das salas para o propdsito
das Artes da Cena e Danga”. O prédio foi logo desocupado e em seguida foi implodido parcialmente,
restando apenas sua estrutura. A promessa era a de que as obras comegariam em breve, porém, os
anos passaram e elas nao se realizaram. Ao longo desse tempo, alunes manifestaram-se, pediram
explicagdes, e as que foram dadas vieram de forma evasiva, como a de que a empresa construtora
abandonou a obra, ‘afirmando que a empresa anterior que demoliu nao fez certo’ e hoje ja faz varios
anos que no lugar de salas de aula, tem-se “ruinas”. E os alunes de Artes da Cena e Danga, tém tido

aulas no barracao e em locais diversos da Unicamp, ndo preparados para tais aulas de corpo e voz.
Imagine, meu amor, que eu, que fiz a graduagdo ha quase trinta anos neste local, imagine vocé o

choque que foi estar entre esses escombros, presenciando tal descaso com as Artes! Foi realmente

doloroso.
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Queria que vocé tivesse me dado a méo e seguido junto a esse grupo do eixo do Caminhar, unido por
um imenso fio vermelho. Vocé teria passado por diversos locais da Unicamp, lugares que eu amo, como
o Bosque da Economia com suas arvores centenarias, e outros que nao conhecia e passei a amar, como
o bosque da Matematica, com arvores ainda maiores e de caules coloridos. Teria presenciado também
a paralisacdo dos alunes (sim! A greve dos estudantes comegou junto ao simposio, e os organizadores

deram espaco e voz para as reivindicagdes dos alunes virem ao publico).

Penso que teria gostado de prestar atengdo a vegetacdo do campus, isso teria te aberto talvez um pouco
para o afeto em relagao a Universidade Publica. Queria especialmente que tivesse nos acompanhado e
conseguido chegar até o destino final: em frente ao prédio que é uma construgdo imensa feita para ser
o Teatro das Artes da Unicamp, e que ha tantos anos encontra-se embargada. Diz-se que foi construida
‘erradamente; que ndo tem uma viga central e que poderia afundar pois o terreno é pantanoso. Ao lado
desse prédio, o Instituto de Artes que abriga o curso de Musica, de Artes Plasticas e de Midialogia (e
que vem abrigando ‘provisoriamente’ as demandas das Artes da Cena) também esta em obras e sera
demolido parcialmente e reconstruido com acessibilidade, nos préximos dois meses, dizem. Confesso
que o medo que a obra seja paralisada nos acomete a todos. E confesso também que chego a acreditar
no que vocé sempre fala, “que é uma roubalheira imensa na gestdo do dinheiro publico”..e me atravessa
também a indignacdo pelo descaso e ataque especialmente contra as Artes. Pois sdo as que, por anos,

ndo tém espaco digno - nesta que ¢ uma das melhores universidades da América Latina!

Por isso, meu bem, que para mim esse foi o eixo mais dificil de atravessar. Pois a caminhada silenciosa
e atenta nos situa no espago e no momento presente, fazendo-nos absorver e refletir sobre a historia e
o estado das coisas. Estado esse que reflete nossa propria inagdo ou incapacidade de agir com precisao

e efetivagdo para conservar e proteger o valioso ‘ao redor.

Como ja no dia de abertura o professor-coordenador geral do Simpdsio, Cassiano Sydow Quilici,
Vi : “esse Simpdsio experimenta nao trazer certezas, mas cutucar no estado de inércia
havia nos alertado

diante da crise de uma forma de vida colonizada”

Para mim ficaram perguntas: como ocupar meu espago? Como dialogar com esse mundo? Como

ouvir o sonho e encaminha-lo para uma agao transformadora ou reintegradora?

Toda agdo parece tdo pequena, tdo pequena...mas tampouco é descartavel, pois cada ser tem sua
dignidade e é preciso caminhar...e com as proprias pernas abrir um caminho, um acordar de espagos

de reflexdes, conexdes e agdes.
E chego agora a experiéncia final: o dia em que os participantes de cada um dos trés grupos que

participaram dos trés eixos em momentos diferentes, tiveram a tarefa de apresentar uma expressao do

que fora vivenciado.
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Paraisso, novamente aimporténcia de ouvir-se em conjunto e integrar visoes diversas. Através da escuta
atenta, muitas vozes surgiram, inclusive uma distanciada, focada na pseudo necessidade de criticar a
maneira com que foi organizado o simposio...essa voz também foi acolhida até ser transformada na
percepciao de que ‘nao ha distanciamento - eu ou os outros, que também somos parte desse processo de
buscar, experimentar, desenvolver e encontrar novas formas de habitarmos/experienciarmos o ensino
e a aprendizagem...Para além do ‘certo ou errado, percebemos a forca do momento de agradecer! E
que no ato de agradecer fortalece-se o que ¢ reconhecido pela consciéncia. E assim foi agradecido o
espago, o empenho, a expressdo e sobretudo a vida de cada um ali presente...vindo de diversos locais
do planeta...expressando imagens, pesquisas, simbolos, sentimentos... Agradecemos artisticamente,
permitindo que todo esse movimento reverberasse em nds tal como sinos, que afetam uns aos outros.

Foi lindo viver esse momento, meu amor.

Um dos aprendizados maiores, sinto que foi o de permitir sermos transpassados pela imagem
primordial de UNIAOQ, o grande circulo que se expande através do jogo, da brincadeira de estar
junto, tal qual a brincadeira de ‘passa anel’ que faziamos quando criangas...onde eu passo minhas
maozinhas unidas pelas maozinhas juntinhas de vocés todos...doando, sendo o anel, o contato dos
nossos coragdes através dessas prolongacdes, antenas que somos, verticais, e bragos amplos doando no
horizonte. Ao final, foi preparada e servida uma sopa da biodiversidade, composta por elementos da
natureza trazidos por todos...e dancas, conversas e abracos de despedida, de ‘até breve!. “Tchau, meus
amigos! Que sejamos constantes neste percurso, pois a ‘vida quer viver’ como um pulsar sonhante em

um caminho nutridor!”

Vocé me dira que foi “viagem”. Sim, meu amor, foi uma viagem que fizemos em conjunto, germinando
dentro e espalhando sementes nos caminhos proximos... Agora pergunto: e vocé? Segue comigo?
Nao apenas para ouvir, mas para experienciar junto? Serd que conseguira respeitar e amar o invisivel,

porém constante, desenvolvimento dos seres?

Calo-me um pouquinho. Quero meditar. Vocé vem?”
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Abstract

Following the paths of the dynamics proposed in the three axes
(Walking, Cooking and Dreaming) the text seeks to reflect
on the recent transformations experienced by the researcher
and her research (which has clowning and the street as a
field) in dialogue with the experiences lived for her at the IV
Symposium International Rethinking Contemporary Myths.



ESCRITOS DE UMA MULHER PALHAGA EM TRANSFORMAGAQ - SONHAR
CAMINHAR E COZINHAR EM DIALOGO COM UMA PESQUISA NAS RUAS

Giovanna Alessandra Silva ZOTTIS®

Quando eu sugeri que falaria do sonho e da terra, eu queria comunicar
a vocés um lugar, uma pratica que é percebida em diferentes culturas,
em diferentes povos, de reconhecer essa instituigdio do sonho nao como
experiéncia cotidiana de dormir e sonhar, mas como exercicio disciplinado
de buscar no sonho as orienta¢des para as nossas escolhas do dia a dia. Para
algumas pessoas, a ideia de sonhar é abdicar da realidade, é renunciar ao
sentido pratico da vida. Porém, também podemos encontrar quem nio veria
sentido na vida se nio fosse informado por sonhos, nos quais pode buscar
0s cantos, a cura, a inspiracdo e mesmo a resolugio de questdes praticas que
ndo consegue discernir, cujas escolhas ndo consegue fazer fora do sonho, mas
que ali estdo abertas como possibilidades. Fiquei muito apaziguado comigo
mesmo hoje a tarde, quando mais de uma colega das que falaram aqui
trouxeram a referéncia a essa institui¢do do sonho ndo como uma experiéncia
onirica, mas com uma disciplina relacionada a formagio, a cosmovisdo, a
tradi¢do de diferentes povos que tem o sonho um caminho de aprendizado,
de autoconhecimento sobre a vida, e a aplicagdo desse conhecimento na sua
interagdo com o mundo e com outras pessoas. (KRENAK, 2020, p. 51-53)

* Giovanna Alessandra Silva Zottis.

Atriz, palhaga, arte-educadora e pro-
dutora cultural. Integrante funda-
dora da TrupeZonaDeTeatro (desde
2015) e do NIC- Mulheres Palhacas
(desde 2016), POA/RS. Doutoranda
pelo PPGADC Unicamp. Mestre em
Artes da Cena pelo mesmo progra-
ma.
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Eixo Sonhar

Estavamos sentados na cama, meu companheiro, uma grande amiga e eu. O clima era leve, descontraido,
riamos... Da cama viamos uma janela aberta. Era dia, um dia de cores tdo vividas e céu tdao limpido e
azul. A natureza estava exuberante. Podiamos avistar a copa verde de uma drvore grande do outro lado
da rua, na mesma altura da janela, nos indicando que estavamos no segundo andar. Era o meu quarto,

mas era outro.

Nesse sonho, todas as cenas tem um certo ar cinematogrdfico e todas as cores sao muito vivas. De repente,
vejo vindo, da copa da drvore em direcdo a nossa janela, uma serpente gigante. Ela era marrom, nem
muito clara, nem muito escura, e era tdo grande, mas tdo grande, que conseguia apoiar-se no tronco da
drvore e por cima da copa langar seu corpo no ar em ondas, como se voasse em nossa dire¢do. Levantei
em éxtase da cama, fui até a janela e pude ver sua cabega enorme se aproximando. Eu ndo senti medo,

ela ndo parecia uma ameaga, talvez seja um pouco exagero dizer assim, mas parecia até sorrir.

Em um impulso, quando ela estava bem proximo, fechei uma das abas da janela, indicando a ela outro
caminho, pois ndo me pareceu uma boa ideia deixd-la entrar naquele quarto devido as suas dimensaes.
Em um reflexo quase dang¢ado ela tomou seu rumo, seguindo de copa em copa de drvore em diregdo
ao centro da cidade. Ficamos olhando-a partir, costeando a estrada pelo alto. E enquanto a observava
maravilhada, lembro de pensar: eu entendo minha irmd ndo querer morar aqui em uma cidade onde a

natureza nos surpreende e se faz presente assim, nessa magnitude.

De repente minha amiga havia se transformado em outra amiga. E como em um corte lento em fade out
e uma entrada brusca em outra cena, estou dirigindo um fusca. Do meu lado, outra amiga, companheira

de casa dos tempos que vivemos em frente a mata.

A estrada é de terra, esburacada, e o carro ndo vai muito bem. Estamos um pouco perdidas, procurando
um enderego que deveria ser por ali, mas ali ndo parecia haver nenhuma construgdo. Entdo, um buraco
enorme se apresenta na minha frente, o freio ndo funciona, seguro forte o volante e torco pelo destino.
O carro entra e salta do buraco em um pulo, como se o buraco tivesse virado rampa. E ao aterrissar, em
um choque contra o chdo, para bruscamente. Pensei: acho que esse carro ndo sai daqui. Se a suspensdao

ja ndo andava boa, agora entdo...

Descemos do carro. Minha amiga tem um papel em suas mdos. O lugar que estavamos procurando de
repente era ali, no meio do nada? Aparece uma mulher abrindo um gradil, nos dizendo para entrar.
Percebo que haviam outras pessoas aguardando a abertura do portdo. Entramos em o que parecia ser
uma casa de campo, mas que aos poucos vai se transformado em uma espécie de shopping, cercadas de
outras pessoas que pareciam um publico espontdneo e diverso misturado com uma excussdo escolar. A

moga que abriu a cancela me aponta algo pendurado na minha mochila. Uma cabega de porco. Era caga
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da minha amiga, da qual havia me perdido em meio a multiddo. Mas aquilo tdo pouco me causa espanto,

apenas penso que seria mais adequado embrulhar.

Quando encontro uma mesa para fazer isso e vou pegar a caga, era um pato selvagem, lindo de penas
coloridas, com detalhes verdes, marrons, avermelhados e brancos, de cores tdo vivas, brilhantes com

contornos bem definidos.
Atrds de mim, os alunos da escola preparam uma apresentagio de teatro em um palco montado dentro
do shopping enquanto embrulho o pato selvagem, que agora jd era de uma outra grande amiga.

Corte seco. Fim.!

Acordo com a presenc¢a da imagem da cobra grande, uma serpente, sem divida, um animal sagrado.

E por meio desta imagem que comeco a puxar o fio do sonho, e a lembrar dos detalhes.

Ilustragdo feita pela autora a partir do sonho narrado

Ja faz algum tempo que tenho dificuldade em lembrar dos meus sonhos. E quando lembro, colocar em

palavras o que vivi nessa outra dimensao sonho, se apresenta como uma dicotomia: ao traduzir

1 Fim do exercicio de escrita. Narracdo de um sonho. A autora opta por uma diagramagao diferenciada - em
italico - para narrar experiéncias, transcrevendo os exercicios de escrita suscitados pelos eixos do simpdsio.
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em palavras, sinto a experiéncia empobrecer, pois as palavras nunca sdo suficientes para descrever; ao

mesmo tempo, se ndo o fago, esqueco com mais facilidade.

Diferente dos outros sonhos, esse me apareceu nitido, vivido e cheio de detalhes assim que despertei.

Ao longo das minhas leituras, descobri que a serpente estd associada, mais ou menos em todo
lugar, ao saber xamanico (...). Soube, em seguida, que num numero interminavel de mitos
uma serpente gigantesca e assustadora, ou um dragido guarda o eixo do saber, representado
por uma escada (ou cip6, corda, arvore...). Soube também que as serpentes (cdsmicas) sio
frequentes nos mitos de criagdo do mundo inteiro, estando ndo apenas na origem do saber mas
da prépria vida. As cobras sdo onipresentes nao s6 nas alucinagdes, nos mitos e nos simbolos
dos seres humanos em geral, mas também nos seus sonhos. (...). (NARBY, 2018, p.118)

Criagdo, saber, fertilidade, transformacao, ciclo da vida, renascimento, cura, caminhos, rios, oxumaré,
feminino... sdo muitas as representagdes ligadas a esse animal sagrado, nas mais diversas cosmovisoes
dos povos originarios?>, podendo aparecer sozinho ou de maneira duplicada, variando em suas

dimensoes.

No livro “A serpente césmica, o DNA e a origem do saber” o antropdlogo e escritor Geremy Narby,
tendo desenvolvido pesquisas com povos indigenas da Amazonia peruana, nos apresenta uma série
de mitologias nas quais a serpente ¢ associada a criagdo da vida, e desenvolve a tese de que os xamas,

em suas visoes, alcancam também a dimensao molecular.

Enquanto criadora da vida, a serpente cosmica é mestre em metamorfose. Invariavelmente,
nos mitos do mundo em que desempenha um papel central, ela cria se autotransformando;
muda enquanto permanece a mesma. Compreende-se, entdo, que seja representada, ao
mesmo tempo, de formas diferentes. Em seguida, procurei a relagdo entre a serpente cosmica
- esse mestre da transformagdo em forma serpentina, que vive na dgua e pode ser a0 mesmo
tempo extremamente longo e minudsculo, simples e duplo — e 0 DNA. E descobri uma relagao
evidente: a representagio do DNA em tudo se assemelha a essa descrigdo! (NARBY, 2018, p. 92)

Imagens retiradas do livro “A serpente cosmica, o DNA e a origem do saber”, p.71, p.94 e p.97

O DNA é um mestre das transformagoes e as instrugdes nele contidas sdo responséveis pelo ar
que respiramos, pela paisagem que vemos e pela espantosa quantidade de seres vivos da qual
tazemos parte. Em quatro bilhdes de anos, 0 DNA se desdobrou num numero incalculével de
espécies, permanecendo rigorosamente o mesmo.No interior do ntcleo, o0 DNA se enrosca
e se estende, se contorce e ondula. Frequentemente os cientistas comparam a forma e os

2 Video: Flecha 1- A Serpente e a Canoa.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Cfroy5]Tcy4&t=792s Acesso em 06/11/2023.
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movimentos dessalonga molécula como os de uma serpente. O bidlogo molecular Christopher
Wills, por exemplo, escreve: “As duas cadeias de DNA parecem duas cobras enroladas em si
mesmo, numa espécie de ritual amoroso”. Resumindo, O DNA ¢é mestre em transformagdes
na forma serpentina, vivendo na dgua e sendo, a0 mesmo tempo, muito comprido e
minusculo, simples e duplo. Exatamente como a serpente cdsmica. (NARBY, 2018, p. 97)

Exatamente no dia em que tive esse sonho, sem que eu soubesse ainda, um novo ciclo comecava na

minha vida.

Dias depois desse sonho comego a buscar casas para alugar na parte mais central do distrito em que
vivo. Assim como a serpente, sinto que o movimento se faz necessario. A vida no bairro mais afastado
parecia fazer menos sentido agora. Apesar da natureza abundante que me cercava, a mobilidade
urbana cada vez mais dificil e o isolamento causado por ela comegavam a trazer mais preocupagoes
do que paz (como na época que nos mudamos, em plena a pandemia). Sou tomada por um impulso

que me diz: “Essa mudanga ndo pode esperar, precisa ser logo!”.

Exatamente um més antes do sonho havia saido a lista de aprovados neste programa e a perspectiva
de ingresso no doutorado se tornou real. Exatamente um més depois do sonho, inicia o prazo para
a realizacdo da matricula e descubro que meu corpo é também morada de uma nova vida. A(s)

mudanga(s) acontece(m).

Eixo Caminhar?

Saio em deriva pelo bairro da nova morada. Meu corpo é também morada. O sol aquece a manhd. As
nuvens sdo poucas e quase transparentes. Os pdssaros cantam. O movimento é pouco. Pra direita sempre
vou, é meu caminho para a universidade... Escolho a esquerda. Daqui por diante, o que guia meus

caminhos? O sol me indica as sombras. Mas, e o que mais?

Pergunto-me se todas nés secretamente pedimos protecdo do destino - ou das deusas - para fazer boas
escolhas de caminhos? Para ndo estar no lugar errado na hora errada? “Um homem ndo precisa de uma
arma pra machucar uma mulher” - me disse certa vez minha mde quando me ouviu, cheia de coragem,

» o«

dizer que “se viessem me assaltar e ndo estivesse armado, eu ndo entregaria nada.” “Um homem ndo

precisa de uma arma pra machucar uma mulher” Essa frase ecoou tantas vezes dentro do meu ser...

Secretamente, ao fazer escolhas de caminhos, sozinha pelas ruas, tor¢o para despertar indiferenga ou
empatia, e ndo qualquer desejo brutal que levasse um homem a desconsiderar que sou um ser que merece
respeito e ndo uma coisa para ser usada e deixada desacordada em um canto qualquer. Ja me peguei

tantas vezes treinando discursos para despertar empatia diante de um ataque. Acalmo meu coragdo

3 Exercicio de escrita apds deriva, inspirada pela proposta realizada do IV Simpésio Internacional Repensando Mitos
Contemporaneos — Artes performativas e formas de vida: Caminhar, Cozinhar, Sonhar.
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buscando confiar nas minhas boas escolhas, na minha intuigdo, e assim encaro a rua. Busco as sombras,
exceto quando para desviar de aglomerados de homens. Eu vejo cumplicidade ao cruzar por outras
mulheres. Pra mim, de certa maneira, cada uma de nés que caminha sozinha pelas ruas parece oferecer

uma certa tranquilidade ao caminhar das outras.

Dobro a esquerda novamente. Ougo criangas brincando. No gramado da igreja vejo alguns adultos e
muitas criangas. Um homem explica, em tom de corregio, que ndo devem mirar a bola no rosto da outra
crianga. “Mas o Miguelzinho foi queimado” - diz uma menina. Miguelzinho, faceiro, parece ignorar a
regra e segue passeando na brincadeira. O jogo continua.

A sombra me sugere a esquerda, mas minha intui¢do me diz direita. Sigo ela. Temos um compromisso.
Por entre ruas, pessoas, drvores, jardins, arbustos, cercados, muros, cimento e plantas que insistem em
nascer nas brechas, sigo em deriva. Hoje meu corpo me pede um ritmo menos acelerado que o habitual.

Logo eu, que andei sempre tdo apressada.

Confesso que nunca tive muita paciéncia para o caminho. As vezes até corria entre um lugar e outro,
mesmo sem estar atrasada, apenas para estar mais tempo nos lugares e menos tempo no entre. Uma
ilusdo, eu sei. No fim das contas a vida é s6 caminho. Ndo existe ponto de chegada. Estamos sempre no

entre.

Ainda assim, percorrer caminhos como objetivo em si, me exige uma mudanga de perspectiva e me
convoca um outro estado. Eu gosto muito da contemplagio, apenas nio costumo abrir espago somente
para ela no meu dia a dia ao caminhar pelas ruas. Sigo como em um passeio pelo passeio puiblico, no
qual ninguém mais parece passear. Estou a observar e identificar as plantas, os jardins de cada casa, o
que cada pessoa escolhe plantar, as frutiferas, as diferencas de temperatura, o vento fresco que vem das
drvores. Busco os redutos de natureza e paz que de repente se apresentam no proximo virar de esquina.
Vejo uma senhora em uma rua sem saida, manejando a mata que fica em frente a sua casa. Pergunto-me

quanto daquela mata tem o toque de suas mdaos.
Se a vida é so passagem, o que deixaremos depois da nossa estada por aqui?

Ndo quero assustd-la, estou prestes a entrar em seu universo particular. Vou até o pé de acerola, colho

uma, e sigo minha deriva pelas sombras da curiosidade e da intuigdo.
Agora, estou curiosa pra saber: o que costuma guiar seus caminhos?
Percebo que as mudangas e transformagdes que me atravessam neste momento, transformam nao

somente a mulher, mas também a artista e a pesquisadora que sou. Gesto também outras versoes de

mim mesma.
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Minha pesquisa de doutorado “Palhagarias nas Ruas - Processos e procedimentos criativos por uma
perspectiva arquetipica, afetiva e social em didlogo com mulheres palhagas” esta situada no campo
da palhagaria com foco na rua. Nela, me proponho a refletir acerca do riso que é produzido nas
ruas hoje, e tem como principal enfoque o desenvolvimento de criagdes cénicas da rua para a rua,
e o protagonismo da 6tica de mulheres palhagas sobre o tema. Afim de refletir de maneira pratica e
tedrica, no que diz respeito a parte pratica, realizaremos idas a campo, por meio dos procedimentos

Saidas de Rua propostas a grupos de pesquisa, divididas em fases.

A pesquisa pratica em questdo dara continuidade ao trabalho que foi iniciado na pesquisa de
mestrado. Assim, tendo as Saidas de Rua como procedimentos para constru¢do de um trabalho cénico,
junto a outras palhacas e palhagos, pesquisadoras parceiras, buscaremos desenvolver e verticalizar
investiga¢des iniciadas no mestrado, desenvolvendo tematicas surgidas em pesquisa, mas que a
interrup¢ao das Saidas em razdo das medidas de isolamento social em decorréncia da Covid-19, nao

nos permitiu desenvolver.

Quando em pesquisa com as nossas palhagas pelas ruas da cidade, se a saida de rua for Singular,
ou seja, quando somente uma palha¢a sai em deriva - investigando seus impulsos, deixando-se
guiar pelos seus interesses, pela curiosidade e intui¢ao da palhaga - optamos sempre por ter pessoas
acompanhando a saida a paisana, na funcao de guardias. A presenca das guardias é libertadora, é ela
que nos permite estar mais abertas para brincar, jogar, estabelecer relagdes diversas, seguir impulsos,
tendo como principal objetivo a investigacdo da sua logica pessoal enquanto palhaca. E essa é uma
preocupacio que costuma atravessar mais fortemente as mulheres palhagas. E a presenga das guardias
que nos permite que nos coloquemos no risco do jogo, e ndo em risco de vida. E somente em caso de
identificarem algum risco a integridade da palhaca que as guardias devem se aproximar ou interferir.
As pessoas, quando desempenhando a fun¢ao de guardias, também devem estar atentas a sua intuicao,
mantendo-se em conexdo com a palhaga e as outras guardias. Ainda que em aparente estado de
repouso, é importante que se mantenham fisicamente disponiveis para agir, sem titubear, quando uma

interferéncia lhe parecer necessaria.
Eixo Cozinhar*

Saida de Rua - Zona de Contato Singular®
Ingredientes (necessdrios para uma deriva sequra de uma palhaga pelas ruas):
- uma palhaga

- guardids a paisana

4 Exercicio de escrita inspirado pela tematica do eixo cozinhar.

5 Para saber mais, ver dissertacdo de mestrado da autora “O nariz Vermelho e a rua - uma permissdo para olhar: proce-
dimentos para aprofundamento e criagdo na linguagem da palhacaria na relagdo com o espago urbano” Disponivel em
https://repositorio.unicamp.br/acervo/detalhe/1343668.Acesso em: 01/12/2023.
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- estado de jogo

- aten¢do

- conexdo

- intuig¢do

- disponibilidade

- espago publico para Saida

- espago para aquecimento e partilha final
- cadernos para anotagdio

- caneta

- dgua - quanto baste
Modo de Pré-Para-Agao:

Com alguma antecedéncia, eleja uma palhaga/ guardia/ orientadora — com mais experiéncia - para

conduzir o encontro e reger os tempos de cada etapa.
Lembre-se que a conexdo se estabelece primeiro consigo mesma, depois com as outras pessoas e com o
espago. Trabalhe a escuta a gosto. Desperte os sentidos. Pré-aquega os corpos e os olhares. Quanto mais

porosos, melhor.

Pergunte-se: o que eu preciso para me sentir pronta enquanto palhaca? Prepare um aquecimento com

jogos e dindmicas que possam despertar as qualidades necessdrias.

Com os ingredientes misturados e os corpos pré-aquecidos vd para o jogo. O tempo de jogo aconselhado é

de 40 minutos, mas pode variar conforme as condi¢oes de temperatura e pressao.

De volta ao espago inicial. Retire o nariz vermelho. Entregue-se uns minutos ao chdo. Respire. Deixe as

lembrangas e sensagdes povoarem seu sef.

Reserve um tempo para a partilha.

Faga anotagées. Partilhe.

Reflexdes a partir do Simpdsio

Foi durante o simposio, ainda durante o caos da mudanga para a nova morada, que cozinhei pela
primeira vez na nova cozinha. Cozinhar, esse ato ancestral, cultural, alquimico, de aconchego,

diverso e multiplo em suas possibilidades (e delicioso!), que me coloca em relagdo com a natureza

do alimento - sagrado - e que permite a prdpria vida. Neste ritual cotidiano, preparando os alimentos
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entre ceramicas, panelas de barro, colheres de pau, tabuas de corte de madeira (e também aluminio,
teflon e fogdo a gas), entre conversas afetivas, as vezes sussurradas as vezes ndo, sempre atentas a
pequena menina a nossa volta. Cozinhei ao receber em casa uma grande amiga (a tltima que apareceu
no sonho narrado) e sua filha. Assim como no sonho, tem sido minhas amigas que tem me acolhido
de diversas maneiras nesse novo processo de gestar a vida, e também essa nova mulher-mae-palhaca-

pesquisadora, partilhando experiéncias, reflexdes e saberes.

Nao fosse a proposta desse Simpdsio, eu dificilmente me atreveria a compartilhar essas reflexdes surgidas
entre caminhar, cozinhar e sonhar, em um espago académico. Desaprendemos a sonhar. “Brancos nao
sabem sonhar”, ou ainda, “eu ndo sonho, eu sou sonhado” nos conta Francisco Huichaqueo em sua

fala de abertura.®

Assim como no sonho, durante os dias que compuseram este Simpodsio, desde a abertura até o
encerramento, celebrado no encontro Sopa da Diversidade, conduzido por Jorge Menna Barreto, toda
vez que chegava na Unicamp, sentia como se fosse transportada para um outro mundo possivel. L4,
diversos saberes, experiéncias, inquietagdes, novas bibliografias, atravessaram esta pesquisadora que
vos escreve. Sinto que tudo isso ainda esta a decantar e tomar forma em minha pesquisa, a qual pretendo
desenvolver em um caminhar que semeia sonhos, que elege cuidadosamente seus ingredientes; e sem
virar as costas para os saberes que nos cercam - como tantas vezes fez a ciéncia branca ao subjugar os
saberes ancestrais e a serpente cosmica, para, somente tantos séculos depois, reencontra-la em nosso

proprio DNA.

6 Frases anotadas no caderno da autora durante a fala de abertura de Francisco Huichaqueo no simpésio.
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Abstract

The article presents an approximation between the IV
Simpésio Repensando Mitos Contemporaneos: Caminhar,
Cozinhar e Sonhar, the Somatics and their principles that,
from the perspective of dance, inhabit the relationship of the
body in the environment. The reflections raised by the event
discussed the daily ways of life pointing out possibilities for
transformation, in order to establish a radical presence and
bring to light the problems faced by artists.



APROXIMAGAD DAS SOMATICAS NOS EIXDS CAMINHAR
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Mobnica Caldeira de Souza RIBEIRO™

O IV  Simpésio Internacional Repensando  Mitos
Contemporaneos - Artes Performativas e Formas de Vida:
Caminhar, Cozinhar e Sonhar adotou uma abordagem na
apresentacao e desenvolvimento desses temas centrais diferente
da convencional, com exposi¢cdes das pesquisas académicas.
A configuragio do evento integrou workshops, palestras,
apresentacdoes e analises criticas, desafiando o paradigma
tradicional dos eventos em universidades, uma vez que imergiu
os participantes em vivéncias, de modo a provocar experiéncias,
conexdes e reflexdes, proporcionando um espago-tempo
estendido dedicado aos artistas da cena pesquisadoras/es. Ao
mesmo tempo em que se manteve a servico de uma pratica
artistico-académica preocupada com os problemas cotidianos

especificos da area, trouxe também uma preocupagao sobre os
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modos de vida atual, assim, proporcionou um convite para a observagdo do modo através do qual sao
realizadas as a¢bes cotidianas, alargando a compreensao sobre elas, além de incentivar a busca por

condi¢bes que possibilitem fazé-las de outras maneiras.

Em meio as diversas crises que permeiam esferas local, nacional e global, bem como biodiversas, o
Simposio destacou a separagdo das atividades do corpo no cotidiano resultante da automatizagio ou
terceirizacdo da agdo humana. As a¢des de Caminhar, Cozinhar e Sonhar, embora fundamentais e
integradas no dia a dia, evidenciam sintomas de afastamento do corpo, 8 medida que se transformam
em atividades cujas sensagdes sao despercebidas pela constante urgéncia que desarticula o fazer
humano em detrimento do tempo. Ha também um outro sintoma de distanciamento do corpo, que é
atravessado pelo uso de maquinas e suas tecnologias, as quais assumem propor¢des significativas na
vida cotidiana, desvalorizando ainda mais a atividade humana. Além disso, a difusdo desmedida de
medicamentos, sob o preceito de resolugdes rapidas, contribui para a substituic¢ao de componentes
presentes nos alimentos por comprimidos ou férmulas. O momento de dormir, por exemplo, passa
a ser condicionado a substéncias farmacologicas que inibem a ocorréncia dos sonhos. Tais aspectos
ocupam progressivamente o espago outrora dedicado ao conhecimento do corpo, contribuindo para

a perda da sensibilidade.

Esse cenario aponta para a necessidade de uma reflexao critica sobre as praticas contemporaneas, a
medida que os modos de vida atual comprometem a integridade e a consciéncia corporal, suscitando a
urgéncia de reconsiderar as prioridades na busca por um equilibrio mais sustentavel entre as demandas
da vida contemporanea e as necessidades psicofisicas do corpo. O que acontece quando se modifica a
referéncia de quem se é e de como se age? Quais os cuidados que isso prescinde? Leonardo Boft (2017)
fala esperancosamente de uma pista, propondo revisitar a sabedoria ancestral para propiciar um novo

encantamento frente a complexidade que sustenta os seres:

Em momentos criticos como os que vivemos, revisitamos a sabedoria
ancestral dos povos e nos colocamos na escola de uns e outros. Todos nos
fazemos aprendizes e aprendentes. Importa construir um novo ethos
que permita uma nova convivéncia entre os humanos com os demais
seres da comunidade bidtica, planetaria e cosmica; que propicie um
novo encantamento face a majestade do universo e a complexidade das
relagbes que sustentam todos e cada um dos seres. (BOFF, 2017, p. 31)

Durante as discussoes sobre as experiéncias vivenciadas no evento, as artistas-pesquisadoras Diana
Ramos Rodrigues, Julia Ferreira e Monica Caldeira de Souza Ribeiro, integrantes dos grupos formados
nos diferentes eixos e desempenhando fun¢des diversas, identificaram interconexdes entre as a¢des
propostas pelo Simpdsio e as Somaticas, area transversal presente em suas pesquisas. A artista-
pesquisadora Diana Rodrigues presente nos trés dias do evento, imergiu nas experiéncias nos trés
eixos e participou do encerramento. A artista-pesquisadora Julia Ferreira, dedicada a contribuigao

para a organizagdo do Simposio, concentrou-se no eixo Cozinhar, acompanhando as comunidades
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temporarias envolvidas nesse contexto. A artista-pesquisadora Monica Caldeira, fez parte da
organizagao in loco no credenciamento durante a abertura do evento e na pos-produgao, colaborando

com o relatério de prestacdo de contas.

O ponto de encontro nas trajetérias das pesquisadoras esta fundamentado em seus estudos na danga
e nas Somaticas. A aproximagao feita no Simposio entre os modos de vida e o convite para explorar
as poténcias inerentes as atividades cotidianas de Caminhar, Cozinhar e Sonhar suscitou diversas
indagacgoes. Este artigo se dedica ao aprofundamento de uma questdo especifica: de que maneira os
principios das Somaticas se alinham com as experiéncias proporcionadas pelo Simpoésio? Esta discussao
busca explorar, portanto, as conexdes entre as Somaticas e as vivéncias no Simpdsio, destacando os
pontos de congruéncia e assuntos transversais ao ambiente académico para contribuir com o dialogo

entre pesquisadores da Pés-Graduagdo em Artes da Cena (PPGADC), na Unicamp.

A abordagem metodoldgica que da suporte a esta discussdo é a Pratica como Pesquisa, integrando a
pratica artistica e a producdo tedrica. A partir das vivéncias no Simpdsio, as artistas-pesquisadoras
observaram o que emergiu do corpo, entre sensagdes e reflexdes. Ao final do evento, foi possivel
relacionar as diferentes experiéncias e elaborar entendimentos para desenvolver uma reflexao tedrica
com suporte de revisao bibliografica especializada. Segundo a artista-pesquisadora Julia Ferreira,
nessa metodologia, cada pessoa “relaciona dados vividos recentemente, com outros que ocorreram ha

mais tempo” (FERREIRA, 2023, p. 17) e, desta correlagdo, surgem novos conhecimentos.
Caminhar, Cozinhar e Sonhar e as Somaticas no ambiente académico

Os professores convidados Alexis Milonopoulos' Daniel Tércio Ramos Guimaraes?, Débora
Zamarili®’,Diego Alves Marques*, Erika Kobayashi’, Francisco Hulchaqueo Pérez®, Jorge Menna

1 Alexis é doutorando no Programa de Pés-Graduacgdo em Satide Coletiva da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo, pesquisador-associado do Laboratério articulador de Practicas Transdisciplinares, Sensibles y Ecologicas
(UNAL, Colombia), do Grupo de Pesquisa Produgio de Subjetividade, Arte, Corpo e Terapia Ocupacional (PACTO,
FMUSP).

2 Daniel é bacharel em Filosofia e Licenciado em Belas Artes, pds-graduado em Histéria da Arte e Doutor em Motrici-
dade Humana, Danga. E professor associado da Universidade de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana e investiga-
dor do INET-md, Instituto de Etnomusicologia - centro de estudos em musica e danga.

3 Débora ¢ atriz, educadora do movimento, acupunturista e artista marcial. E professora do curso de artes cénicas da
Universidade Federal de Santa Catarina, em Floriandpolis. Desenvolve a pesquisa pds-doutoral, no programa de pds-
-graduacgdo em artes da cena da Unicamp, acerca da expressividade do corpo cénico através do didlogo com a filosofia
taoista e a medicina tradicional chinesa, sob a supervisdo/parceria com a Profa. Dra. Veronica Fabrini.

4 Diego ¢ performador, professor e pesquisador. E doutorando em artes cénicas pelo Programa de Pés Graduagdo em
Artes Cénicas da ECA-USP, onde desenvolve a pesquisa Corpos Urbanos Erréticos: rupturas na texturologia pedestre da
cena urbana, sob a orientagdo da Prof* Dra. Maria Helena Franco de Araujo Bastos (2018).

5 Erika atua como pesquisadora independente desde 2008, tendo iniciado sua investigacdo em corpo e movimento em
2013, ao realizar a Formagao Intensiva Acompanhada (FIA) no c.e.m - centro em movimento (Lisboa, Portugal, 2015),
sob a orienta¢io da pesquisadora Sofia Neuparth.

6 Francisco ¢é artista visual, cineasta e docente da Escola de Artes da Universidade de Concepcion, Chile. Possui titulo
em Pintura (2009) pela mesma universidade onde também foi professor, aprofundou seus estudos com Magister em
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Barreto’, Lucila de Jesus®, Marilia Ennes’ e Natasha de Cortillas Diego'® de outras institui¢des, em
dialogo aos professores do Programa de Pds-Graduagdo em Artes da Cena (PPGADC) Ana Cristina
Colla", Ana Maria Rodriguez Costas'?, Cassiano Sydow Quilici'?, Marisa Martins Lambert'* e Veronica
Fabrini'®, foram as/os articuladores dos eixos tematicos que conduziram as vivéncias oferecidas
durante a programagao, nutridos pela produgdo e organizacao das pesquisadoras e pesquisadores,
matriculados no PPGADC. As participantes'® inscritas no Simpdsio foram divididas em trés grupos
mantidos ao longo de todos os dias, que passaram pelos trés eixos tematicos. Ao final, cada grupo

produziu desdobramentos, a partir de um compartilhamento de experiéncias, no ultimo dia do evento.

Cine Documental pelo Instituto de Comunicagdo e Imagem da Universidade do Chile e Altos Estudos em Cinema, pela
Escuela Internacional de Cine Y Televisién, Antonio de los Bafios, Cuba.

7 Jorge é Ph.D., artista e educador brasileiro, cuja pratica e pesquisa se dedicam a arte site-specific ha mais de 20 anos.
Atualmente é Assistant Professor no Departamento de Arte da UCSC (University of California Santa Cruz), onde

também d4 aulas no novo MFA em Arte Ambiental e Prética Social.

8 Lucila de Jesus é psicologa, psicanalista e pesquisadora junto a povos indigenas. E membro do Espago Potencial Win-
nicott no Instituto Sedes Sapientiae e professora do curso Winnicott: experiéncia e pensamento no mesmo instituto. £
membro da Rede de aten¢do a pessoa indigena no Instituto de Psicologia da USP.

9 Marilia é artista, pesquisadora e professora. Coordena a¢des artisticas e culturais desenvolvidas pela Cia Paraladosan-
joS nas areas de performance, teatro, circo e danca. Professora assistente do departamento de Arte Corporal da UFR]J.
Doutora em Artes da Cena pela UNICAMP, desenvolve pesquisa acerca da relagdo entre errancia e praticas imersivas de
producio e criagdo artistica, site-specific e caminhada como pratica estética.

10 Natascha é professora de Artes Visuais da Universidad de Concepcion - Chile. Desenvolve a¢des culindrias do ponto
de vista das artes visuais. Formada em Artes Plasticas pela Universidad de Concepcidn e mestre em Arte Urbana pela
UNAM, México.

11 Ana Cristina é atriz-pesquisadora do LUME (Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais da Unicamp) desde 1994.
Doutora e Mestre pelo Instituto de Artes da UNICAMP e Professora Plena no Programa de Pés-Graduagido em Artes da

Cena na mesma universidade.

12 Ana Terra (nome artistico) é professora-doutora do Instituto de Artes (IA)/Universidade Estadual de Campinas.
Doutora em Educagdo (2010) e Mestre em Artes (1997) pela UNICAMP. Pés-doutorado (2016) no Programa de Pés-

-Graduagdo da ECA/USP, sob supervisdo da Profa. Dra. Maria Licia de Souza Barros Pupo.

13 Cassiano é professor livre-docente na 4rea de Teorias do Teatro e da Performance pelo Instituto de Artes da UNI-
CAMP. Pés doutorado em Artes Cénicas pelo Centro de Estudos Teatrais da Universidade de Lisboa (2019).

14 Marisa é artista, professora e pesquisadora da danca. Professora Livre-Docente do Departamento de Artes Corpo-
rais/DACO e do Programa de Pés-Graduagido em Artes da Cena/PPGAC, Instituto de Artes, Unicamp.

15 Verdnica Fabrini é atriz e encenadora, pds-doutorado em Filosofia (Teatro e Filosofia, 2005/2006) na Universidade de
Lisboa, junto ao Centro de Filosofia da Ciéncia. Livre-Docente pelo Instituto de Artes da UNICAMP em 2021. E profes-

sora colaboradora do Instituto de Artes da UNICAMP desde 1991 (efetiva em 1996)

16 Optamos por nos referir as participantes do evento sempre no feminino, abarcando a diversidade das pessoas que
participaram.
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A atividade que iniciava os dias do Simpdsio era uma pratica meditativa em movimento, a partir do

Qi Gong". Nela as pessoas eram convidadas a realizar movimentos de maneira lenta, com a atengao
voltada para a relagdo entre o movimento do corpo e a respira¢ao, percebendo-a a cada percurso.
A atividade fez parte da programagdo do evento com os objetivos de buscar o siléncio, propiciar a
escuta e favorecer a constru¢do de um estado de presenga, para que fosse possivel acalmar os desejos
individuais, ceder as relagdes de troca e expandir a atencdo. Foi notorio que, com essa presenca atenta,
as relacdes se demonstraram mais horizontalizadas, de modo que as participantes transformaram as
instru¢oes dadas em agdes, a partir do instante em que foram convidadas a compreender o fato de
estarem pertencentes aos seus corpos. As praticas de atencdo foram seguidas de imersdes nos eixos

propostos, Caminhar, Cozinhar e Sonhar.

O eixo Caminhar foi estruturado enquanto agao politica e estética, combinando memorias de agdes
coletivas que despertavam desde experiéncias de manifestacdes e reivindicagdes, até a aproximagao
com cortejos funebres, pela qualidade silenciosa e lenta. Havia um percurso pré-definido pelos
pesquisadores responsaveis que continha locais proprios para paradas, observacgoes e registros escritos.
Tal percurso foi tracado sob o contorno de um barbante vermelho envolvendo as participantes,
que também poderia ser amarrado ao longo do campus, no intuito de deixar rastros nos espagos
percorridos. Durante a caminhada, também houve a possibilidade de recolher pequenos vestigios
encontrados. Ao final do trajeto, cada grupo foi incentivado a criar um mapa bidimensional a partir
das paisagens visitadas utilizando palavras, os objetos recolhidos e simbolos graficos que pudessem
dar conta de registrar e oferecer pistas sobre os caminhos percorridos, tal como se fazia nos mapas

antigos.

O eixo Cozinhar, fundamentado no sentido de alimentar experiéncias, combinou inimeras atitudes em
torno de tal a¢ao, envolvendo a reflexao sobre o plantio, a colheita, o transporte, o preparo e o descarte,
além de propor um olhar voltado a importancia dos processos fisioldgicos da digestao, por meio da
metafora de um rio corrente, materializado em papel craft através de um registro coletivo. Outras
proposicoes desse eixo apontaram para a importancia de definir e diferenciar produtos alimenticios,
ou seja, ultraprocessados, de alimentos e também para a ampliacdo do olhar frente a higieniza¢ao do
campus da propria universidade, cujo parametro se deu pela observacdo das plantas alimenticias ndo
convencionais (PANCs) que crescem - ou nao - em meio a grama, a depender dos produtos utilizados

no solo para manutencao do jardim.

O eixo Sonhar cultivou a coletividade, desde a organizagdo proposta no espago de recepgio das
convidadas que se apresentava pelo aspecto de um ritual. A experiéncia pratica iniciava-se com Qi

Gong, seguida ou antecedida, a depender do grupo, pela entrada na sala através da passagem por

17 Qi Gong [Chi Kung] é uma pratica corporal chinesa. Trabalha com sequéncias de movimento suave, respiragio pro-

funda e concentragdo para promogio do equilibrio energético. Disponivel em: equilibrius.com.br

150



um portal feito de tecido (tule). No chéo estavam distribuidos elementos da natureza e instrumentos
musicais. Dentre as propostas do eixo, havia a partilha dos sonhos individuais que, realizados em
roda, convocavam a abertura para uma escuta atenta, porosa e sensivel, além de incentivar e implicar a
participacdo de todas as pessoas na histdria, sobretudo, quando havia a necessidade de reelaboragao ou
enfrentamento frente ao contexto sonhado. Outro aspecto presente no eixo foi o encorajamento frente
ao cuidado do sono de qualidade no cotidiano, de modo a produzir condi¢des favoraveis para o sonho.
Além disso, houve a proposi¢do do resgate da infancia, pontuando-se o sentido da continuidade nas
trajetdrias do sonhar. Por fim, o eixo também se deteve na importincia de sonhar mundos possiveis

para elaborar conjuntamente novas realidades.

As palestras realizadas ao final de cada dia no evento contaram com um aspecto comum, embora suas
tematicas estivessem centradas nas pesquisas individuais dos convidados: trata-se da aproximagao entre
arte e vida, ou ainda, entre pesquisa e vida. Deste modo, foi observado um desejo latente e transversal ao
Simposio de reforcar a horizontalidade nas relagdes com o entorno, sobretudo, incluindo-se os reinos
animal e vegetal. Enquanto agdo pratica e efetiva, pertinente ao proposito da transformacao coletiva
a que o evento se propunha, foi realizado, como a¢ido de encerramento, o Sopao da Biodiversidade,
feito a partir do compartilhamento de legumes, verduras, temperos e raizes da época, com o intuito

de firmar a preparagdo do alimento conjuntamente e proporcionar o compartilhamento da refei¢ao.

Os espagos ocupados pelo evento, Casa do Lago, Adunicamp e Paviartes, foram pensados pelos
professores e estudantes de maneira propicia e favoravel para cada eixo. A partir do momento em que
as participantes contaram com a chamada de aten¢ao para si e para o grupo, estando com a escuta e a
percepcao ampliadas, os espagos se tornaram um terceiro elemento gerador de informagoes, imagens
e memorias, de modo a impulsionar as conexdes com as pesquisas artisticas e reverberagdes nas a¢oes

comuns, do dia a dia.

A reinvengdo das atividades cotidianas, inerentes aos eixos do Simpdsio, enfrenta resisténcias de
diversas naturezas, a comegar pelo atual modo de funcionamento da sociedade em que os elevados
indices de produtividade, de assertividade e de agilidade, caracteristicos da atual dindmica social,
provocam negligéncia em rela¢ao ao corpo, as interagdes sociais e ao entorno. No dmbito especifico
da universidade, surge a indagac¢ao sobre as condi¢oes efetivas para a realiza¢ao das praticas Cozinhar,
Caminhar e Sonhar nas propostas delineadas pelo evento. Esse questionamento busca evidenciar
as barreiras estruturais e culturais presentes no ambiente académico, discutindo de que maneira a
reinvencdo dessas atividades cotidianas se adequa as dindmicas universitarias e quais desafios podem

emergir no processo de concretizagdo dessas propostas, no contexto educacional.
O deslocamento por meio de caminhadas, no campus de Bardo Geraldo da Unicamp, revela

problemas relacionados a acessibilidade, porque ainda nao a contempla, de modo a garantir um

fluxo de qualidade a todas as pessoas. Nota-se, por exemplo, a auséncia de cal¢adas adequadas em
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determinadas areas, dificultando a locomog¢ao de maneira segura para todos os usuarios, pedestres e

pessoas com mobilidade reduzida.

A comida oferecida aos estudantes também apresenta problemas em diferentes escalas. O controle de
qualidade ainda nao passa por crivos, como os apresentados no Simpdsio, relacionados ao cuidado
com o alimento. Atualmente, a terceirizagdo dos restaurantes universitarios acontece por licitagdes,
contratadas pelo valor mais baixo, situagdo que contribui para a falta de valoriza¢ao dos profissionais
que atuam neste servigo. A caréncia de cantinas, observada desde a retomada as aulas, ap6s a pandemia
da Covid-19, também implica um impedimento para melhorar a qualidade de vida e a experiéncia no
campus, uma vez que nao permite espagos para encontro e convivio entre as pessoas. Observa-se, por
fim, o aumento na oferta de maquinas com produtos alimenticios ultraprocessados, as quais, além de

diminuir a qualidade das pequenas refei¢des, encontram-se inutilizadas, em constante manutengao.

A organizagdo do espago enquanto infraestrutura, no contexto de construgdes e reformas, é outro
ponto crucial a ser abordado. No que tange as Artes da Cena especificamente, a auséncia de espago
tisico no campus para a conduc¢ao de aulas, estudos e apresentagdes é notoria, devido ao embargo da
obra que visava reconstruir o Departamento das Artes Corporais (DACO), atualmente em estado de
ruina. A andlise da organizagdo espacial se torna imperativa para otimizar o processo de reforma e
assegurar que o campus se torne plenamente operante, garantindo espagos para o acontecimento das
praticas artisticas. Dessa forma, busca-se ndo apenas a restauragdo fisica do ambiente, mas também a
reconstrucdo das condi¢des que permitam o pleno funcionamento das atividades académicas, visando
atender as necessidades especificas do ensino e pratica das Artes da Cena na universidade. Nesse

sentido, quando falamos de infraestrutura também estamos falando de corpo e vice-versa,

Quando se fala de corpo, se fala de politica e economia. Hoje, com todas as catastrofes que
estdo nos assombrando, é de extrema importincia colocarmos em evidéncia abordagens
educacionais que consideram o corpo como organismo vivo inteligente, criativo e
interdependente dos outros seres vivos que habitam o planeta. (BOLSANELLO, 2010, s.p.)

O presente artigo apresenta-se com o objetivo de abordar as atividades realizadas durante o Simp0sio,
considerando a emergéncia das problematicas intrinsecas a elas, por meio da identificagdo de principios
subjacentes as Somadticas, na perspectiva da danca, drea de atuagdo das autoras. Para Costas (2010),
a ideia de soma, da palavra Somadtica, envolve a primeira pessoa, a percep¢iao do “corpo vivo” e a
regulac¢ao feita, por uma via sensorial, perceptiva, interna, em que é possivel observa-la externamente.
As Somaticas instauram uma quebra de paradigma nas praticas corporais, quando orientam-se por
uma nogao de corpo de modo integrado do ser em todas as suas dimensdes e estdo profundamente
comprometidas com os processos de sensibilizagdo, percep¢ao, reorganizagio e reeducagio do corpo

e do movimento. Observam-se diferentes momentos histéricos, constituintes das Somaticas:

Michele Mangione (1993) distinguiu trés periodos no desenvolvimento da educagio
somdtica: da virada do século aos anos 30, quando os pioneiros desenvolviam seus
métodos, geralmente a partir de uma questdo de autocura: 1930-1970, periodo que
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conheceu uma dissemina¢ao dos métodos gracas aos estudantes formados por estes
pioneiros; e dos anos 70 até hoje, onde vemos diferentes aplicagbes se integrarem as
praticas e estudos terapéuticos, psicologicos, educativos e artisticos. (FORTIN, 1999, p. 41)

As Somaticas, reconhecidas por sua andlise aprofundada das informagdes intrinsecas ao corpo,
fundamentam-se nainvestigacdo funcional dos corposem movimento, integragdes sensoriais, processos
cognitivos, estudos afetivos e vias energéticas. Suas técnicas, métodos e abordagens aglutinaram estudos
fisioldgicos, muitas vezes, estabelecendo uma correla¢ao entre o desenvolvimento dessas técnicas e
questdes individuais de satide, circunstincia que caracteriza o fato de que algumas delas levam o nome
de seus criadores. No campo das Somaticas, ndo ha dicotomia entre corpo e mente, uma vez que se
baseia na compreensdo da totalidade corporal, considerando tanto as organizacgdes fisicas quanto as
simbolicas, que evoluem a partir de um processo de aprendizado pratico-tedrico consciente centrado
no corpo, de modo em que os “praticantes profissionais de sistemas de movimento somatico usam
uma variedade de habilidades e ferramentas, incluindo variadas qualidades de toque, troca verbal

empatica e experiéncias de movimento sutis e complexas”. (EDDY, 2018, p. 31)

As metodologias utilizadas nas Somaticas reinem procedimentos ancorados na experiéncia vivida
para potencializar ou reorganizar modos individuais e coletivos de agir no mundo. Privilegiam a
consciéncia corporal, a comunicagdo entre o interno e o externo, e o transito entre conhecimentos
objetivos e conhecimentos subjetivos. Segundo Isabelle Ginot (2015), as Somaticas sdo vinculadas a

suavidade, conforme explica no trecho:

Um primeiro registro de “suavidade” emerge da evidéncia: as praticas somaticas
cultivam baixas intensidades: a lentiddo, em oposigdo as velocidades extremas buscadas
em inumeras praticas corporais, sejam dangas ou esportes; a reducdo do esforco e a
primazia dada & escuta de sensagdes finas, em oposi¢do a intensa exploragdo fisica e as
chamadas sensagdes extremas; a exploracdo dos principios do movimento e nio a busca
da sua finalidade; a investigacio do movimento livre de lesdes, em oposi¢do a busca de
exploragdo arriscando a aquisicdo de lesdes. (GINOT, 2015, p. 186, tradugdo nossa'®)

Esse caminho de consciéncia e de conexdo passa pela integracdo de informagdes sensoriais e
cognitivas, o que contribui para que haja o amadurecimento da experiéncia. Essa integracdo apds
um acontecimento necessita de tempo habil para que cada sujeito adquira condi¢des de digerir
as informagdes apresentadas, no sentido de repassar as experiéncias vividas, filtrar os interesses e

contribui¢oes desenvolvidos e, por vezes, racionalizar algo até entao presente no ambito das sensagdes.

Os trés eixos tematicos experienciados durante o Simpdsio apresentaram uma estrutura que permeia
as Somaticas: as camadas observadas pela divisdo eu comigo, eu com o outro, eu com o ambiente, as

quais foram fundamentais para a manutenc¢ao da presenca, aspecto bastante relevante nas Artes da

18 Un primer registro de “suavidades” se desprende de la evidencia: las practicas somdticas cultivan las bajas intensida-
des: la lentitud, en oposicion a las velocidades extremas que se buscan en numerosas practicas corporales, ya sean dan-
zadas o deportivas; la reduccion del esfuerzo y la primacia otorgada a la escucha de las sensaciones fi nas, en oposicién

a la explotacion fisica, intensa, y a las sensaciones llamadas extremas; la exploracion de los principios del movimiento y
no la busqueda de su finalidad; la investigacion del movimiento sin lesiones en oposicion a la busqueda de la explotacién
arriesgando la adquisicion de lesiones. (GINOT, 2015, p.186)
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Cena de um modo geral. A primeira camada vinculada a presenca (eu comigo) atua nas microagdes,
microafetos e micropercepcoes, construindo uma relagdo intrinseca entre memoria-primeira, na
fronteira entre inconsciente e consciente e, ainda, uma qualidade de atengéo e inten¢ao internas, cujos

apoios psicofisicos geram uma sustentagao profunda e segura.

Em uma segunda camada (eu com o outro), as praticas se encaminharam para o estabelecimento e
percepcao das relagdes com o grupo, por meio do compartilhamento de agdes, seja por atravessamentos
nos registros feitos em papéis compartilhados (como o rio no Cozinhar ou o mapa no Caminhar), nas
caminhadas coletivas pelo campus (presentes nos eixos Cozinhar e Caminhar) ou mesmo elaborando
e se apropriando de situagdes sonhadas conjuntamente. Um exemplo mais explicito dessa coletividade
estabelecida pela ativagao do corpo durante a realizacao da agao foi na pratica da caminhada, a qual,
mesmo tendo o percurso pré-definido, contou com tomadas de decisdes, acordos e arranjos coletivos
para estabelecer as dinamicas de velocidade e mudangas de dire¢do, em que os corpos demonstraram

suas intengdes e se comunicaram a partir delas e de s presencas ativas durante o trajeto.

O espago, por sua vez, impacta a percepcao frente as informagoes registradas, no que diz respeito as
imagens que sdo observadas, impulsionando movimentag¢des e tomadas de consciéncia e favorecendo
o estabelecimento de relagdes propostas entre o grupo e o entorno, para alcancgar reflexdes artistico-
investigadoras. Deste modo, a terceira camada (eu com o ambiente)atua nas agdes coletivas
conectadas ao universo das macrorrelagdes e macropercepgdes. Configura-se, ainda, a partir de
uma contextualizagao histdrica, agindo na cria¢do de um lugar comum e potente nas relagdes com o
mundo, isso porque tal esfera prescinde da aten¢do ao ambiente externo, da compreensio do todo, das

tomadas de atitude, avaliagdo, comunicagdo, interacdo e pertencimento no ambiente.

As percepgoes geradas ao longo do evento servem de material técnico e criativo para as pesquisas
artisticas. Ou seja, as agoes cotidianas e a subjetividade colaboram na elaboracéo das praticas de danga,
cénicas ou pedagogicas, por meio do consciente sensivel, sensorial, motor, afetivo e relacional, os quais,
conforme Sweigard (1974, p. 153, tradugdo nossa), “podem ser respostas a estimulos exteroceptivos,

interoceptivos e proprioceptivos'®”

de grande contribuicdo para a elaboragdo de reflexdes na pesquisa
artistica, a partir das experiéncias praticas. Sendo assim, as vivéncias ddo consisténcia aos trabalhos,
uma vez que essas modificagdes encaminham o corpo para outro modo de realizagdo mais abrangente.

Por exemplo, quando colaboram com a repadronizagdo, com a diminuigdo das tensdes do corpo, ou

ainda, quando a subjetividade se nutre da propriocep¢ao, as pesquisas se transformam em fungao

desta outra maneira de criar conhecimentos.

19 Os proprioceptores sensoriais no corpo, sio receptores de dor, calor e pressio que, estabelecem uma comunicacio

direta entre o mundo interno e externo por meio do sistema nervoso.
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Na danga, o entendimento de sensagdes se torna essencial para perceber as necessidades técnicas,
de modo que as inten¢des dos movimentos sejam projetadas no espago e se comuniquem com o
publico. O lugar deixa de ser apenas um espago fisico com uso especifico, tornando-se um espago
ocupado pelo corpo e dotado de sentido. A aprendizagem por imagens, instrugdes verbais, correlagoes
entre eventos e vivéncias e, ndo por modelos, apresentadas por Ginot como “pedagogia do problema”
(2015) convocam o lugar da experiéncia. Nao se trata, contudo, de nutrir a passividade pela suavidade,
mas de um posicionamento consistente de repensar e refazer agdes. As Somadticas, cujos principios
foram vinculados as atividades do evento ao longo deste artigo, fazem-se presentes, desta vez, com o
cuidado de que as suavidades que a definem néo se tornem o objetivo, mas, através dos usos de suas

metodologias, sejam o meio para tornar latente a proposicdo da pedagogia do problema.

Ao trabalhar dessa maneira, as Somaticas oferecem novas vias de criagdo a partir da subjetividade,
a qual pode estabelecer uma comunicagdo pela manuten¢do de uma presenca radical. Esse estado
de presenca ou presenca radical foi cultivado ao longo de todas as atividades que compuseram o
Simpésio, corroborando com a qualidade ativa e/ou ativista, que a pesquisadora Ginot (2015) afirma
ser o coracdo das praticas Somaticas, cujas “pedagogias ativas” ndo s6 permitem aos estudantes uma
participagdo ativa em seu préprio aprendizado, descobrindo e constituindo de maneira singular os
seus saberes, como também permitem a construgdo e a manutengio da “aten¢ao extrema, ferozmente
precisa e infinitamente estendida” (p. 188), nas palavras da autora, que contribuem e constroem a

autonomia na aprendizagem.

Essa perspectiva de deslocamento ontologico demanda cuidados, sobretudo, para que a experiéncia
ou 0 modo como o processo de aprendizagem foi vivenciado importe mais do que possiveis resultados
decorrentes de tais agdes. Ao renovar constantemente os suportes internos dos sujeitos, potencializam-
se suas agoes no mundo. “Importa buscar respostas, inspiradas em outras fontes e em outras visdes de
futuro para o planeta e para a humanidade” (BOFE 2017, p. 28). Considerando o quanto o saber de si

traz pistas para uma utopia da liberdade, a autora Isabelle Ginot propde aos artistas da cena:

introduzir o estrangeirismo nas praticas toda vez que eles se fecham em suas questdes
identitdrias. Observe o que essas regras de definigdes de um método produzem do singular (o
que faz Feldenkrais ser Feldenkrais) e o que elas excluem de seu universo gestual. Introduza o
delirio na sintaxe as vezes severa de seus métodos. Lembre-se que a suavidade néo é intrinseca
a vocé, que é sempre relativa e relacional. E nunca percam de vista que se
apoiam numa utopia de liberdade. (GINOT, 2015, p. 193, tradug¢do nossa)®

20 Ser4 entonces mi conclusién bajo la forma de una invitacion a los bailarines: introducir extranjeria al interior de las
) )
practicas cada vez que ellas se cierren en sus preguntas identitarias. Observar qué es lo que esas reglas de definiciones
de un método producen de singular (lo que hace que Feldenkrais sea Feldenkrais) y lo que ellas excluyen de su universo
p g q q yloq y
gestual. Introducir el delirio en la sintaxis a veces severa de sus métodos. Acordarse que la suavidad no le es intrinseca,
que ella es siempre relativa y relacional. Y jamds perder de vista que descansan sobre una utopia de la libertad. (GINOT,

2015, p. 193)
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Assim, a busca do estudante autbnomo das Somaticas vincula-se a vivenciar o mundo interno (sistemas
corporais), relacionando-o com o mundo externo, com o ambiente em que se estd, para criar um
propdsito. O impacto dessas agdes com proposito gera uma profunda transformagao nos modos de se
relacionar com a realidade. Trata-se da for¢a do mito na atualizacdo da renovacdo da arte e da vida,
desde que toda a suavidade apresentada nao se reduza ao deslumbramento das sensagdes internas. Esse
modo de projetar a vida dentro e fora interfere na paisagem; nesse contexto, as Somaticas assumem
um papel dindmico ao promover uma conscientizagiao profunda e um engajamento corporal como
ferramentas catalisadoras para a transformacao social. Ou seja, a ativacdo refere-se ndo apenas ao
movimento fisico, mas, a percep¢ao continua e a interagdo com o ambiente circundante. As Somaticas,
portanto, se revelam como um instrumento intrinsecamente ligado a agdo, proporcionando uma base
para a conscientizagdo corporal e uma abordagem reflexiva as interse¢des entre o corpo e o mundo,
convergindo assim para uma educagio que transcende os limites psicofisicos e alcanca as dimensoes

sociais e politicas.
Consideragdes finais

O Simposio ofereceu uma oportunidade para explorar as intersecgdes entre as praticas artisticas, as
acoes cotidianas e de pesquisa. Por meio de sua abordagem nao habitual de eventos académicos, foi
possivel inspirar uma compreensdo aprofundada em relagdo as dinamicas do dia a dia, promovendo
uma relagdo mais consciente com o mundo e um compromisso com a transformagdo individual e

coletiva.

Nessa relacdo, as artistas-pesquisadoras Diana Ramos Rodrigues, Julia Ferreira e Monica Caldeira de
Souza Ribeiro perceberam um tangenciamento dos principios das Somaticas em todas as atividades
propostas no Simpdsio. Ao destacar a triade da presenga (eu comigo, eu com o outro, eu com o
ambiente), as praticas de escuta e de atengao, a sensibiliza¢do e a integracao de informagdes sensoriais
atuaram na busca por uma presenca radical, que ndo sucumbe a suavidade, de modo a agir no
mundo de maneira cada vez mais potente. Assim, as Somaticas, com seus principios intrinsecamente
relacionados as experiéncias do corpo nas vivéncias do evento, oferecem uma base sélida para renovar

a relacdo arte e vida.

A busca pela preseng¢a radical convive com a realidade da vida académica no campus de Bardo Geraldo
da Unicamp e esbarra com a precariedade observada em muitas camadas. Essa realidade exige um
posicionamento, sobretudo frente as dificuldades ao fruir em caminhadas quando os trajetos que se
impdem na rotina exigem pressa e ndo existem recursos estruturais que viabilizem a acessibilidade,
como rampas e cal¢adas. Ou mesmo, ao se deparar com a falta de cuidado na qualidade dos alimentos
oferecidos nos refeitorios e maquinas alimenticias do campus, indagando de que forma seria possivel
zelar pela relagdo com a comida do modo como foi apresentado no evento. E, ainda, ao se vivenciar

a falta de respeito com a estrutura do Departamento de Artes Corporais, com insuficientes espagos
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tisicos adequados para as aulas, estudos e apresentagdes, com uma reforma paralisada por diversas
vezes, sem previsdo de finalizagdo. Nesses cendrios, quais sonhos se fazem possiveis de serem sonhados?
Em meio ao Programa de P6s-Graduagdao em Artes da Cena, da Unicamp, vivenciar uma semana
voltada as reconexdes com a sensibilidade nos modos de Caminhar, Cozinhar e Sonhar foi uma forma
de perceber-se presente em tais acdes e reivindica-las, vislumbrando um futuro coletivamente sonhado.
Ha muito, vem sendo nutrido um lugar de pertencimento para a pesquisa em Artes nos ambientes
académicos, e a ocorréncia do evento tornou mais latente o quanto a area também contribui para a
manutenc¢do e o bom funcionamento da universidade. A radicalidade no modo como o Simpdsio
propds refletir sobre as mudancas necessarias e urgentes no funcionamento dos préprios meios de
producédo de conhecimento agrega novas informagdes que ressoam na sociedade. O intuito de oferecer
tais experiéncias nao se ancora em ingénuas proje¢oes de mudancas de realidade, mas objetiva semear

a busca pelas possibilidades viaveis.

Dentre tais possibilidades, as mudancas que as Somaticas proporcionam enquanto suporte para a
experiéncia possibilitam vincular os modos de pesquisar e entender no préprio corpo o aprofundamento
dos conceitos e contetidos emergidos, além de produzir reflexdes necessarias e agregadoras. Ou seja, é
necessario deixar os sentidos ativos para compreender de que modo ¢é possivel dialogar e romper com
a l6gica automatizada, intrinseca na sociedade atual por meio da demonstra¢do de um certo modo de

existir contrario a objetifica¢ao das relagdes e da propria existéncia.

Em suma, o IV Simpdsio Internacional Repensando Mitos Contemporaneos: Caminhar, Cozinhar
e Sonhar (2023) foi um evento que abriu espago para acessar memorias ancestrais coletivas, refletir
sobre o cotidiano acelerado e rever agdes através de vivéncias sensoriais. Nele, o grupo de participantes,
composto por professores, estudantes da Pos-Graduagao em Artes da Cena e da Graduagao em Danga
e Artes Cénicas, teve a oportunidade de problematizar a realidade em um mergulho conduzido por
vivéncias praticas. O compartilhamento das experiéncias vivenciadas no evento, descritas neste artigo,
expande o alcance da discussao. A produgdo de conhecimentos capazes de atuar em micro e macro
escala compreende uma primeira agdo pratica de transformagdo da realidade, contida na prépria

realizacao do evento.
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SONHAR

PALA Teatro fisico;

VRAS Danga;

CHAVE Arte-pesquisa.



Abstract

This text was inspired by the author’s experiences when
participating in the IV International Symposium Rethinking
Contemporary Myths — “Performing arts and ways of life:
Walking, Cooking and Dreaming”. The event was organized
by the postgraduate program in Performing Arts at Unicamp
between the 2nd and 6th of October 2023. Based on these
three basic activities for everyday life, the author reflects on
his practice with the body using the methods ot physical and
dance theater.



CAMINHAR/COZINHAR/SONHAR

Maciej ROZALSKI

“Os comentarios sdo interminaveis. Nos mundos do discurso

interpretativo e critico, o livro, como vimos, engendra o livro,
o ensaio gera ensaio, o artigo gera artigo. A mecanica da
interminabilidade é a do gafanhoto. A monografia alimenta-se
da monografia, a visdo alimenta-se da revisdo. O texto principal
¢ apenas a fonte remota da proliferagdo exegética autonoma.
(...) Ensaio fala com ensaio, artigo conversa com artigo numa
galeria interminavel de ecos queixosos. Atualmente, de facto, as
principais energias e animo da efusdo académico-jornalistica
nas humanidades sao de ordem tercidria. (...) Como pode a
sensibilidade pessoal subir a corrente, até as fontes vivas do
“primeiro ser”?” (STEINER, 1991)

“Corpo-territério: todo individuo perceber o mundo e suas
coisas a partir de si, de um campo que lhe é proprio e que se
resume, em ultima instancia, a seu corpo. O corpo ¢é lugar-zero
do campo perceptivo, é um limite a partir do qual se define o
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supervisdo de Ana Cristina Colla. Seu
método de trabalho criativo ¢ baseado
no teatro fisico e estudos performati-
vos. Concluiu na Poldnia o curso do
teatro organizado pelo grupo “Gar-
dzienice”, um dos reconhecidos cen-
tros de teatro fisico na Europa. Atual-
mente desenvolve sua pratica autoral,
interligando as técnicas de teatro “Gar-
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outro, seja coisa ou pessoa. O corpo serve-nos de bussola, meio de orientagao com referéncia aos
outros. Quanto mais livre sente-se um corpo, maior o alcance desse poder de orientar-se por si, por
seus proprios padroes. Claro, se nos movimentamos, altera-se o sistema de movimentagdo: os objetos
podem ocupar o lugar-zero, descentrando-se o sujeito individual da percep¢ao.” (SODRE, 2002, p.
135)

Fazendo o cotidiano.

O IV Simpésio Internacional Repensando Mitos Contemporaneos — “Artes performativas e formas
de vida: Caminhar, Cozinhar e Sonhar” foi organizado pelo programa de pds-graduaciao em Artes da
Cena da Unicamp entre 2 e 6 de outubro de 2023. Os trés topicos centrais do semindrio - caminhar,
cozinhar e sonhar - foram o ponto de partida metaférico para a reflexdo, a discussao e a pratica dos
participantes. A partir dessas trés atividades basicas para o dia a dia, o autor reflete sobre a sua pratica
com o corpo sob os métodos do teatro fisico e da danca. A estrutura de texto consta trés partes. Cada
uma delas segue uma das palavras-chave do semindrio. O texto oscila entre a forma pessoal poética
e a analise da experiéncia do ator no processo de criagao a partir das associagdes vinculadas com
tripe caminhar-cozinhar-sonhar. E importante salientar que os trechos tematicos do texto ndo foram
elaborados de forma linear, seguindo uma ordem cronolégica de simpdsio. Seguem a légica individual
do ator em processo de treinamento cénico e as reflexdes que as vivéncias do simpdsio trazem para o
corpo de profissional da cena. Juntam-se a uma reflexao pesquisa/poética de um artista pesquisador
sobre sua profissdo como uma pratica diaria de “fazer as coisas” na sala de treinamento.

A proposta do simpdsio, que tem como objetivo refletir sobre o cotidiano, esta alinhada a um
movimento de busca da simplicidade e do sentido das coisas no campo das artes, que é dominado
pelo labirinto de conceitos, interpretagdes e teorias estéticas. “Como pode a sensibilidade pessoal
subir a corrente, até as fontes vivas do “primeiro ser”’?” Pergunta nos George Steiner no livro com
titulo significativo “As presencas reais”. (STEINER, 1991, p.12) A necessidade de renovagéo espiritual,
psicologica e estética é uma caracteristica que permeia diversos artistas e pensadores do modernismo
do século XX e das décadas seguintes no mundo. Como menciona Benedito Nunes na introdugao da
obra completa de Oswald de Andrade, as vanguardas europeias buscaram e buscam as “possibilidades
de expressao plastica pura” (NUNES, 1990, p.9)

Buscamos uma confluéncia entre o paradigma de simposio da volta para o cotidiano e as praticas
de esvaziar o corpo da overdose do significado como as estratégias nas artes cénicas. Muniz Sodré,
citado no inicio do texto, apresenta o conceito de corpo-territério como um ponto de partida, onde
se inicia e termina o significado. Ele mostra como o corpo que chama “territério-zero’, pelo fato
de existir no sentido bioldgico, se contrapde a logica dos significados prescritos. O corpo-zero esta
posicionado antes do corpo na reflexao.Qualquer a¢ao do corpo ja é interpretavel, transformando-se
automaticamente em um veiculo social e politico. No texto de Sodré, o conceito de “corpo-zero” se
opoe as logicas de dominagao da reflexao, que estende seu dominio ao interpretar o corpo nas suas
interagdes sociais. Dessa forma, cada a¢do que fazemos é uma agdo politicamente contextualizada.

Os trés fazeres essenciais do corpo cotidiano ndo escapam ao automatismo das associagdes. Caminhar/
Cozinhar/Sonhar sao atos humanos interligados aos contextos sécio-politicos. No trecho mencionado
de Muniz Sodré, é possivel observar a relacao entre o corpo e o territério, em uma dialética entre
liberdade e opressdo. Preciso reconhecer que o meu contexto ndo é o do corpo diasporo que analisa
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Sodré. Procuro o “corpo-zero” para me lembrar da perspectiva da diferenca e atrapalhar os privilégios
que ela me proporciona. Como homem branco e europeu, parto de diferentes raizes simbolicas. Voltar
para a simplicidade de fazer nao significa zerar, comecar tudo de novo.Isso seria utopico e perigoso.
Os corpos carregam suas histdrias. No entanto, é um paradigma que nos faz voltar ao real de uma
maneira mais sutil, buscando o sentido das nossas a¢des. Esvaziando o corpo, o artista volta para o
mundo dos sentidos e intui¢des diretas. Voltar para o corpo é impulsionado pela necessidade de se
livrar da overdose de significados, mas também de ficar atento e perceber o que o corpo continua a
falar.

Um dos pontos mais relevantes do seminario foi a tentativa de voltar a simplicidade do cotidiano.
As atividades propostas pelos palestrantes levaram os participantes a contemplagdo e a meditacao
em agdo. Este aspecto do semindrio me fez pensar como o meu corpo funciona na arte. Até que
ponto é possivel aproximar a simplicidade de agao a corpo neutro. A partir de que momento caio nas
projegoes dos significados para mim? Muitas praticas corporais se concentram no conceito de esvaziar
o corpo. Na dan¢a Butoh, um dos exercicios basicos é “andar-zero’, ou seja, andar sem nenhuma
inten¢ao ou significado projetado para o corpo.A finalidade de diversas tradigdes orientais, como a
Qigong, a Taijiquan e a Yoga, ¢ esvaziar a mente de forma harmonica com os movimentos corporais.
“corpo-zero”, movimento de vazio sem significado, tem também sua tradi¢do no teatro fisico e
performance. No método de atuagao de Carlos Simioni (Lume teatro), um dos principais elementos
é o estado de “portal’, que é um estado neutro do corpo que Simioni situa antes mesmo do corpo
se tornar significado. Trago no seguinte texto uma necessidade de pratica cotidiana, de perceber o
proprio ato de “fazer”. Essa é uma referéncia direta aos principios de Jerzy Grotowski. Em um dos seus
textos, ao tentar explicar e praticar o seu teatro, caracterizou-o pela palavra “fazer”> (GROTOWSKI,
2012, p.814) O “fazer” (doing) seria uma pratica “de quem faz” (ang. doer). O estado de arte e vida que
Grotowski buscava em toda sua simplicidade, mas combinando esse estado com a aten¢ao (awerness)
para conseguir perceber o outro em seus detalhes minuciosos. O caminho para alcangar o “doer” ¢
“via negativa” — tirar do corpo todo o lastro dos significados e as técnicas desnecessarias. O retorno a
simplicidade da agdo permitiu que Grotowski e seus atores pudessem aprimorar a sua presenca cénica.

Trago no inicio do texto as citagdes dos dois escritores, com todas as suas discrepancias. Falam a
partir dos dois contextos socio-politicos diferentes. Nao é para comparar. O “corpo-zero” de Sodré,
o paradigma de voltar para o sentido do siléncio da obra de arte de Steiner, “andar zero” em butoh
e a pratica de “doing” indicam uma necessidade comum em diferentes contextos.Revelam a mesma
necessidade de colocar o corpo na frente das ideias e dos conceitos que, muitas vezes, sufocam esse
corpo e impossibilitam a interagao com externo. Retornar as tarefas didrias em seu aspecto material
me leva a uma atitude fundamental de estar presente em mim mesmo, com toda a minha nudez e
simplicidade. O corpo-territério fala, e, mesmo quando tentamos nos esconder atras dos vestigios, o
corpo fala todo.

O objetivo é apenas praticar o “fazer” e refletir de forma consciente, sem a pretensao de apresentar,
esconder ou dizer algo. O corpo esta respondendo aos impulsos do dia a dia, retornando a fragilidade
da matéria. A reflexdo surge, sem duvida, mas sempre como um relato dessa presenca corporal e
sempre permanece marcada por ela. Ha uma fisiologia da experiéncia, que transforma a experiéncia
da matéria na sensibilidade e na poeticidade da arte.
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Caminhar ao redor

Quem sou eu quando observo as ruinas da Escola das Artes da UNICAMP durante uma caminhada
artistica, proposta durante o semindrio? No trecho “caminhar” do simposio, proposto pelos
pesquisadores, Daniel Tércio Ramos Guimaraes (ULISBOA, POR) e Diego Alves Marques (UNICAMP,
BR), participei, com um grupo de artistas, uma vivéncia de observar, passear e performar a paisagem
da universidade. Enquanto dangava e observava as ruinas do prédio mal construido da escola de artes,
percebi que comecei a enxergar esse evento tragico como parte da paisagem estética. Essa estetizagao
me deixou perturbado. A inclusdo de um problema social e politico na vivéncia de uma paisagem
estética ndo esconde de alguma forma a realidade tragica? O problema de estetizagao percebeu Walter
Benjamin nas suas Passagens, que criticava o flineur como um produto ideal de classe media que
desliza numa forma “embriaguez anamnésica” (2006, p.462), estetizando estrutura urbana em forma
de paisagem. Recuso-me a passear. Passear estetiza o territdrio, destrinchando sua histdria. A arte nao
pode ignorar a historia. Pretendo caminhar a partir do encontro com o territdrio e seus significados.
Procuro os passos simples da sua pratica didria, focada no alcangar as limitagdes.

Na sala de treinamento frequentemente caminho em circulo. Estou em movimento ao redor. Ao seguir
em frente, as vezes perco a conexdo com os fragmentos da realidade que encontro. Passo por eles.
Tornam-se uma profusao de cores - os fantasmas no conjunto dos sentidos. Ha tantas coisas que nao
consigo prestar a atencao adequada a realidade. Acabo estetizando em uma imagem externa as coisas
que tem suas histdrias, dramaturgias e vidas profundas. As vezes, acabo deslizando pela realidade. Ao
circular sobre as coisas, os temas e as pessoas que pretendo atentar, procuro reencontro e didlogo.

Na manha de hoje, passei trés horas treinando na sala de Lume teatro. Quando estou sozinho na sala,
caminho bastante. Circulo pela sala. Reflito sobre esse ato repetitivo, que sempre retorno ao processo
de criagao individual. Na improvisagdo, temas emergem no corpo. Quando despertados por um ato de
atengdo intensa ao corpo, eles/as comecam a assumir formas reais e a se comunicar comigo. As vezes,
eles/as permanecem por um periodo limitado. As vezes, exigem para permanecer mais tempo com
eles/as. A questdo é como convida-las a permanecer, evitando se perder na paisagem.As vezes, acredito
que o trabalho na sala de treinamento seja uma forma de lutar contra o avan¢o do tempo. Procuro
maneiras de manter os temas, inspiragdes e memorias que vivi por mais tempo. Pode ser que com o
decorrer do tempo, eles tenham se tornado companheiros em uma jornada criativa. O treinamento
tisico requer pausas. O corpo tem seus limites. Além disso, em determinados momentos, os exercicios
que vocé realiza deixam de ser atuais. Nesses periodos de transi¢do, surgem possiveis micro-crises
no trabalho. Tornam-se possiveis momentos de perda de contato com o material de treinamento. Em
tempos de crise, eu volto a usar a estratégia de circular. Este ¢ um momento de didlogo e de sintese da
experiéncia. Ha reflexdo, mas também possibilidade de sintetizar esses encontros afetivos, dando-lhes
o devido tempo e buscando conexdes com outros elementos do trabalho. Para mim, circular é uma
forma ética de encontro em profundidade de sensivel.

Cozinhar

Esse fragmento do texto foi inspirado pela vivéncia intitulada “cozinhar” proposta pelo Jorgge Menna
Barreto (UCSC, EUA/BR). Como o processo de tratamento térmico da matéria e de consumi-la se
traduz nalinguagem da arte? Os encontros performativos a partir desse topico foram fundamentadasna
questdo da ecologia, nos principios estabelecidos pela cultura de preparac¢ao e consumo, além de
perceber a si e ao mundo que nos cerca, na totalidade, em uma constante troca e transformagao
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interna. Ao usar a ideia de “cozinhar” como uma metafora do processo criativo, perguntei-me como o
corpo se transforma no processo de “cozinhamento” da cria¢ao. Outra questao importante é a questdo
de consumir esse corpo “cozido” no processo de apresentagao.

Cozinho meu corpo. O corpo é cru e o corpo é cozido. A cria¢do transforma cru em cozido? A
primeira associagdo vem para mim de livro de Claude Levi Strauss “O cru e o cozido” (2002). Nesta
primeira parte da monumental obra “Mitologique”, o autor, ap6s uma extensa analise da estrutura dos
mitos, propde o par oposto cru (natureza) e cozido (cultura). Parafraseando Lévi-Strauss, o processo
criativo, os impulsos desordenados da criagdo, fragmentos de pensamentos e desejos, estariam ao
lado da natureza crua? O corpo cozido ganha forma e organizagdo. A ordem de uma receita culinaria
organiza, corta, rasga e combina elementos novos. A obra de arte seria entdo uma forma ordenada e
domesticada do indomavel? Tenho divergéncias quanto a essa ideia. Tentamos aplicar algumas normas
e regras do jogo a arte. A obra de arte seria algo pronto, cozido e formado? Tentamos cozinhar arte e
subordina-la as nossas receitas culindrias. No entanto, ela nao cede ao carater estatico do prato. A arte
¢ ex-statica.

Cozinho meu corpo. Meu corpo esta esquentando. Somente ao atingir uma temperatura certa, as
qualidades do processo criativo comecam a se manifestar. Comecam a conversar e responder. O
treinamento fisico, aumenta o calor do meu corpo. Experimento imagens, formas e associagdes.
Tudo isso se mistura no processo de improvisagdo. Na improvisagao, rasgo e uno fragmentos de algo
estranho, brutal e disforme. As vezes, sinto que, se algo ndo tomar forma, eu mesmo estarei devorado.
Encontro um sentimento de medo, mas também de prazer lascivia nessa reflexdo. Para evitar ser
comido, apego-me ao método. Eu sigo minha intui¢do para ouvir as vozes que estao escondidas sob a
superficie do corpo.

Cozinho meu corpo. Quando penso em arte e comida, sempre me vém a mente dois filmes. -
La Grande Bouffe (1973), direcdo Marco Ferreri

e

A Festa de Babette (1987), direcdo Gabriel Axel

O primeiro é exagerado e nojento. As quatro pessoasdecidem comer até morrer. A experiéncia de
comer se torna um processo vulgar que te explode por dentro. O tema principal do filme é exagero e
overdose da morta cultura ocidental que leva os quatro personagens de filme para se sufocar com as
comidas mais luxuosas de planeta. No entanto, vejo nesse longa muito a desobediéncia e autodestruicao
que acompanha o ato criativo. Quando entro na sala e comego treinar, nunca sei se a experiéncia nao
vai me engolir de alguma forma. Existe algo na arte de devorar e ser devorado. Tudo é contexto, meu
corpo esta prezo em regras, conceitos e deveres. Sinto raiva. Quero me devorar e devorar o mundo.

O segundo é uma celebragdo. Cozinhar e comer torna-se uma celebragdo do sabor. O grupo das
pessoas no pequeno vilarejo experimenta uma festa de comida. A preparagdo minuciosa e, em
seguida, a refeicdo em conjunto criam uma comunidade entre eles. Tornar-se um ser vivo torna-se
uma comunhao. O filme termina numa danga. O grupo sai de casa e comega a dangar em um cortejo.
Celebram a vida com o corpo fomentado pelo espirito da comunhao.

Uma das vivéncias do bloco tematico “cozinhar” me fez pensar nesse filme. O lider nos levou para um

passeio pelos arbustos e arvores que cercam o prédio do projeto. Foi uma viagem para compreender
diferente da nossa relagao com o mundo da flora. Juntos procuramos plantas adequadas ao consumo
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e que normalmente consideramos ervas daninhas. Os produtos arrecadados foram entao utilizados
para preparar suco, que todos os participantes do encontro beberam. Ndo foi quase nada. Uma
conversa simples e o consumo de um suco surpreendentemente saboroso. No entanto, a nossa aten¢ao
foi redirecionada de forma suave e decisiva para a nossa relagdo quotidiana com o meio envolvente.
Essa mudanga de percep¢do também nos permitiu perceber uma delicada relagdo de comunidade de
experiéncias baseada na relagdo corporal com a natureza.

Sonhar

Esse trecho esta inspirado pela vivéncia “sonhar” desenvolvida pelo Francisco Huichaqueo, artista
visual, cineasta e docente da Escola de Artes da Universidade de Concepcion, Chile. Esse artista
indigena de tribo Mapuche assim fala sobre sua arte:

“Meu trabalho com imagens, sons e interven¢ao no espago consiste em criar uma ponte que
conecte minha arte com o conhecimento e a espiritualidade mapuche. Esta ligacdo ndo é
estatica, comegou como uma procura de pontos de contacto e desenvolveu-se na ultima
década numa prética ritual” (HUICHAQUEO)

A arte, para o artista, ¢ um ritual e um ato politico de defesa de seu povo. O elemento relevante
dessa pratica ¢ o momento de sonho e como o sonho se manifesta no processo criativo. Os mapuches
interpretam os sonhos como uma forma de se comunicar com o sagrado e como uma forma de
resolver os problemas da comunidade. Durante a experiéncia com o professor Francisco, vivenciamos
uma danga circular que incluia o ritmo dos instrumentos e os passos especificos. Embora a vivéncia se
baseasse na intensa danca dos participantes, o artista ndo viu diferenga entre o sonho e a atuagdo do
grupo.Os dois atos interferem.

Esse conceito ancestral de sonhar numa forma ativa, dialogar entre sonho e obra de arte me fez pensar
como minha propria pratica de treinar o corpo, é de verdade um sonho acordado.

Coloco meus pés em posicao paralela. Dobro os joelhos ligeiramente. O foco esta na bacia. Os musculos
abdominais ficam ligeiramente tensos, prontos e com leve movimento para o centro do estdmago.

Um fio de corda é esticado na coluna. Ele inclina o corpo para cima. Esta suspensa na borda das
nuvens. Do outro lado, vai em dire¢do a cdccix. A corda é fixada na base da coluna e puxa o corpo
para o solo. Enraiza o corpo. Nessa posi¢ao, o meu corpo se abre para duas dreas de existéncia, as duas
paisagens que formam a ordem. Os bragos ficam soltos ao longo do corpo. Entretanto, ha uma aten¢ao
intensa na ponta dos dedos. Os nervos de cada um deles iniciam-se nos ombros. Visualizo essas finas
cordas que penetram os musculos e colam nos ossos. Este é o paradoxo do relaxamento em conjunto
com uma atividade continua de atengdo e observacao.

No entanto, o que é mais relevante é observar a respiracgao. Fico atenta a todo o seu percurso. Os olhos
mantém-se bem abertos, mas a aten¢do foca no processo interior. A percepgio é direcionada para
as imagens internas do corpo e suas constantes mudangas. Inspiracao se inicia com os labios nasais.
Quando comego a inspirar, sinto uma brisa leve e fresca sendo convidada para dentro do meu corpo.
Os musculos estimulam o movimento de ingestao de oxigénio. Comega a correr pelo nariz, garganta,
torax, diafragma. Em fim, ele transborda e infla a barriga, transformando-a num baldo. Paro neste
momento de plenitude. 1,2,3 - Estou contando este tempo de eternidade onde o potencial da realidade
se solidifica. Observo a transformagao milagrosa. Uma explosao de oxigénio se transforma em didxido
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de carbono. O corpo aquece o ar, muda a cor da sua imagem e peso das suas particulas. Esta nebulosa,
que inicialmente era brilhante, azul e nitida, agora se transforma no vermelho e amarelo sopro de um
dragdo. A energia vital comega a abastecer o corpo.

Concentro-me em trés vetores centrais de energia — a linha da minha coluna esticada entre o céu e a
terra e 0 movimento dos meus musculos abdominais, que, ao lancar o ar para cima, tentam também
tocar a parte interna da minha coluna. Expulso toda a por¢do acumulada de ar, até a ultima particula.

Congelo novamente — 1, 2, 3 - desta vez a pausa é cheia de energia que alonga meu corpo e o torna
completamente presente. Neste movimento de intengdo meticulosa, meu corpo comeca a abrir as
portas da consciéncia. Diluindo a presenca de si aumento aten¢ao de vazio. O processo repetido comega
a despertar e a produzir imagens que residem no corpo como uma nuvem de passaros multicoloridos.
Sinto seus movimentos inquietos e crescentes.

Vagarosamente comego a sonhar.
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Abstract

The text discusses transdisciplinary topics in continuity with
the I'V International Symposium “Rethinking Contemporary
Myths: Performing Arts and Forms of Life” which emerged
as a multifaceted platform transcending the conventional
boundaries between intellectuality, artistic creation and
everyday life. Under the umbrella of three thematic axes.
Enabling the confluence ot knowledge and practices.



ENTRE AS CONFLUENCIAS DO FAZER: AS ARTES PERFORMATIVAS E
EXPRESSIVIDADES CULTURAIS DIASPORAS AFRORREFERENCIADAS

EM PERSPECTIVA TRANSDISCIPLINAR

Dayane Ribeiro SANTOS*

Quando nos definimos, quando defino a mim mesma, o lugar
em que sou como vocé e o lugar em que nao sou como vocé, eu
ndo a estou impedindo de unir-se a mim - estou ampliando suas
possibilidades de uniao.

Audre Lorde

De fato,

a confluéncia, essa palavra germinante, me veio em um
momento em que nossa ancestralidade me segurava no colo.
Na verdade, ela ainda me segura. Ando me sentindo no colo da
ancestralidade e quero compartilhar isso.

Antonio Bispo dos Santos, 2023

* Bacharela interdiscipli-
nar em Humanidades pela
UNILAB- Universidade da
Integragdo Internacional da
Lusofonia  Afro-Brasileira,
Mestranda pelo Programa de
Pés-graduagdo em Artes da
Cena pela UNICAMP- Uni-
versidade Estadual de Cam-
pinas.
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Este escrito discorre sobre as experiéncias inerentes ao IV Simposio Internacional “Repensando Mitos
Contemporaneos: Artes Performativas e Formas de Vida’, com a temadtica “Caminhar, Cozinhar e
Sonhar”, promovido pelo Programa de P6s-Graduagao em Artes da Cena da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP). O evento foi realizado entre os dias 2 a 6 de outubro de 2023 em diferentes
instdncias da UNICAMP. O semindrio foi delineado pelos trés eixos centrados em agdes performativas
correlacionadas ao ato de caminhar, cozinhar e sonhar. Através das reflexoes e atividades engendradas
neste simposio, as subjetividades, identidades e identificagdes de cada participante emergiram em
uma escuta precisa e meticulosa, ensejando a constru¢do de um corpo coletivo, intrinsecamente
conectado pelo ato de concretizar as propostas forjadas ao longo do evento. As diferencas individuais,
qual tempero eximio, facultaram a percep¢ao das distintas abordagens e criagdes dos participantes
no caldeirao dos eixos. As marcas atemporais, proféticas nao apenas para o porvir, mas sim para
as espirais entre o comeco, meio e comego (SANTOS, A., 2020, p. 64), facultaram ao corpo, em sua
ambiéncia e presenca, evidenciar as multiplas imagens socioculturais ao se envolver nas praticas do

caminhar, cozinhar e sonhar.

v ifero, . . . < . v v
Neste evento frutifero, o presente escrito se erige com a inten¢do de confluir perspectivas alternativas
da a¢do, delineando as confluéncias do “cozinhamento” do corpo-imagem na cosmologia de terreiro,
dispondo o que o saudoso Mestre Antonio Nego Bispo chamara de intelectualidade orgénica. Esta
proposi¢do configura-se como uma miragem para outras formas de vida através da tematica proposta
durante o simpdsio, transcendendo e pulverizando como um mecanismo de relagdo para as artes

performativas.

O ambiente académico contemporaneo exige um vigor substancial para abracar e navegar pelas
epistemologias diversas e nao hegemonicas. Esta preocupagao, notavel no simpdsio em questdo
ao introduzir as formas de vida no plural, propicia uma ampliagao multifaria do banquete para as
manifesta¢des nos eixos. O corpo académico, por sua vez, frequentemente concebido como pensante,
individual e investido em agdes criteriosas, demanda uma certa elegancia e conformidade, conforme
prescrito pelo status quo universitario. Contudo, o simpodsio desafia essas normas, garantindo
expressoes multifacetadas do agir, destacadas pelas diversas manifestagdes de corporeidade dos

pesquisadores e seminaristas participantes.

As dindmicas concebidas no ambito do simpdsio culminaram em expressdes heterogéneas do fazer
académico, desde praticas meditativas até rituais de Chi Kung, limpezas espirituais e fisicas apresentadas
como elementos basilares por alguns pesquisadores convidados. Essas abordagens ndo apenas
ofereceram uma perspectiva singular, mas também facultaram a viabilidade de narrativas diversas,
conferindo espago e presenc¢a a manifestagdes nao convencionais. Este caldo diversificado evidencia
como o corpo, a imagem e as agdes podem encontrar expressao em territérios ndo hegemonicos. Os
proximos segmentos explorardo as agdes nutridas no terreiro, enriquecendo o “cozinhamento” dos

corpos-imagens como um aditivo primoroso as propostas do simpdsio.
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O presente manuscrito se eleva como uma composi¢do metaférica, abarcando epistemologias que o
inolvidavel Mestre Antonio Nego Bispo concebe como “intelectualidade organica” A organicidade
epistémica, um organismo simbidtico pensante, se baseia na reformula¢ao da ideia de genialidade e
individualidade como as condi¢des necessarias de bom desempenho intelectual. Sera que podemos
trazer a comparagdo com conceito de parresia de Foucault (apud ACOSTA e GALLO, 2021) que
propde que as palavras estejam alinhadas com o que se vivencia. Busco também aqui as possiveis
comparagdes com as propostas epistémicas afrorreferenciadas. Convido aqui como exemplificagdo os
terreiros e outras estruturas diasporicas. Os terreiros se manifestam em existéncia, enquanto fendmeno
cultural e cosmologico afrodiaspoérico, ao se compor na releitura da sua génese em terras africanas no
éxodo for¢ado em territorio brasileiro. A confluéncia foi um mecanismo que auxiliou na manuten¢ao
da sobrevivéncia para que os aspectos culturais nao fossem aniquilados, como exemplo o sincretismo
religioso. Desta forma, as diferengas culturais foram for¢adas a conviver. Esse aspecto de dialogismo
e convivéncia epistémica é uma das carateristicas mais levantadas pelos intelectuais, como é o caso da

pesquisadora Eunice Rocha ao escrever sobre a no¢ao de relagdo de Edouard Glissant:

A confluéncia das culturas estd determinando com transformacdes tanto nas sociedades e
comunidades, quanto nas sensibilidades dos seres humanos; e os povos, sobretudo os que
emergem da colonizagio, veem-se confrontados com um movimento duplo e aparentemente
contraditorio: o de seu enraizamento cultural, necessério a sua sobrevivéncia, e o da Relagdo
da totalidade das culturas. (ROCHA, 2002, p.32)

Entrelacamento simbiotico entre arte e vida: uma analise sobre as artes performativas e diasporas

afrorreferenciadas em perspectiva transdisciplinar.

Perguntamos no seguinte texto sobre as possiveis estratégias epistémicas e artisticas que derrubam e/
ou redefinem as divisdes entre intelectualidade, criagdo artistica e vida cotidiana. A simbiose entre
as artes performativas e o agir cotidiano configura-se como uma tapegaria rica de significados, onde
os fios da estética entrelagam-se harmoniosamente com as atividades prosaicas da vida didria. Este
trangado transcende dicotomias convencionais, enveredando por uma abordagem holistica que
reconhece a imbrica¢do dos rituais artisticos e das praticas cotidianas como uma possivel ilagdo ao
concilidbulo com as multiplas formas de vida. Utilizo aqui como exemplo o livro “Caminhante, nao
Ha Caminho. S6 Rastros” (2013) da atriz-pesquisadora Ana Cristina Colla que fez parte da comissao
e concepgao do evento. A proposta de Colla é trazer os registros poéticos dos fazeres cénicos anotados

durante os ensaios com o artista de Butoh Tadashi Endo para o discurso académico.

A tessitura conceitual das artes performativas foge a linhas de demarcagdo das separabilidades das
artes e da pesquisa académica. Para Quilici (2018, p.12), “artes performativas é um campo ampliado
de manifestagdes que inclui teatro, danga, arte da performance e investigagcdes hibridas que explore
a performatividade”. Demasiados processos investigativos nas artes performativas recorrem ao agir
cotidiano nas diversas maneiras de ser no mundo, criando um microcosmo de significados simbdlicos

intrinsecamente conectados.
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A arte no contexto ocidental classica frequentemente se manifesta como um ato de delimitag¢ao
estética, um recorte consciente e sublime do vasto tecido do mundo tracando uma divisibilidade com
a vida. A nogdo do sublime, conforme delineada por tedricos como “Kant (1790) e Burke (1756)”
através dos estudos de Umberto Eco (2017, p.290-294), fornece uma estrutura filoséfica essencial para
a compreensdo da forma como o ocidente classico percebe a arte. O sublime, enquanto experiéncia
estética, envolve uma sensagao de prazer derivada da contemplagdo do infinito ou do imenso, e a arte,

muitas vezes, se posiciona como a materializagao dessa imensidao em algo inalcangavel.

Predomina no Sublime o nio-finito, a dificuldade, a aspiragio a alguma coisa sempre maior.
(...) Cai a possibilidade de um “livre jogo” entre imaginagio e intelecto e nasce um prazer
inquieto, negativo, que nos faz sentir a grandeza de nossa subjetividade, capaz de querer algo
que ndo podemos ter. (ECO, op. cit., pp.290-294)

Entretanto, as artes performativas rompem as cisdes entre a arte e a vida cotidiana estabelecendo
estes lagos mediante a cisao do real e da fic¢ao. As contribui¢des dos pesquisadores como Richard
Schechner(2012), Diana Taylor(2019), Hans Thies-Lehmann(2013), Erika Ficher-Lichte(2013a), Leda
Maria Martins(2021), Zeca Ligiéro(2011) e tantos outros sdo bastante relevantes para tal concepcao,
por transcender as barreiras tradicionais das andlises teatrais, buscando compreender o teatro como
um espago ontoldgico dindmico, onde o real e o ficticio convergem e se entrelacam. A abordagem de
Fischer-Lichte destaca que o teatro ndo é um mero espelho da realidade, mas um espago onde o real e
o ficticio coexistem em constante didlogo, desafiando as categorias estaticas da representagao.
Quaisquer que sejam oS lugares € 0s momentos nos quais o teatro acontece, ele sempre se
caracteriza por uma tensdo entre realidade e ficgdo, entre o real e o ficticio. Pois é sempre em

espacos reais e num tempo real que se passam as representagdes e s30 sempre corpos reais que
se deslocam nestes espacos reais. (FISCHER-LICHTE, 2013b, p.14).

Também nas efusdes culturais e expressoes artisticas provenientes da diaspora africana a arte, espirito
e vida se entrelagam em uma forma s6. Apresentam-se como mananciais de inestimavel contribuicéo,
convergindo nesse caso harmoniosamente com as artes performativas ao abster-se de distanciar-se do
ambito cotidiano em suas elucubracdes estéticas. Entre a tangibilidade do real e o espiritual, delineiam-
se e metamorfoseiam-se os cddigos de existéncia. Nesse cenario, o estético e o ético convergem em

uma sinfonia de equivaléncia sublime. Assim como observa Tigana Santana,

Para muitas civilizagdes negras, a estética ndo é acesséria ou um sentido posterior. Parte-se
de um territério estético que agrega. Por outro lado, a estética é uma dimenséio tradutdria
das estéticas ancestrais de ser, ou seja, os tragos sobre um tecido, um oriki (poema sagrado
no universo iorubano em Africa), um instrumento de cordas do Mali, uma mdscara, um
gesto de realizagdo, a geometria da comida num recipiente traduzem a proposta de kalunga.
(SANTOS, 2019, p. 73)

No ambito cotidiano, as artes performativas emanam nao apenas como eventos pontuais, mas como
catalisadores de uma experiéncia estética entrelagcada a vida cotidiana. Ao mergulhar nas elocugoes

da afrodiaspora, testemunhamos a imbricacdo de uma estética performativa que se infiltra nos gestos
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diarios, nos rituais e nas narrativas cotidianas, perpetuando assim a presenca viva da didspora africana.
Ac¢des que Nutrem a Corporificagiao da Imagem Corporal

Percebemos que nesta inquiri¢do especialmente as duas proposi¢oes artisticas performadas durante
o Simposio, em suas dimensdes filosoficas corroboram as expressividades estéticas. A ontologia do
existir, a praxis e a inter-relagdo consubstanciam-se com a ceriménia do cha na poética culinaria
performativa concebida por Erika Kobayashi, pesquisadora convidada no eixo cozinhar para o
simposio, onde o corpo ocasionou gestualidades, relagdes e percepgdes, no qual pode ser sentido a

sua cosmopercep¢ao de mundo.

Fig. 1- Cerimonia do cha feita pela pesquisadora Erika Kobayashi no IV Simpdsio Internacional “Repensando Mitos
Contemporaneos: Artes Performativas e Formas de Vida”

O corpo, enquanto um sistema hidrocinético de multiplos elementos, manifesta-se como um leito
fluido de nuances sensoriais. Além de sua composi¢ao fisico-material, que abrange érgaos, membros
e substancias organicas, as for¢as imateriais conferem dimensoes a sua existéncia, mobilidade e
sustentagdo. Em constante interlocu¢ao com o entorno, o corpo ¢ moldado e predisposto por aquilo
que o circunda, constituindo-se, ou melhor, dispondo-se. Participamos na cerimonia de cha, uma

performance onde todos nds ficamos incluidos em corpo-imagem da cerimonia.

Nos intrincados enredos do corpo, residem os sentidos, uma tecnologia que converte ondas, radiagdes
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e matéria em sensagOes. Essas possibilidades capacitam o corpo a comunicar-se, imergir, degustar,
saborear, transitar pelas tramas da existéncia. Sua vivéncia ndo se restringe a uma esfera individual,
mas coexiste em harmonia com os outros, revelando-se assim as relagdes que se ddo no terreiro de
candomblé. O corpo atua como uma bussola, orientando-se em relagao aos demais, servindo como
referéncia. (SODRE, 2019, p. 125).

Corpo-imagens como a proposta performativa de saborear o mundo

O Simposio me fez pensar sobre as divises entre o corpo, imagem, performance e discurso. Quais
s40 as novas e necessarias propostas para novas conexdes que salva-nos do elitismo do belo-sublime
da modernidade. Os estudos performativos mostram um dos possiveis caminhos de entrelagar vida
e arte. Nas cosmologias afro-diasporicas esse problema praticamente nao existe. Como os conceitos
cosmoldgicos afrodiaspdricos podem confluir e trazer as novas possibilidades de transformacgoes
epistémicas. Os exemplos das propostas afrorreferenciadas de Leda Maria Martins ou Zeca Ligiéro

mostram os possiveis caminhos nas metodologias performativas.

Na cosmologia Bantu-Kongo, ouvir é ver e ver é sentir e reagir (SANTOS, T. 2019, p. 86). Nas
comunidades de terreiro, as transformagdes sensoriais sio oportunizadas, onde o que é visto e ouvido
antecede o agir do corpo. Este, em um ato continuo de preparo, esta em constante relagao, intuindo e
conduzindo suas a¢des em fung¢do do tempo, o agente orquestrador de todos os elementos. A espera,
entendida como ato de prontidao, configura-se como uma fungao vital, propiciando a prontiddo do

corpo diante das interagdes com os outros.

O processo de preparo, nascido da relagdo e da comunicagdo mutua, se desenvolve sob a égide da
senioridade (Idem, 2021, p. 130), todo ensinamento vem do mais velho, daquele que vivenciou
anteriormente o fazer ou “daquilo” que antecede a agdo. O corpo preparado, em constante atencéo,
intui suas proximas agoes, sendo na relagdo que estas se desvelam e se delineiam. O banho matutino,
os gestos rituais, a saudagdo aos ibas, as arvores sagradas sdo exemplos de praticas iniciais que moldam

o corpo para o dia que se inicia, potencializando sua corporeidade.

A corporeidade imagética se manifesta na relacao aberta com os objetos-sujeitos, pessoas, magia e

oculto, estruturando-se na cinesia do corpo em a¢ao e pensamento. Como conceberda Samain (2012,
<« s . . 14 . . . r

p.31), “Sem chegar a ser um sujeito, aimagem ¢ muito mais que um objeto: ela é o lugar de um processo

vivo, ela participa de um sistema de pensamento. A imagem ¢é pensante” A percep¢do da imagem

ocorre em um dominio no qual a sensibilidade se posiciona como ponto de partida primordial, em

uma comunhao entre o corpo e o espirito, relegando a racionalidade a uma posi¢ao secundaria.
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E na realidade uma preocupagdo com o que estd aquém ou além do conceito, isto é, com a
experiéncia de uma dimensio primordial, que tem mais a ver com o sensivel do que com a
razdo. Por exemplo, a dimenséo da corporeidade, uma vez que sentir implica o corpo, mais
ainda, uma necessaria conexo entre espirito e corpo. (SODRE, 2014, p.13)

Para Leda Maria Martins (2021, p.79), o corpo-imagem ¢é “constituido por uma complexa tranca de
articulagdes que se enlagam e entrelagam, onduladas com seus entornos, imantadas por gestos e sons,
vestindo e compondo codigo e sistemas”. O corpo-imagem instaura-se como uma entidade comunitaria,
uma unidade coletiva na apreensdo diferenciada do vivenciado e supervivido, na perpetuagdo da
coexisténcia em congruéncia, conferindo substancia ao etéreo. As agdes, visdes, onirismos, expressoes
verbais, reminiscéncias, signos e simbolos alimentam a imagem corporal, facultando a emanagdo do

ser na tradi¢ao que danga na efemeridade temporal, imersa numa espiral de mutabilidade.

No contexto do terreiro, a cozinha emerge como o epicentro tendo valor analogo ao coragao, onde o
ato de cozinhar desempenha papel central na formagdo do corpo. Elementos imagéticos sdo atribuidos
através da ocupacdo desta espacialidade, desde as vestimentas até a relagdo com os alimentos. A
preparagdo dos alimentos para os orixds, como o Omolocum, constitui uma agdo performativa, onde
cheiro, textura e memorias se entrelagam, fortalecendo o pertencimento do corpo-imagem. O ato de
alimentar a si, aos seus e a ancestralidade estabelece uma sucessividade na roda da vida no terreiro,
gerando memorias ocorridas por meio do corpo em tempo presente onde vivem e agem os ancestrais,

chamada de ntima equivalente a coragdo em kikongo. (SANTOS, 2019, p. 155)

As atividades no terreiro ndo se encerram, assim como o corpo-imagem constitui-se numa
inconclusao, mesmo no desencadeamento pelo processo de encantamento pela morte do corpo. A
preparagdo perpetua-se na transfiguracdo da matéria, mantendo-se no agir do corpo que danga, ri,
chora, incorpora, fragiliza, sonha, ensina, aprende e transmite, contribuindo para a biodiversidade
da sua construgdo. No cotidiano, o corpo-imagem se estrutura e se refaz, incorporando imagens
provenientes de todas as diregdes em que o corpo se encontra. Funcionando como uma “fotografia da

paisagem” (BARRETO, 2019), ou melhor, uma cartografia.

O corpo, sendo o prato principal, intui e traduz muito de si e daqueles que compartilharam sua energia.
Este modo de ser e de se relacionar formula imagens que ocorrem no fendmeno abrindo caminhos
para futuros imaginarios em encruzilhadas da posteridade como fontes energéticas e esséncias para as

artes performativas e expressividades culturais do povo de terreiro.
Confluéncias do fazer - inicio, meio, inicio.
As confluéncias entre arte e vida, como analisado nas artes performativas e nas diasporas

afrorreferenciadas, aponta para estratégias epistémicas e artisticas que transcendem as divisdes

tradicionais. Em uma tessitura rica de significados resultante da interagdo entre estética e vida
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cotidiana revela a necessidade de redefinir conceitos e reconhecer a imbrica¢do dos rituais artisticos e

das praticas cotidianas.

Este texto visou contribuir para as discussdes sobre as possiveis estratégias de entrelacamento
entre arte, vida e conhecimento, especialmente no contexto das artes performativas e das diasporas
afrorreferenciadas. A proposta do Simposio, ao reunir perspectivas alternativas da a¢ao, transcende
o academicismo convencional e abre espago para uma compreensdo mais ampla e enriquecedora das

relagbes entre arte, vida e conhecimento das diferencas.

Assim, no fazer continuaremos fazendo em relagéo.
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Abstract

This writing aims to spread a reading of ways of doing a
symposium, linking ways of writing, ways of doing research,
ways of making worlds. Just like cooking, walking and
dreaming. To this end, it recovers the genesis of the event,
placing it in dialogue with three clues from the cartography
method - trust, common plan and validation - based on a
fragment of an experience that took place at the meeting.



SUBRE MODOS DE FAZER

Conrado Augusto Gandara FEDERICI®
Ana Cristina COLLA™

Escrever, aqui, ndo podera ser diferente de ensaiar. Ensaiar, aqui,
ndo podera se distanciar de cozinhar, caminhar, sonhar.

Primeiramente & mesa, pois, alimentando a proposta:

E se estamos a olhar para um ecoepistema onde aquele problema
esta fora de época?

E se a ideia nao esta madura? E quando parece ja ter passado do
ponto? Ainda daria para fazer um doce.

Selecionar os conceitos que irdo compor o prato: que receita
estou a perseguir? Que ancestralidades eu percebo e permito
tomarem parte?

O que fazer com as sobras, como compostar um problema de
pesquisa, um jeito de organizar um simpoésio?

*  Professor Associado na
UNIFESP - Baixada Santista,
coordenador do Laborato-
rio Corpo e Arte. Pés-dou-
torando no LUME - Nucleo
Interdisciplinar de Pesqui-
sas Teatrais - UNICAMP.
Dedica-se a presenca, per-
formance e escrita em seus
meandros com a formagdo
em saude.

**Pesquisadora do LUME
desde 1993 e Professora no
PPGADC/IA/UNICAMP.
Com énfase na Pratica como
Pesquisa, é apaixonada pelos
temas: mimesis corpdrea,
danga pessoal, danga butoh,
desmontagem e escrita. Pos-
sui 4 livros publicados e arti-
gos em periddicos.
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Cozinhar na agua, no vapor, na pressdo, no bafo.
Assar, grelhar, selar, fritar.

Fermentar, curar, processar, picar, reservar, congelar, ferver, bater, dissolver, misturar, misturar,
misturar, mexer um pouco.

Uma pitada, um punhado, 3 dedos, 1 xicara e meia, 15g, um tanto suficiente, um tanto bom. No ponto.

Marinar, untar, empanar, espremer. Fazer infusio, suco, caldo, pastoso, massa, crescer, reduzir, hidratar,
esquentar, deixar esfriar, servir, cortar, fatiar, partilhar, degustar, digerir, absorver, nutrir, alimentar,
realimentar, mastigar, ruminar, saborear

as
palavras.
As
palavras,
primeiras,

jogadas na tela, para provocar, disparar sinapses, abrem para multiplas dire¢des e pairamos sem saber
qual delas agarrar.

Penso na receita, ainda indefinida, tendo a palavra (e seus possiveis) como ingrediente principal.
Preciso da receita antes de comecar o preparo? Ou ela surgird quando outros ingredientes chegarem?

De palavra em palavra percebo que o pensamento brota infinitamente e, por ora, esqueco-me da
receita. Alids, o poeta ja disse algo sobre Isto

Dizem que finjo ou minto
Tudo que escrevo. Nao.
Eu simplesmente sinto
Com a imaginagao.

Nao uso o coragao.

Tudo o que sonho ou passo,
O que me falha ou finda,

E como que um terrago
Sobre outra coisa ainda.
Essa coisa é que ¢é linda.

Por isso escrevo em meio

Do que ndo estd ao pé,
Livre do meu enleio,
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Sério do que nao é.
Sentir? Sinta quem lé!

(Fernando Pessoa)

Pois parece entdo que os modos de fazer, ou as metodologias de pesquisa sdo sobre Isto mesmo:
encontrar os proprios mecanismos de esquecimento das receitas e se haver com os pensamentos sobre
as experiéncias anteriores, as inquietagdes com a realidade, com as palavras e as agdes que melhor
conseguirdo dar suporte a elas.

Os sonhos ja o fazem ao acomodar os desejos que ainda incandescem, ocupando-se de outras
racionalidades no encadeamento das narrativas, misturando contextos, projetando passados nos
futuros imagéticos e improvaveis para qualquer outra légica que ndo a do inconsciente.

O funcionamento das artes dentro da universidade ou a pesquisa em linguagens artisticas nao
poderia acolher esse modus operandi mais do que qualquer outra heranca estrangeira ao campo, que
ordena o mundo da esquerda para a direita, de cima para baixo, como ocorre neste exato instante da
escritaleitura?

Bem, a ideia sobre os modos de fazer caminhou até aqui, sem rumo definido previamente, partindo
dos processos relacionados com a alimentagao e resvalando no infinito de possiveis do sonhar como
modo de operagdo do pensamento a ser considerado.

Esse seria um caminho cartografico entdo, sem que haja determina¢do de antemao do ponto de
chegada, quando os relevos se tornam mais perceptiveis a partir e durante as experiéncias e o0 processo
de escrita.

Eis que surge entdo com uma marca, um aclive que instiga e puxa o interesse para a sua trilha: diante
de modos de fazer, métodos de pesquisa ou formatos de eventos tao estruturados e homogeneizados,
das ditas ciéncias duras, ou das proprias ciéncias humanas, ordenados em geral pelas rotas problema-
pergunta-objetivo-método-analise-discussdo-conclusao, exposi¢ao verbal de personalidades com
notdrio saber e destacadas na drea para plateias receptoras, o que daria ao IV Simposio (experiéncia
sobre a qual iremos nos debrugar) uma forma também valida e legitima no imensuravel universo
académico? Como produzir encontros?

Nas primeiras linhas, provocamo-nos com a seguinte frase: “como compostar um problema de
pesquisa?”, associando esse processo as sobras, aos residuos e consequentemente a uma valorizagao
desta matéria resto que, bem cuidada (fungos e bactérias nos auxiliardo nesse processo), podera
transformar esses mesmos residuos em matéria fértil, o rico himus, capaz de devolver a terra aquilo que
lhe foi tirado. Nessa aproximacao lancada, COMPOSTAR remete a esse tempo alargado de maturagao
e transformacao de matérias diversas (restos, desejos, sobras, cascas, pedacos, ideias, sonhos, passos,
pegadas) do que foi e do que podera ser e até mesmo, do que ainda nio existe e aguarda ser inventado.
Compostar um problema, um problema de pesquisa, um modo de organizar e produzir encontros,
especialmente na nossa area, requer certa desacomoda¢ao e uma boa dose de prazer em correr riscos.
No longo processo de compostagem do IV Simpdsio, propusemo-nos a esse salto no escuro. Nao nos
interessava reproduzir os formatos comumente utilizados para esse tipo de evento, onde especialistas
se reinem para falar sobre seus temas de pesquisa, com um tempo determinado, frente a uma plateia
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passiva em suas cadeiras. Queriamos provocar essa estrutura, entendendo a arte como um campo de
acao e refletindo sobre os modos de fazer inerentes a propria arte.

Nessa busca, para além dos possiveis recortes tematicos que o evento traria para problematizacao,
nos debrucamos sobre o “como” fazer. Nos interessava provocar deslocamentos de alguns moldes
estabelecidos (espaciais, tematicos, relacionais, perceptivos etc.) e promover encontros de naturezas
diversas, explorando outros modos de ocupagdo dos proprios espagos da universidade, buscando uma
aproximacao entre o que se discute e o como se discute.

Ao invés das mesas tematicas, desejavamos propor agdes que provocassem outros modos de fazer,
articulando pesquisas e investigagdes artisticas que tivessem forca suficiente para convocar uma
participagdo mais ativa de todos os envolvidos, de modo que a construgio da experiéncia se processasse
coletivamente.

Desafios:

- equalizar os desejos de uma equipe multipla,

- eleger os eixos tematicos,

- conceber as a¢des e dindmicas em consonancia com os eixos tematicos,

- encontrar pesquisadores externos que aceitassem trilhar esse caminho conosco, desde a concepgao
até a realizacao,

- convencer as agéncias de fomento sobre as potencialidades dessa proposi¢ao.

Nossa ambic¢ao era gerar condigdes para a criagdo de “micro comunidades temporarias” e para isso
elegemos a articulagdo de praticas artisticas com os fazeres e saberes cotidianos, norteados por 3 eixos:
cozinhar, caminhar e sonhar.

Para garantir um convivio mais aprofundado entre os participantes, foram formados 3 subgrupos
tematicos, que se rodiziaram entre os eixos ao longo de 3 dias, de modo que todos vivenciassem todos
os eixos. Essas atividades foram conduzidas por pesquisadores e artistas convidados, em parceria com
professores da casa. Praticas de atenc¢ao e siléncio, envolvendo todos os participantes eram ofertadas
todos os dias do evento, assim como palestras e debates aprofundando os temas centrais. Ao final,
houve a sequéncia dos 3 compartilhamentos entre toda a gente das experiéncias produzidas.

E como a experiéncia saiu do plano das ideias e ganhou corpo no mundo?

A seguir, experimentamos recortar um fragmento da vivéncia de apenas um dos eixos propostos, o
cozinhar, assumindo que a singularidade foi uma caracteristica multipla ocorrida nos demais eixos e
com os demais grupos.

As pessoas, suas historias, nossa época, nossas contingéncias, os estados e qualidades de presenca
e implica¢ao foram os determinantes do que ocorreu e ndo ha pretensio alguma de acreditar na
reprodutibilidade do que existiu. Outrossim, cabe-nos refletir e inventar os nexos que permitam que
modos de fazer permanecam em reverberacio e, qui¢d, alcancem sintonia para além do tempo-espago
do IV Simpésio.

No primeiro encontro de trabalho entre OS CONVIDADOS (por enquanto, em CAPS LOCK) do

eixo cozinhar, apds uma manha de acolhida e pratica de presenga com a “equipe de organizag¢do’, ou
“produgdo’, certa apreensdo pairava no ar. No amplo e disputado espago da Casa do Lago, escolhido e
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reservado, o teto é curvo, o entorno é cercado de jardim e o vizinho é um lago.
Um lago tranquilo e indiferente a apreensao que pairava no ar.

Haveria, de fato, encontro?
Que modos de fazer aumentariam as chances do encontro?

E possivel antecipar que a intuicdo como forma de operacio do sentir-agir-pensar e o sensivel como
matéria produtora de conhecimento eram indicadores robustos, substincias, ingredientes, passos em
dire¢do a germinagio de encontros sonhados.

Sem garantias.

Havia um tempo previsto para o planejamento dos modos de fazer entre OS CONVIDADos. Ja haviam
se reunido virtual e anteriormente. Jd4 haviam conversado antes, desde seus diferentes e distantes
locais. Estados Unidos, Chile, Sdo Paulo, Campinas, Sdo Jodo del Rey, pela tela, sorrisos, escuta,
aproximagoes, tateando o que dizer, dizendo de si, ouvindo do outro, lampejos nos olhos quando as
linhas se cruzavam e dava gosto de ver um se acendendo no outro. Mas ndo haviam decidido o que
fazer juntos, e, principalmente, como fazer juntos. Isso haviam deixado para quando estivessem de
corpo presente, se reconhecendo como velhos conhecidos que se encontram pela primeira vez.

1-

Mas havia confianca e predisposi¢do afetiva ao trabalho conjunto, dinamizadas por todo um movimento
anterior, por sua vez dinamizados por movimentos anteriores. ..

Acreditar no mundo é o que mais nos falta; nés perdemos completamente o mundo, nos desapossaram
dele. Acreditar no mundo significa principalmente suscitar acontecimentos, mesmo pequenos, que
escapem ao controle, ou engendrar novos espagos-tempos, mesmo de superficie ou volumes reduzidos.
(DELEUZE, G. Conversagdes. Rio de Janeiro: Editora 34, 1992, p.18 apud PASSOS et al, 2016, p.66).

Aquelas pessoas, com muito tato, foram aos poucos oferecendo sugestdes de comegos possiveis.
As escutas ainda buscavam os encaixes necessarios aos sotaques, as proximidades dos corpos, ao
aterramento, aos desarmes imprescindiveis, aos ecos no espago amplo, a calibragdo dos desejos.

Um periodo de trabalho se foi, mas nada havia sido decidido.

A confianga exige tempo. Aquele outro tempo, intensivo, da comunhéo da presenca. E é impressionante
como o tempo escorre rapido e quase nos escapa quando estamos imersos no plano inventivo dos
possiveis.

Grupalidade, comunidade.

Na manha seguinte, houve outro periodo de reunido, com avangos significativos e indicios de que um

formato de trabalho a ser proposto coletivamente aos participantes do IV Simpésio estava brotando.
Alguma estrutura minima, um esbogo, um caminho ao menos.
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Foram apresentadas algumas possibilidades, ora uma pessoa, ora outra, experimentava realizar uma
sintese, oferecer uma organizagdo daquilo que poderia ser o primeiro encontro, para, em seguida,
alguma outra pessoa lancar uma nova ideia, absoluta e igualmente tdo boa quanto todas as que ja
haviam sido aventadas.

E o esfor¢o recomegava do inicio.
Novamente.

Mais uma vez.

E uma outra mais.

E obrigatério relatar que, em determinado momento, j4 ndo havia mais pretensio alguma de
se deixar levar pelos critérios todos de organizagdo que surgiram, pois, mais do que os modos de
fazer apresentados, o que estava em jogo nédo era a sequéncia das atividades ou os objetivos a serem
alcancados, mas o desejo de aumentar a poténcia de encontro do que estaria por vir.

A graga prevaleceu.

Soberana.

O ridiculo das infinitas e necessarias tentativas de se estruturar algo sob égides conhecidas
individualmente favoreceu a construgdo da seguranca para aquele circulo comunitario provisorio.
A poténcia do riso inundou-nos.

A delicadeza e o respeito com as relagdes selaram a vulnerabilidade imanente da proposta intuida
havia tempos e, aqui, vulnerabilidade tem o sentido da virtude, da condi¢do de fertilidade para o
processo como um todo.

Mas um minimo comum deveria servir como impulso inicial do primeiro encontro e, é preciso afirmar,
a incerteza de como proceder “diante” (e ainda ndo “com”) do grupo nao confortava OS CONVIdados
e tampouco a turma da produgao.

2-

Participavam dos atos de criagdo do encontro diversas pessoas, inevitavelmente, seus diferentes papéis
sociais, institucionais e, a reboque, sua hierarquia simbdlica involuntaria: pela ordem, os protagonistas
eram pesquisadores externos, OS CONvidados, até entdo, estrangeiros que se dispunham a se despirem
dos curriculos e titulagdes publicizados em prol da empreitada; as docentes da casa, anfitrids que se
dispunham a arriscar a passagem da idealiza¢do para a realizagdo da empreitada; os/as pos-graduandos,
na sua diversidade de graus de implicagao e maturidade para se colocarem a servico da empreitada;
as graduandas, abertas para a reinven¢do dos possiveis da empreitada; os funciondrios do espago,
ocupados com a garantia da infraestrutura; o responsavel pelo registro do evento, que guardava aquilo
que ndo estava sendo visto ainda e se tornaria reminiscéncia futura dos atos de criagao.
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Pois bem, o estabelecimento de um plano comum requer a dissolug¢do da forma de organizagao
vertical, conforme explicitada no paragrafo anterior. Mas nao sd. O plano comum pede também
pela decomposicao de uma horizontalidade, de carater corporativista, que iguala as pessoas,
homogeneizando fungdes e achatando singularidades.

O plano comum opera na transversalidade, pois desestabiliza os dois eixos anteriores (PASSOS et al,
2016, p.18). Aos poucos, foi possivel perceber a fresta de coparticipagdo viavel a todas as pessoas e a cada
uma ao mesmo tempo, as medidas das contribui¢des e refutagdes, as amplitudes de reconhecimento
do coletivo que crescia em gentileza e aceitagdo do fracasso na constru¢do de uma sequéncia rigida
de tarefas distribuidas em um dado periodo e a serem transmitidas como instru¢io as demais pessoas
externas.

As ja nomeadas “micro comunidades temporarias” correspondem, pela dtica do plano comum
cartografico, uma “zona de indiscernibilidade que nao pertence exclusivamente a nenhum dos
dominios especificos ou grupos de interesse implicados” (PASSOS et al, 2016, p. 18).

Em outras palavras, dentro do horizonte a que se propunha, a dificuldade de tragar o cronograma
ordenado de ideias e proposi¢des e os demais desafios encontrados eram admitidos e acatados pelo
grupo com certa propensdo a um real catalisador e, por isso, suficiente.

No terceiro eixo, que ¢ o da transversalidade, nao é mais possivel ou necessaria a fixacao de fronteiras
separando saberes e atores, onde se inclui a dimenséo do “fora” das organizagdes ou formas instituidas,
onde se atravessam diferentes semioticas (significantes e ndo significantes), onde o grupo experimenta
sua dimensao de coletivo (ibidem, p. 18).

Enfim, néo foi facil ou sequer totalmente exitosa a proposta para a primeira turma de participantes,
do total de trés rodizios que viriam a completar o ciclo. Porém, novamente, a objetividade e o sucesso
pratico das proposituras ndo eram as principais balizas de avaliagdo.

O que movia os convidados, professoras, estudantes, enfim, o coletivo, parecia ser bem mais o grau de
abertura as sutilezas presentificadas pelas experiéncias: o sorver do cha, o parentesco do dente de ledo
na fartura das PANCs do entorno, a lembranca da receita da vo, dentre tantos e tantos outros gestos
menores. “O gesto menor: a for¢a gestual que abre a experiéncia para a sua for¢a de variagao. O menor
realiza isso de dentro da prdpria experiéncia, ativando uma mudanga de tonalidade, uma diferenca de
qualidade” (ARIAS & MANNING, 2019, p. 12).

Pelos possiveis imaginados e nem todos alcangados, certa frustrag¢ao pairava ao final do dia, mesmo
ap6s o reconhecimento de pontos fulgor, catalisadores resplandecentes que nomeados traziam alivio.
Para alguns, aquela tarde havia iniciado meses atras e terminaria horas depois do grupo de participantes
ter se dispersado. Juntos, buscavam fissuras, deslizes, excessos ou frouxiddo. Algo havia escapado, que
ndo invalidava a experiéncia, seguramente, mas que exigia um refinamento, uma sintonia possivel
somente no experimentar de novo e mais uma vez.

Ja eram capazes de reconhecer qualidades que os distinguiam e os aproximavam, erva, dgua quente,
amargor, bule, ritual, contemplagao, lapis colorido tinta papel rio estendido no chao, lugar de sentar,
rabiscar a casa que sonhou, colar a folha, semente, fruto, rasgar, dobrar, caminhar, dividir receita, suco
vivo, agua de coco, folha de couve, a pitanga madurinha da casa ao lado, faca, liquidificador, caminhar
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olhando para o chao, aprender o nome daquele matinho que virou suco e que quase foi esmagado pela
sola dos pés.

Perceberam que, para eles, o encontro comegado dias antes ja os havia conectado, ja eram capazes de
intuir e compor com suas diferencas, mas, e para quem estava chegando agora, como convoca-los?
Talvez dando um passo atras ou adiante, o cantar junto que aproxima e aconchega, a roda que inclui
olhares e colocaum aolado do outro, a pergunta “qual sua relagdo com a a¢ao de cozinhar?” deflagrando
memorias, da casa, da infancia, da avd mae, do gosto ou nio gosto, do fago porque preciso, do faria
isso pra sempre, da mao que produz o alimento, do fazer pra si e do ofertar, do cuidado com o outro,
dos cheiros e sabores enchendo a sala, do na minha casa também era assim, do sentimento de saudade
agucando os sentidos pela simples lembranc¢a do virado de banana quentinho com queijo derretido.

E, assim, do pequeno gesto, o dia seguinte, se mostrou um novo dia e trouxe alegria.
3-

Como terceiro e tltimo aspecto de reflexdo, convocamos o disputavel tema da validagao.

O que justificaria a academicidade da missao, do encontro que finalmente se gestava no decorrer
do trabalho? Como legitimar publicamente com a comunidade as praticas sensiveis e tradicionais
do cozinhar, comer, partilhar o alimento (ou as praticas do caminhar e sonhar que compunham os
demais eixos), que ora se contextualizavam como um simpdsio académico?

No processo especifico da pesquisa cartografica, validar se afasta da verificabilidade ou refutabilidade
dos resultados alcangados, pois esse seria um critério apoiado na produ¢ao de conhecimento como
representacao de uma realidade. Por outro lado, validar caminharia no sentido de, rigorosamente,
“avaliar suas avaliages’, isto é “confirmar ou corroborar tanto os procedimentos e seus efeitos, quanto
as diretrizes com as quais a pesquisa se orienta” (PASSOS et al, 2016, p. 204).

E importante levarmos em conta que a validagio, dentro da perspectiva cartogrifica, nio aponta
para a verificagdo de um resultado somente alcangado ao final de um percurso, mas se da, de modo
processual, no decorrer dele e pressupoe a inclusdo dos grupos de interesse, convocando os envolvidos
(aqui no caso, convidados externos, professores, estudantes de pos-graduagdo e graduagédo internos e
externos, organizadores etc.) a uma validacgdo participativa.

Na perspectiva de um simpdsio de curta duragdo, que se prop0s a criagao de novas configuragdes de
convivio entre grupos heterogéneos, buscando instaurar relagoes nao hierarquizadas entre propositores
e participantes através da partilha de agdes cotidianas, como aferir os efeitos e aterrar a experiéncia?

Destaca-se que esta escrita nao se refere a uma pesquisa, mas trata de experimentar olhar
cartograficamente para o modo de fazer o IV Simpésio, compreendendo os limites que se apresentam

nessa aventura.

Portanto, pensar sobre a pista da valida¢do ajuda-nos a fortalecer principios e argumentos validos para
a sempre ardua tarefa do financiamento junto as agéncias de fomento.

Por exemplo: o nivel de prazeroso envolvimento dos participantes poderia ser aferido como um dado
validante? Pelo viés da metodologia cartografica que vimos tentando sustentar, sim, sem duvida, pois
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seria um signo racionalmente constatavel de acesso a experiéncia concreta proporcionada, ou uma
guia distintiva muito interessante de ser explorada e tonificada.

Ainda sobre o acesso a experiéncia, poderiamos investir em uma espécie de coeficiente de permanéncia
(como as experiéncias acessaram e dialogaram com as memorias e ancestralidades de cada participante)
e continuidade (como as experiéncias vividas se articularam aos futuros de cada participante). Esta
seria uma verificacao rica de ser feita.

Um outro critério desta terceira pista, trata da validacao partilhada e avaliagdo participativa: se
admitirmos que o modo de fazer do simpdsio arriscou em experimentagio, a visita a experiéncia
como um todo impele a uma escuta investigativa e ai instalamos os nossos distintos papéis: eu, Cris,
professora (autora); eu, Conrado, p6s-graduando (autor); ela, Lais, graduanda (revisora); e vocés, os
pares, que leem o que se escreve (avaliadores); e, finalmente, vocés, leitores, que acessam a narrativa
de uma fragdo do avesso do bordado, do modo como se deu.

Além do acesso a experiéncia concreta e de uma valida¢do distribuida, haveria ainda mais dois
indicadores atraentes a serem levados em considerag¢ao futuramente: a consisténcia cartografica e a
produgao de efeitos. No entanto, para o objetivo a que este texto se propde - o didlogo entre um recorte
da experiéncia e o método cartografico - podemos nos contentar com os desejos e sonhos de realidades
desabrochadas pelo IV Simpésio e seus modos de fazer pautados pelo rigor afetivo almejado.

“Sopa da Biodiversidade”. Registro de Lais Julie Brasil Breyton, graduanda em Dang¢a

e participante da organizac¢do do evento, leitora prévia deste texto.

O terreno era indspito, tapumes velhos escondendo a constru¢ao que nunca finda, restos de tijolo
e madeira entulhados aos pés de uma arvore, desolagdo e abandono. Esse era o cenario disponivel
para a montagem da “cozinha” onde seria preparada a nossa Sopa da Biodiversidade, proposigdo
aglutinadora, inclusiva e salivante do Jorgge.
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No entanto, havia um teto ao ar livre e um chao de cimento, e era redondo para caber toda a gente.
Logo apareceram cadeiras, bancos, mesas, até um fogao a gas emprestado. Panela grande quem tem?
E faca? E toalha para mesa ficar bonitinha e florida? Cada um trouxe seu copo, cumbuca e colher para
nao produzir lixo (afinal ndo fica bem falarmos tanto sobre cuidados e criagao de novos hébitos e
ndo cuidarmos do planeta, nao é?). Alguém instalou uma mangueira de borracha para puxar agua da
torneira mais proxima. Agua e fogo se fizeram presente.

Lindeza maior foi ao cair da noite quando as luzes coloridas se acenderam, apagando toda a rudeza do
entorno. As arvores cresceram e de mansinho nos rodearam. Da para ver na foto da Lais, elas todas de
bragos abertos, nos acolhendo.

A magia se completou, com a chegada ruidosa das pessoas, que foram aos poucos se juntando em
torno das mesas.

Descasca,

corta,

lava,

tempera,

rala,

os legumes, frutos, verduras, que foram ofertados por cada uma das pessoas ali presentes. O que tenho
em casa que posso partilhar.

A ideia dessa sopa, biodiversa, era caber todo mundo nela.

O paneldo era grande, muito grande.

A sopa se fez colorida, suculenta, saborosa, picante, cheirosa, diversa, quente, bem quente.

E nela coube o mundo.

Tudo comegou com o sonho de 6 pessoas, que viraram 13, depois 30 e que, ao final, somaram 70.

Uma pitada, um punhado, 3 dedos, 1 xicara e meia, 15g, um tanto suficiente, um tanto bom. No ponto.

* ot %

Se estamos falando sobre modos de fazer, devemos reconhecer que nada do que foi proposto é novo
ou foi inventado por nds. Os festejos populares se sustentam pela cooperagio e parceria ativa entre
todos os participantes que os mantém, muitas vezes (ou quase sempre), com sacrificio e determinacao.
Faz parte da sabedoria do povo o reconhecimento do quanto esses encontros afetivos trazem alegria
e comunhao. Esperanca e significado. Encontros que reverberam para muito além do momento em
que ocorreram.

A comunidade artistica, que tem no fazer coletivo o seu modo de produgio, se sustenta em processos
dinamicos e plurais, onde festa, rito, sagrado, profano, arte e vida ndo sdo polaridades opostas.
As Artes Performativas, como campo de conhecimento, tém o potencial (e uma longa estrada de
sabedoria) de semear experiéncias criadoras de memorias e marcas, expandindo percepgdes e gerando
um conhecimento encarnado. Quando permitimos romper ou reformular os formatos hegemonicos
e cristalizados dos “eventos cientificos”, conseguimos absorver e fomentar inimeras estratégias e
dispositivos capazes de articular pesquisa e investigagdes artisticas com outras areas de conhecimento.
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